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 بيانُ  نهلأ،ُالعالمين رب كلام الكريم القرآن أن من يقين على المسلمين نحن ُ

مُ 
ُزعجُ  ُبلغتهم نزل لأنه العربُُالمولى به تحدىُوقد، ،ُالبلاغة أرباب كانواُ وقد،

ُفعجزوا الفصاحةُوأساطين ،ُ  ما مواجهة عن زهملعجُ  بالقتال يواجهوه أن لواُوفض 

 .ُمثله من بسورة حتى أو،ُمثله من سور بعشر أو،ُبمثلهُيأتواُ بأن به تحداهم

 في عجازالإ والسنة النبوية الصحيحة مالكري القرآن إعجاز أوجه ومن

ز ولا يستطيع عج  م  الإسلامي تشريع الؤكّد أن يالناّس اليوم  اكتشفه ماإن ف، تشريعاتال

، مما يدلّ دلالة قاطعة على أنّ هذا التشريع من عند الله العليم الخبير، أحدٌ أن يأتي بمثله

م على معرفة وإدراك لعدم مقدرته،  ولا صحابته محمد النبي وليس من عند 

يجبُأنُي علمُأنهُليستُهناكُمقارنةُبينُشرعُو. م وأسرار هذه التشريعك  كثير من ح  

ُاللهُوشرعُالبشر،ُفالأمرُكماُقالُالشاعر:

ُُأنُ ُرُ تُ ُمُ ألُ  ُيُ الس  ُقُ ن ُيُ ُف  ُق ُُُُُُاذُ إ ُُهُ رُ دُ قُ ُص  ُُنُ إ ُُيل  ُيُ الس  ُأمُ ُف  ُعُ الُ ُنُ ُمُ ض  ُاص 

ُأنفسهمُعقلاءُبينماُهمُفيُالحقيقةُلاُيعرفونُثلةُمنُالجهالُهناكُُولكن ظنوا

الفرقُبينُالسيفُوالعصا،ُوإلاُفالمسلمُيكفيهُأنُيعلمُأنُهذاُالحكمُحكمُاللهُفلاُيردُ

ُ.حكمهُبلُيسلمُتسليمًاُُُعلىُاللهُ

ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ      ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې    ې  ې  ٹ ٹ ُ

ٹ  ٹوُ(.6٥)النساء:ُ ې      ى  ى  ئا  ئا   ئە  ئە  ئو  

ٻ  ٻ    ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ    ٱ  ٻ

ُ(.٣6)الأحزاب:ُ ٿ  ٿ  ٿ  ٹ    ٹ  ٹ     ٹ  

،ُوهذاُُصالحةُلكلُزمانُومكانُويكفيُأنهاُمنُعندُاللهُُشريعةُاللهإنُ

عنُهذهُالحقيقةُُىيتعامُنهناكُمُ الأمرُواضحُوضوحُالشمسُفيُرابعةُالنهار،ُولكنُ

ُمُكماُقالُالمتنبي:الواضحة؛ُفه
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يُ  ل  ُو  ُفي  حُّ
ُي ص  ُ هُ ُالأ فُ س  ُش  ُام  ُالن هُ تُ ح ُاُاإ ذُ ُُُُُُُُُُُُُء  ُاج  ُإ لى  ل ُار  ُيلُ ُد 

ُا ُالعاجلُإن ُفي ُالعباد ُمصالح ُلتحقيق ُإلا ُشرعت ُما ُالإسلامية لشريعة

ُوالآجل ُوالآخرة، ُالدنيا ُفي ُأي ُوالآجلُ، ُالعاجل ُفي ُعنهم ر ُوالاضرا ُالمفاسد ودرء

إماُدرءُ،ُإنُالشريعةُكلهاُمصالح»ُُ:-ُوقولهُحقُ-ُتىُإنُبعضُالفقهاءُقالح،ُأيضًا

ُ.ُ«مفاسدُأوُجلبُمصالح

لأنُالمصلحةُلهاُوجهُ؛ُُك ُفيُأنهُوجهُمنُوجوهُالمصلحةودرءُالمفسدةُلا

وجميعُالأحكامُ.ُووجهُسلبيُوهوُدفعُضررُأوُمفسدة،ُإيجابيُوهوُجلبُنفعُلمُيكن

ُأيُحكمُكانُسواءُأكانُمنُأحكامُالاعتقاداتُأوُُبلاُاستثناءُمصالحُلاُيخرج منها

ُ.ُالعباداتُأوُغيرُذل 

ُنعم ُالأ، ُمن ُفيُحكم ُالمصلحة ُالبعضُتفاصيل ُيجهل ُحكامقد ُهذاُ، ولكن

نسانُقدُيجهلُتفاصيلُمنفعةُدواءُولكنُفإنُالإ،ُالجهلُليسُبحجةُعلىُانتفاءُالمصلحة

انُهذاُواقعيًاُفيماُيضعهُإنسانُفكيفُلاُفإذاُك،ُةُفيهحجهلهُبهُلاُيمنعُمنُتحقيقُالمصل

ُ.ُيكونُفيماُيضعهُخالقُالانسان؟ُهذهُواحدة

ُالإسلاميُلاُتقتصرُعلىُمصالحُُ ُالتشريع ُفي ُالمقصودة ُالمصلحة ُأن والثانية

مصالحُالآخرةُأيُإلىُإعدادُالانسانُللظفرُبالسعادةُالدائمةُإلىُُالدنياُوإنماُتتجاوزها

ُ.ُبالجنة

ُالجزئيةُعلىُهذهُالحقيقة:ُبعضُالأدلةهناُو

1-ُُ ُرسالة ُتعليل ُفي ُتعالى ُقال   گ   ک  ک  گ  : محمدنبينا

ُ(107)الأنبياء:گ   ُالمفاسدُ، ُودرء ُمصالحُالعباد ُرعاية ُتتضمنُقطعًا والرحمة

ُ.ُولاُيمكنُأنُتكونُرحمةُإذاُأغفلتُهذهُالمصالح،ُعنهم

 ڭ  ڭ  ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ ۈٹ ٹ ُ-2

ُللناسقصاصُشر  ُفال،ُ(17٩)البقرة: ُالمصلحةُوهيُالحياة أيُالأمنُ،ُعُلتحقيقُهذه
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ُمُ  ُبزجر ُالدماء ُوحقن ُوالاطمئنان ُأرواحُوالاستقرار ُعلى ُالاعتداء ُنفسه ُله ُتسول ن

 .ُالناس

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ   ٹ ٹ  -3

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  

 . ( ٩١ - ٩٠)المائدة:  ڄ   ڄ    ڤ   ڤ   ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ

ُ.ُفتحريمُالخمرُيمنعُعنُالناسُمفسدةُالصدُعنُذكرُاللهُوعنُالصلاة

4-ُُ ُالأحكام ُتطبيق ُالمشقاتُفي ُوجود ُالرخصُعند ُكانتُهذهُإتشريع ذا

ُالبشرُالمعتادة ُالمشقاتُفوقُطاقة هُإمنُذل ُو، ُالإكرا ُعند ُالكفر ُالنطقُبكلمة باحة

مُعندُالضرورةُمثلُأكلُالميتةُولحمُالخنزيرُوإباحةُالمحرُ ،ُونحوهُعليهاُبالتهديدُبالقتل

ولاُك ُأنُ.ُوإباحةُالفطرُفيُرمضانُللمريضُوالمسافر،ُعندُالتعرضُللهلاكُجوعًا

بُمنُضروبُرعايةُالمصلحةُودرءُالمفسدةُعنُالناس  .ُدفعُالمشقةُضر 

ُوتلُ-٥ ُالإنسان ُلفطرة ُملاءمتها ُالإسلامية ُالشريعة ُلحاجاتهُمنُمحاسن بيتها

فمنُمحاسنُالشريعةُأنهاُحرمتُكلُماُيضرُببدنُالإنسانُ،ُالبدنيةُوالعقليةُوالروحية

ُوعقله ُلضرره، ُومنُذل ُتحريمُالمسكر ُسبيلُإلىُ، ُلأنه ُالذيُلاُيسكر ُقليله وتحريم

ُتناولُكثيره ُوالتشريعُيكونُللجميع،ُولاُيمكنُلكلُالناسُالتحكمُفيُالكمية، إلىُ،

ُ.ُكمُالمعلومةُوالمجهولةغيرُذل ُمنُالح

ُالإسلاميةُ-6 ُالشريعة ُمحاسن ُمن ُالوالدين ُبر ُبالجميل؛ ُاعتراف ُأنه ،ُذل 

ُ.ُوحفظُللفضل

اءُ-7 ُالوقفُمنُمحاسنُالشريعةُالإسلاميةُالغر  د  حيثُأثبتتُالدراساتُ،ُوي ع 

ُالاقتصاديةُأنهُأنجحُوسيلةُلاستمرارُالمؤسساتُالعلميةُوالاجتماعيةُفيُأداءُوظيفتها

ُ.ُورسالتها

ُمنه،ُمنُمحاسنُالشريعةُالإسلاميةُ-8 رمُكيئًاُإلاُعوضتُخيًرا مماُ،ُأنهاُلمُتح 

ُُيسدُ  عُعليهمُمنُ،ُلمُيضيقُعلىُعبادهُمنُجانب،ُفاللهُ،ُويغنيُعنه،ُهدُ مس  إلاُوس 

ُوالخيرُ،ُولاُإرهاقًا،ُلاُي ريدُبعبادهُعنتًاُ-ُفإنه،ُمنُجنسه،ُجانبُآخر بلُي ريدُبهمُالي سر 
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ُوالرحمة ُوالهداية ُعباده، ُالله ُحرم ُفقد ُبالأزلام، ُالاستقسام ُدعاءُ، ُعنه وعوضهم

ُالاستخارة ُالزنا، ُعليهم ُحرم ُالحلال، ُالزواج ُعنه ُوأعاضهم ُشربُ، ُعليهم حرم

ُ.ُوأعاضهمُعنهاُبالأشربةُاللذيذة،ُالمسكرات

،ُفكلُكهوةُأودعهاُاللهُفيُالإنسان،ُكماُيتوهمُالجهلة،ُليسُفيُالدينُحرمان

أكثرُُجعلُلهم،ُألجأُاللهُإليهاُعباده،ُوكلُحاجة،ُجعلُلهاُقناةًُنظيفةًُتتحركُمنُخلالها

ُسببُلتحقيقها ُمن ُالحرام، ُعن ُي غني ُفالحلال ُالإسلاميةُ. ُالشريعة ُمحاسن ُمن وهذا

ُغالبًُإحيثُ ُوالرغبة ُب نيتُعلىُأساسُالرضا ُالتي ُالبيوتُالمسلمة ُأكثرُن ُتكون ُما ا

رًُ ُ.ُاُوطمأنينةًُاستقرا

ُبينُالإفراطُُ-٩ ُالتوسط ُنهج ُمع ُمنسجمًا ُيكون ُللطلاق ُبتشريعه والإسلام

ئع،ُوالتفريط والتيُمنهاُماُتبيحُالطلاقُعلىُإطلاقهُبلاُمحاذيرُ،ُبخلافُغيرهُمنُالشرا

ومنهاُماُيجعلُالزواجُمؤبدًاُولاُتبيحُالطلاقُمطلقًاُكماُهوُالحالُفيُ،ُولوُبغيرُسبب

ُالحي ُوالعشيقاتالغربُحيثُعمتُالفوضىُفي ُالأخدان ُاتخاذ ُوكاع ُالاجتماعية ،ُاة

ُإلاُعندُ ُإليها ُاللجوء ُمنُحاجاتُالبشرُلاُيتم ُوجعلُالطلاقُحاجة ُالإسلام فجاء

ُ.ُالضرورةُووجودُالمبررُالقويُلها

ُالرجلُ-10 ُأنُجعلتُالطلاقُبيد ُالإسلامية ُومنُمحاسنُالشريعة وذل ُ،

تدفعهاُطبيعتهاُإلىُالجريُوراءُعواطفهاُُلأنُالمرأةُسريعةُالغضبُكديدةُالتأثرُوغالبًا

وُ  ر  ُت  ُبلا ،ُ ُخ  ُالطبعذل ُلأنها ُفي ُرقة ُلقتُعلى ُتكونُ، ُأن ُيصلح ُما ئز ُالغرا ُمن وبها

ُوالأمومة ُللحنان ُمصدرًا ُبيدها، ُالطلاق ُجعل ُلو ُُ-ُإذ ُما ُعلى ُرقةُُتقدموهي من

ُالانفعال ُوسرعة ُوالزوجيةُ-ُالعاطفة فيُلحظةُُلانهارتُكثيرُمنُالعلاقاتُالأسرية

ُيتصفنُبالحكمةُ ُلاُيمنعُأنُتكونُهنال ُنساء ُوبمجردُخصامُعارضُوهذا طائشة

ُ.ُوالترويُولكنُأحكامُالشرعُتبنىُعلىُغالبُالأحوال

ُفيهُمنُمضارُومفاسدُمنُمحاسنُالشريعةُالإسلاميُ-11 ةُتحريمُالكذبُلما

ُ.ُالمجتمععلىُالفردُو
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ُالُ ُ-12 ُإيج اب 
ة  يع  ُالشر   ن 

اس  ُمح   ن 
لُ م  ب و  ُال  ون  ُد  ي 

ن  ُالم   ن 
ُم  ل  س  ُُ:غ  ج  ُيخ  ر  ي 

ن  ُالم   ف إ ن 
نُ  ب د  ُال  ُجم  يع  ن 

ُالله،ُم  ه  ما  اُس   ذ 
له  ةًُ»:و  ل  لا  نُ ؛ُ«س  ب د  ُال  ُجم  يع  ن 

ُم  يل  ُي س   ن ه 
ُ،ُلأ  ُف إ ن ما  ل  ب و  اُال  م  أ  و 

يلُ  ت ح  ُالم  س  ب  ا الشر   ُو  ام  ُالط ع  ة  ل  ُف ض  و  ه 
ةُ  ث ان  الم   ُو 

ة  د 
ُالم  ع  ُفي  ُ؛ُة  ظ م  ُأ ع  ي 

ن  ُالم   وج  ر  ُب خ 
ن  ب د  ُال  ت أ ثُّر  ف 

لُ  ب و  ُال  وج  ر  ُب خ 
ه  أ ثُّر  ُت  ن 

ُ.ُم 

ُ وح  الرُّ ُو  ل ب  ق  ال  ُو 
ن  ل ب د 

ُل 
ٍ
ء ُش   ع  ن ف  ُأ  ن 

ُم  ي 
ن  ُالم   وج  ر  ُخ  ن 

ُم  ال  س 
ت  غ  ُالا  ُف إ ن  ي ضًا أ  ،ُو 

ُالأ  ُ ُجم  يع  ب ل 
الُ  س 

ت  غ  ىُب الا  و  ق  نه  اُت 
إ  ُف  ن  ب د  ُب ال 

ة  م 
ائ  ق  ُال  اح  و  ُ،ُر  ن ه 

ُم  اُتح  ل ل  ُم 
ي ه  ل  ُع  ُيخ  ل ف  ل  س  غ  ال  و 

ُ ي 
ن  ُالم   وج  ر  ُ،ُب خ  س 

ُب الح   ف  ر  ُي ع  ر  اُأ م  ذ  ه  ُ.ُو 

ُ ث  ُيُ  د  ل  س  غ  ال  لًاُو  س  ك  لًاُو  ق 
ُث  ب 

ُت وج  ة  ُالج  ن اب  ي ضًاُف إ ن  أ  ةًُُو  ف  خ  اطًاُو  ُن ش  ه  ُ.ُل 

ُ ه  ُتَ  ن ع 
ة  ُالأ  م  لى  ةٍُع  ق  ش  م  جٍُو  ر  ُح  ظ م  ُأ ع    

ل  ُذ  ُفي  ان  ُل ك  ل  ب و  ُال  ن 
ُم  ال  س 

ت  غ  ُالا  ع  ُشر   ول و 
هُ  ق  ل  ُخ  ُإلى  ان ه  س  إ ح  ُو  حم  ت ه  ر  ُو 

 
ُاللَّ  ة  م  ك 

ُ.ُح 

ل مُوتحريمُالرباُمنُمحاسنُالشريعةُُ-1٣  - الكاملة،ُوقدُأباحُاللهإنُإباحةُالس 

ُ ُتخ  ُالعبادُإليه،ُوشرطُفيهُشروطا ُلحاجة ل م  جهُعنُالمعاملاتُالمحرمة،ُفهوُعقدُرُ الس 

بعدهُعنُالجهالةُوالغررُإلىُأجلُمعلومُبثمنُعلىُموصوفُفيُالذمةُبصفاتُتَيزهُوتُ 

ُ.ُمعجلُفيُالمجلس،ُيشتركُفيهُالبائعُوالمشتريُفيُالمصلحةُالمترتبةُعلىُذل 

البائعُينتفعُبالثمنُفيُتأمينُحاجاتهُالحاضرةُوالمشتريُينتفعُبالمسلمُفيهُعندُف

هُبأقلُمنُثمنهُعندُالحلولُوذل ُفيُالغالب،ُفحصلُللمتعاملينُفيُ؛ُحلوله لأنهُاكترا

ُ.ُعقدُالسلمُالفائدةُمنُدونُضررُولاُغررُولاُجهالةُولاُربا

نةُنصُالشارعُعلىُتحريمهاُفيُأماُالمعاملاتُالربويةُفهيُمشتملةُعلىُزيادةُمعي

ُله ُلما ُالكبائر ُأكبر ُمن ُوجعله ُنسيئة، ُأو ُنقدا ُجنسُبجنسه فيُذل ُمنُالحكمةُ بيع

البالغة،ُولماُللعبادُفيُذل ُمنُالمصالحُالعظيمةُوالعواقبُالحميدةُالتيُمنهاُسلامتهمُ

عتمادًاُعلىُمنُتراكمُالديونُعليهم،ُومنُتعطيلهمُالمشاريعُالنافعةُوالصناعاتُالمفيدةُا

 .ُفوائدُالربا

ُالإسلاميةُ-14 ُالشريعة ُمحاسن ُالزوجاتُمن ُتعدد ُلمصالحُ، ُرعايتها ومن

ُبحسنُ،ُوقدُتنبهُبعضُأعداءُالإسلامُلهذاُالأمر،ُالمجتمعُوعلاجُمشكلاته واعترفوا
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ُالمسألة ُهذه ُفي ُالشريعة ُبه ُجاءت ُما ُلها، ُعداوتهم ُرغم رًاُ، ُواضطرا ُبالحق إقرارا

ُبه ُللاعتراف ُالجفم، ُفي ُالمنار ُصاحب ُنقله ُما ُذل  ُصفحةُن ُتفسيره ُمن ُالرابع زء

ُ:(ُبقلمُبعضُالكاتباتُماُترجمتهُملخصًالندنُثروت(ُعنُجريدةُ)٣60)

«ُ، ل    ُذ  ب اب  ُأ س  ن  ُع  ث ون 
ب اح  ُال  ق ل  ،ُو  ء  ب لا  ُال  م  ع  ن ا،ُو 

ن ات  ُب  ن 
ُم  ات  د  ار  ُالش 

ت  ث ر  ُك  د  ق  ل 

أ ةًُ ر  ُام  ن ت  اُك  إ ذ  اُُو  اذ  م  نًا،ُو  ز  ح  ،ُو  ن  ي ه  ل  ةًُع  ق  ف  ُك  ط ع  ت ق  ب يُي  ل  ق  ،ُو 
ب ن ات  ُال  ي  

ات  ُه  ُإ لى  ر  ن ظ  ُأ  انِ  ر  ت 

ُ ُلا  ُجم  يعًا؟ ُالن اس  ُف يه  ن ي ك  ار  ُك  إ ن  ُو  ي،
ع  جُّ ت ف  ُو  ي،

ع  جُّ ت و  ُو  ، نِ  ز  ح  ُو  ث ي، ُب  ن  ه  يد 
ف  ُي  ى س  ع 

ُب ُ ل  م  ع  ُال 
ُفي  ُإ لا  ة  د 

ةُ ف ائ  س 
ج  ُالر  ة  ُالح  ال 

ه  ذ  ُه  ن ع  ُي م  ُ.ما 

ُ ف  ص  و  ُو  ، اء  أ ىُالد  ُر  إ ن ه  ُف  ،ُ ) س  ُ)ت وم  ل 
اض  ف  ُال  الم   ع  ُال  رُّ ُد 

 
 
 
للَّ ُُو  اف ل  ك  ُال  اء  و  ُالد  ه  ل 

ُالُ  ه   ذ 
به  ةٍ(ُ،ُو  د 

اح  ُو  ن 
ُم  ث ر  ُب أ ك  ج  وُّ ُالت ز  ل  ج  لر 

ُل  ة  ب اح  ُ)الإ   و  ه  ُو 
 
اء ف  ُل لش  ُلا  ء  ب لا  ُال  ول  ز  ُي 

ط ة  اس  و 

ُ لى  ُع  بي   ور 
ُالأ   ل  ج  ُالر 

ب ار  ُإ ج 
ُفي 
 
ء ب لا  ُال  لُّ ُك  ء  ب لا  ُف ال  ي وتٍ، ُب 

ب ات  ُر  ن ا ن ات  ُب  ب ح  ت ص  ُو  ، ة  ال  ُمح  

ارُ  و  ُك  ن ا
ن ات  ُب  ل  ع  ُج  ي

ذ  ُال  و  ُه  يد 
د  ُالت ح  ا ذ  ُف ه  ةٍ، د 

اح  ُو  أ ةٍ ر  ُب ام 
 
اء ت ف  ك  ُالا  ُإ لى  ُبه  ن  ف  ق ذ  ُو  ، د 

نُ 
ُم  ث ر  ُب أ ك  ج  وُّ ُالت ز  ل  ج  لر 

ُل  ب ح  ي   ُ
اُلم  ُإ ذ  ُالشر   اق م  ف  ُت  ن 

ُم  ُب د  لا  ،ُو 
ال  ج  ُالر 

ل  ما  ُأ ع  س  ما 
ت  ةٍ.ُال  د 

اح  ُُو 

ُ لا  ُأ و  ُله  م  ين 
ذ  ُال  ين  ج  و  ُالم  ت ز 

ال  ج  ُالر 
د  د  ُب ع  يط 

صٍُيُ   ر  خ  ُو  ُظ ن  ُأ يُّ ي ين 
ع  ُشر   ير   ُغ  د 

 ُ ب احًاُلم  ُم 
ات  ج  و  ُالز  د  دُّ ُت ع  ان  ُك  ؟ُف ل و   

انِ  ن س  ُالإ   ع  ت م  ُالم  ج  لى  ارًاُع  ع  ةً،ُو  ال  ع  ،ُو  لاا ُك  وا ب ح  اُأ ص 

رُ 
ُع  م 

ل  ل س  ُو  ،
ُاله  ون  اب  ذ  ع  ُال  ن 

ُم  ُف يه  م  ُه  ا ُم  اته  م  ه  ب أ م  ُو 
د  لا  ُالأ  و    

ولَ   ُب أ  اق  ،ُح  ن  ه  ض 

ُخ ُ ال  ُح  اُأ ن  و  ر  ُت  ل م  ،ُأ  ار  م  ُب ن اُالد  لُّ
ت ح  ُس  ل  ج  لر 

ُل  ة  أ  ر  ُالم   احم  ة  ز  ُم  ،ُف إ ن  ن 
د ه  لا  ُأ و  ض  ر 

ع  اُو  ه 
ت  ق  ل 

ي هُ  ل  ع  ُو  ، ل  ج  ُالر  لى  ُع  ي س  ُل  ا ُم  ا ي ه  ل  ُع  يُب أ ن 
ن اد  دُ ُت  دُّ ُت ع 

ة  ب إ ب اح  ُو  ا، ي ه  ل  ُع  ي س  ُل  ا ُُم  ات  ج  و  الز 

ي ينُ 
ع  دٍُشر   لا  ُأ و  أ م  ي تٍ،ُو  ُب  ة  ب  ةٍُر  أ  ر  ُام  لُّ ُك  ب ح  ُُ«.ت ص 

ُ ُ»:وستافُلوبونجوقال ُحس  ُالزوجاتُنظام ُتعدد ُنظام ُالمستوىُُنُ إن يرفع

ةُاحتر،ُالأخلاقيُفيُالأممُالتيُتَارسه اماُوسعادةُلاُويزيدُالأسرُارتباطا،ُوتَنحُالمرأ

ُ.ُ«تجدهماُفيُأوروبا

ُالشريعةُ-1٥ ُمحاسن ُهوُومن ُالشرعي ُالأصل ُالمعاملاتُ:أن ُفي ُالحل

ُ.ُالشروطو
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اُ-16 ُو  الِ   ُال و  ُأ ن  ُالشريعة ُمحاسن ُمم  ن وعُ ومن ع 
اف  الش  ُو   

اضِ  ق  ُُونُ ل  ب ول  ُق  ن 
م 

ُ ة  ي 
اله  د 

الم  ُ،ُ(1) ع  ُال 
اد  ُف س  ل  ُأ ص  و  ه  ل هُ ،ُو  ُأ ه  ير   ُغ  ُإلى  ر  ُالأ  م  ن اد  إ س  ُُ،و 

 
اء ف  ع  الضُّ ُو 

ن ة  ُالخ  و  ي ة 
ل  و  ت  و 

ينُ  ز 
اج  ع  ال  ُالله،ُو  ُإلا  يه  ُيُ  ص  اُلا  ُم 

اد  س  ف  ُال  ن 
ُم  ل    ُب ذ  ل  خ  ُد  ق د  ُ،ُُو  ب ول  ُق   ن 

ُلأ  ُإلا  اك  اُذ  م  و 
ت هُ  اج  ُح 

 
اء ُق ض  ُإلى  ة  يع  ر  ُذ 

ات ه  اد  ه  ُب م  ه  ت  اد  ُع  ُتج  ر   
ُلم   ن 

ُمم  ة  ي 
ُاله  د  مُُّوُ ،

ي ص  يُو 
م  ُي ع  ء  ُالشَّ   بُّ   ،ُح 

ُ ل ح  ُي ص  ُلا 
ن ه  و  ُك  ن  ضٍُع  ما  إ غ  ُو 

ه  ُب شر   ون ة  ر  ق  ُم  ه  ةًُل  أ  اف  ك  ُم 
ت ه  اج  ُح 

 
اء ض  ق 

ُل  ة  و  ه  ُك  ه  ن د 
ُع  وم  ي ق  ُ.ُف 

ءُ ُ-17 ُش   ير اث 
ُالم   ن 

ُم  ات ل  ُل ل ق  ي س  ُل  ُ،ُومنُمحاسنُالشريعةُأ ن ه  ُإلا  اك  اُذ  م  ُو  ُلأ  ن 

لُ  ع 
ف  اُال  ذ  ُه  ق وع  ُو  ُإلى  ة  يع  ر  ُذ  ل 

ات  ق  ُال  يث  ر  ن عُ ؛ُت و  ُب الم   ة  يع  ر  ُالذ  ع  ار  ُالش  د  ُ.ُف س 

ُالنبيُ-18 ُُ ومنُمحاسنُالشريعةُأ ن  يه  ُأ خ  ب ة  ط 
ُخ  لى  ُع  ل  ج  ُالر  ُيخ  ط ب  نه  ىُأ ن 

ُ يه  ُأ خ  م  و  ُس  لى  ُع  ت ام  ُي س  2ُ)أ و  ب ي( ُي  و  أ 
يهُ  ُأ خ  ي ع  ُب  لى  ُع  ُ،ُع  ُالت ب اغ ض  ُإلى  ة  يع  ر  ُذ  ن ه  ُأ  ُإلا  اك  ُذ  ا م  و 

اد ي الت ع   .ُو 

1٩-ُُ ُُتنه  ُُاومنُمحاسنُالشريعةُأ نه  ُأ و  ي ب  ت ط  ُت  ُأ ن 
د  ج  ُالم  س  ُإلى  ت  ج  ر  اُخ  ُإذ  ة  أ  ر  الم  

ورًا ُب خ  يب 
ُا،ُت ص  ي ل  ُم  ُإلى  ة  يع 

ر  ُذ   ن ه 
ُلأ  ل    ذ  او  ي ه  ُإل  م  ه 

ف  وُّ ت ش  ُو 
ال  ج  اُ،ُلر  ين ت ه  ز  اُو  ت ه  ح 

ائ  ُر  ف إ ن 

ا ي ه  وُإل  ع  ُت د  ا ه 
ن  اس  ُمح   اء  د  إ ب  ته  اُو  ور  ص  ل ةًُ؛ُو  ُت ف  ج  ُتخ  ر  ُأ ن  ا ه  ر  أ م  ُ،ُف  ي ب  ت ط  ُت  ُلا  أ ن  ُ،ُو  ُت ق ف  أ ن  و 

الُ  ج  ُالر  ل ف  ُإ،ُخ  ة  لا  ُالص 
ُفي  ب ح  ُت س  ُلا  أ ن  ءُ و  ُن ابه  اُش   ا ُ،ُذ  ر  ُظ ه  لى  اُع  ه  ف  ُك  ُب ب ط ن  ق  ف  ُت ص  ب ل 

ى ر  ةُ ،ُالأ  خ  د  س  ُالم  ف  ن  ةًُع   اي 
حم  ُو 
ة  يع  ر  لذ 

اُل  دا ُس    
ل  ُذ  لُّ ُ.ُك 

                                                           

ي 1ُ)
د  اع  ُالس  ُحم  ي دٍ ُأ بي  ن  ُع  )ُُُ

 
ُالله ول  س  ُر  :ُأ ن  ُالِ غُلوُل  هَدَاياَ العُْم  »ُق ال  ُأحمدُفيُالمسند« ُ،ُ)رواه

أوُمنُمراجعُمنُُ،ُسواءُكانتُمنُموظفُعندهُ،ُيعني:ُليسُللموظفُأنُيقبلُالهديةُ.ُوصححهُالألبانِ(

ُ،ُفلاُيجوزُلهمُأنُيهدواُللموظفينُ،ُالمراجعينُالذينُيأتونُمنُالخارجُلحاجاتهم ولاُيجوزُللموظفينُأنُيقبلوا

ُمنهم ُمنُالغلول؛ ُلأنُهذا ُالعمالفُ، ُوهداياهمُلأمرائهمُخيانةُهدايا ُلاُتكونُإلاُلأجلُمنُالرعايا ؛ُلأنها

ُماُخيانةُفي ك ل  فإذاُأهديُالعاملُللأميرُأوُ،ُفيهُايُللعاملُإلاُمخافةًُمنهُأوُطمعًُلأنهُلاُيهد،ُإليهمُمنُالأعمالو 

ُ.ُارتُلبيتُالمالولاُيُلُللعاملُقبولهاُلكنُإنُقبلهاُصُأهديُالرعيةُللعاملُفهوُلبيتُالمال

ُالمعنى:2) اهُ ُ( د 
ق  ع  ُي   

لم  ُو  ب ي ع ُال  لى  ُع  ا يه 
ُف  ب 

اغ  الر  ُو 
ة  ل ع  ُالس    

ال  ُم  ق  ف  ت 
ُا  ُق د  ون ُي ك  :ُ،أ ن  ب ائ ع  ل 

ُل  ر خ  ُالآ  ول ي ق  ن اُُف  أ 

يه تر   ن،ُأ ك  ارُالث م  ر  ق 
ت  س 
دُا  ع  امُب  ر  اُح  ذ  ه   .ُو 
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20-ُُ ن  ُع  ل  ن ق  ت ىُت  ُح  ب اع  ُت  ي ث  ُح  ل ع  ُالس  ب اع  ُت  ُنه  تُأ ن  ا ومنُمحاسنُالشريعةُأ نه 

 ا
انه  ك  ُم  مُ ، ُو  يُق د  تر   أ ىُالم  ش  ُر  ا ُإذ 

ه  ُإتَ  ام  م  د  ع  ُو  ب ي ع  ُال  ع 
ب ائ  ُال 

د  ح  ُج  ُإلى  ة  يع  ر  ُذ  ن ه  ُأ  ُإلا  اك  ُذ  ا

ا يه 
ُف  ب ح  عُ ،ُر  ُالط م  ه  رُّ ي غ  عُ ،ُف 

ق  ا و  ُال  و  ُه  ما  ُك  يم 
ل  ُب الت س  ه  س  ُن ف  حُّ

ت ش  ُ.ُو 

ُيُ ُ-21 ُأ ن  ت  ر  اُأ م  عُ ومنُمحاسنُالشريعةُأ نه  اج  ُالم  ض 
د ُفي  لا  ُالأ  و  ُب ين   ق  ر  ُ،ُف  ُلا  أ ن  و 

دٍُ اح  اشٍُو  ر 
ُف  ُالأ  ن ث ىُفي  ع  ُم  ن ام  ُي  ر  ك  ُالذ  ك  ُ؛ُي تر   ي ط ان  ُالش  ج  ُن س  ةًُإلى  يع 

ر  ُذ  ون  ُي ك  ُق د    
ل  ُذ  لأ  ن 

رُ 
ف  ُال  ُاتح  اد 

ة  ط  اس  ُب و  ة  م  ر  ُالم  ح  ة  ل  اص  ُالم  و  ما  ي ن ه  ب 
ُالطُّولُ  ع  ُم  ي ما 

ُس  لا  ُو  ُ،ُاش  ُفي  ب ث  ع  ُي  ُق د  ل  ج  الر  و 

رُ  ع  ُي ش  ُلا  و  ه  ُو 
ان ب ه  ُج  اُإلى  ه 

م  ُن و 
ة ُفي  أ  ر  ُب الم  

ه  م  ُ.ُن و 

22-ُُ ون  ُي ك  ئ لا 
اُل  ه 

ح  لا  ُص  و  ُب د  ب ل  ُق 
ر  ُالث ما  ي ع  ُب  ن  ُع  اُنه  ت  ومنُمحاسنُالشريعةُأ نه 

ُ ةًُإلى  يع  ر  ُذ  لت ل ف 
ةًُل  ض  ر  ع  ُم  ان ت  اُك  ُإذ  ق  ُح  ير   يُب غ  تر   ُالم  ش 

ال  ُم  ل  ُ ،ُأ ك  اُاللَّ  ه  ن ع  ُي م  ق د  ُ.ُُو 

2٣-ُُ ة  ج  و  ُالز 
ُفي  ان  ُب الل ع  ُالح  د  اط  ق  ُإس 

اذ ف  ق  ل تُل ل  ع  ومنُمحاسنُالشريعةُأنهاُج 
ن ب ي ةُ  ُالأ  ج  ون  ُبه  ُ،ُد  ق  ُأ ل ح  اُق د  هم   ك لا  ارُ و  ع  ُال  ةُ ،ُما  يع  ُالشر   ن  اس  ُمح   ظ م  ُأ ع  ن 

اُم  ذ  ُ؛ُوه  ُق اذ ف  ف إ ن 

ا ه 
ف  ُق ذ  ن  نٍُع  ت غ  س  ُم 

ن ب ي ة  ب ت ةُ ،ُالأ  ج  ل  ُأ 
ي ه  ُإل  ه  ُل  ة  اج  ُح  ي ئًا؛ُلا  ُك  ه  ُّ ُي ضر  اُلا  ن اه  ُز  ُ،ُف إ ن  د 

س  ُي ف  لا  و 

هُ  اك  ر 
ُف  ي ه  ل  ُع  ي ُ، ل  ُع  ل ق  ع  ُي  لا  و 

هُ  ير   ُغ  ن 
ُم  دًا لا  ُأ و 

ُه  ،ُ ُمح  ض  ان  و  د  ُع  ا ف ه  ق ذ  ُو  ن ةٍُ، ص   ح 
 
ُلم أ ذًى و 

ن ةٍُ م  ؤ  ةٍُم  ل 
اف  ةًُ،ُغ  وب  ق  ع  ُو  ه  ُل  رًا ج  ُز  ُالح  دُّ

ي ه  ل  ُع  ت ب  ُ.ُف تر  

فُ  ُال  اد  إ ف س  ُو 
ب ة  الم  س  ُو 

ار  ع  ُال  ن 
ُم  ا ن اه  ُب ز  ه  ق  ل ح  ُي  إ ن ه  ُف  ج  و  ُالز  ا م  أ  ُو  د  ل  ُو 

إ لح  اق  ُو  اش  ر 
ُب هُ  ه  ير   هُ ،ُغ  ير   ُغ  ُإلى  ن ه  اُع  ب ه  ل  ُق 

ف  ا  
ان صر  ا؛ُو  ه 

ف  ُق ذ  ُإلى  ت اج  ُمح   و  ن هُ ،ُف ه  ُع 
د  اس  ف  ُال  ب  ُالن س  ي  ن ف  ،ُو 

بُ  س 
ُالم   ن 

ُم  ه  لُّص  تخ   ارُ و  ع  ال  ُو 
ةٍُ؛ُة  ر 

يٍُف اج  غ  ُب  ج  و  ُز 
ن ه  و  ك 

ُإق امُ ،ُل  ن 
ك  ُي م  لا  ُو  اُفي  ن اه  ُز  لى  ُع 

ب ي ن ة  ُال  ة 

ُ ال ب  غ  ُب هُ ،ُال  رُّ
ق  ُت  ُلا  ي 

ه  ب ولٍُ،ُو  ق  ُم  ير   اُغ  ي ه  ل  ُع  ج  و  ُالز  ل  ق و  ُ؛ُو  ل ظ  اُب أ غ  ه 
ف  ىُتح  ال  و 

ُس  ب ق  ُي  ف ل م 
نُ  يما  ُن فُ ،ُالإ   لى  اُع  ه 

ائ  ع  د  ُو 
ن ة  ُب الل ع 

ه  س  ُن ف  لى  ُع 
ائ ه  ع  اُب د  ه 

أ ك يد  ت  ُ و  ب ين 
اذ  ان اُك  ُك  ُإن  ب  ض  اُب ال غ  ه 

ُ.ُس 

ما ُ ي ن ه  ُب  اح  ُالن ك  خ  س  ف  ُي  ب دًا؛ُث م  ُأ  ر  خ  ُل لْ  و  ف  ُي ص  اُأ ن  هم   د  ُأ ح  ن 
ك  ُي م  ُلا  ُ؛ُإذ  ن  س  اُأ ح  ذ  ف ه 

ي ا ن  ُالدُّ
ُفي  ما  ي ن ه  ُب 

ُب ه  ل  ص  ف  ُي  مٍ ك  ُح  ن هُ ،
ُم  ل  د  ُأ ع  ه  د  ُب ع  ي س  ل  ُو  كُ ، ُأ ح  لا  ُمُ و  ،ُ ل ح  ُأ ص  لا  ُو  ،ُ و  ل  و 

ي هُ  واُإل   ُيه  ت د 
ُلم  ين 

الم   ع  ُال  ول  ق  ُع  ت  ُ،ُجم  ع  ه  ل م 
ع  ُو  ت ه  م  ك 

ح  ُو  ي ت ه 
ان  د  ح  و  ُو  ب وب ي ت ه  ُر  ب ان  ُأ  ن  ُم  ك  ت ب ار  ف 

هُ  ل ق  خ  ُو 
ه  ع  ُشر   ُ.ُفي 
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ُ ىُأ ن  ُيخ  ف  لا  اُو  ي ه  ُإل  ر  ن ظ  ُي  أ ن ه  ت ىُك  اُح  ه 
ج  و  ز 

ُل  أ ة  ر  ـم  ُال  ة  أ  ر  ـم  ُال  ف 
ُت ص  ُأ ن  اُنه  ت  بلُإنه 

ُب ُ ا ي ه  ُإل 
ي ل ه  م  ُو 

ب ه  ل  ُق  ُفي  ا ه 
ق وع  ُو 

ة  د 
س  ف  ُم  ن  ُع  ة   اي 

حم  ُو 
ة  يع  ر  لذ 

ُل  دٌّ ُس    
ل  ُذ  ُفي   ا

ته  ور  ُص 
ور  ض  ح 

هُ  س  ةُ ،ُن ف  ي  ؤ  ُالرُّ ب ل  ُق 
ف  ص  ُب ال و  ه  ير   ُغ  ب  ُأ ح   ن 

ُمم  م  ك  ُ.ُو 

ُالصويان: ُالرحمن ُعبد ُبن ُأحمد ُالشيخ ُالمراكزُ»ُقال ُلأحد ُزيارة ُفي كنت

ُأنُيوجدُمثلهُفيُديارُ ُقل  الإسلاميةُفيُألمانياُفرأيتُفتاةُمتحجبةُحجابًاُشرعيًاُساترًا

ُاللهُعلىُذل ُ؛الغرب ُأحدُالإخوةُأنُأسمعُقصةُإسلامهاُمباشرةُ،ُفحمدت  فأكارُعلي 

ُمعُزوجهاُقال،ُمنُزوجها ُ:فلماُجلست 

ُلجدُ » ُأباً ُألمانية ُزوجتي ُوالولادة، ُأمراضُالنساء ُفي ُمتخصصة ُطبيبة ،ُوهي

ُالنساء ُتصيب ُالتي ُالجنسية ُبالأمراض ُخاصة ُعناية ُلها ُوكان ُمنُ، ُعددًا ت ر  فأج 

ُعيادتهاُالأبحاث ُإلى ُيأتين ن  ُك  ُاللاتي ُالمريضات ُمن ُكثير ُعلى ُأحدُ، ُعليها ُأكار ثم

ُنسبيًا ُمختلفة ُبيئة ُفي ُأبحاثها ُلإتَام ُأخرى ُدولة ُإلى ُتذهب ُأن ُالمتخصصين ،ُالأطباء

ُإلىُالنرويج ب ت  ُرأتهُفيُألمانيا،ُومكثتُفيهاُثلاثةُأكهر،ُفذه  ،ُفلمُتجدُكيئًاُيختلفُعما 

ُ.ُلمدةُسنةُفيُالسعوديةفقررتُالسفرُللعملُ

ُالطبيبة: ُوتاريخهاُ»ُتقول ُالمنطقة ُعن ُأقرأ ت  ذ  ُأخ  ُذل  ُعلى ُعزمت  فلما

ُوحضارتها ُالمسلمة، ة ُللمرأ ُكديد ُبازدراء ت  ر  ُفشع  ،ُ ل  ُكيفُترضىُبذ  ُمنها وعجبت 

نُكلُهذاُالامتهان،ُالحجابُوقيوده ته  ُ!؟وكيفُتصبرُوهيُتَ 

ُأ ت  م 
ُإلىُالسعوديةُعل  ،ُننيُملزمةُبوضعُعباءةُسوداءُعلىُكتفي ُولم اُوصلت 

ُيقي ُحديد ُمن ُإسارًا ُأضع ُوكأنني ُكديد ُبضيق ُحريتيُفأحسست ُمن ُويشلُّ دنِ

ُ.ُفيُإتَامُأبحاثيُالعلميةُولكنيُآثرتُالاحتمالُرغبةًُ،ُ!ُ(وكرامتيُ)ُ!

ُمتواصلة ُأكهر ُأربعة ُأعملُفيُالعيادة ُلب ث ت  ُمنُالنسوة، ُكبيًرا ،ُورأيتُعددًا

ُأكعرُبالمللُوالقلق؛ُأقفُعلىُمرضُجنسيُواحدُعلىُالإطلاقولكنيُلمُ ثمُ،ُفبدأت 
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ُالشهرُالسابع ت  حتىُخرجتُذاتُيومُ،ُوأناُعلىُهذهُالحالة،ُمضتُالأيامُحتىُأتَ م 

بةُومتوترة ُ.ُمنُالعيادةُمغض 

ُذل  ُسبب ُعن ُالمسلمات ُالممرضات ُإحدى ُفسألتني ُالخبر، ،ُفأخبرتها

هُفابتسمتُوتَتمتُبكلامُعربيُلم ت ها،ُأفهم  إنُذل ُ»فقالت:ُ،ُ«!؟ماذاُتقولين»ُ:فسأل 

ُالفضيلة ُثمرة ُالكريم:، ُالقرآن ُفي ُتعالى ُالله ُبقول ُالالتزام ُُُڭ ُوثمرة

ُ.ُ(٣٥ُُ:)ُالأحزابُڭُُڭ

ُعندي ُغائبة ُبحقيقة فتني ُوعر  ُالآية ُهذه ُهزتني ُالطريقُ، ُبداية ُتل  وكانت

ُفأخذُ ،ُللتعرفُالصحيحُعلىُالإسلام ُالقرُت  حتىُشرحُ،ُآنُالعظيمُوالسنةُالنبويةأقرأ

ُللإسلام ُاللهُصدري ،ُ ُوعفتهاُوأيقنت  ُحجابها ُفي ُهو ُإنما ُوشرفها ُالمرأة ُكرامة ،ُأن 

تبُفيُالغربُعنُالحجابُوالمرأةُالمسلمةُإنماُكتبُبروحُغربيةُ وأدركتُأنُأكثرُماُك 

ُ.ُ«مستعليةُلمُتعرفُطعمُالشرفُوالحياء!

ُشء ُيعدلها ُلا ُالفضيلة ُإن ُالكتابُولا، ُبهدي ُالجاد ُالالتزام ُإلا ُلها ُطريق

ُوالسنة ُالمستغربينُ، ُبأيدي ُألعوبة ة ُالمرأ ُاست خدمت ُعندما ُإلا ُالفضيلة ُضاعت وما

ُ.ُ(1)وأباطرةُالإعلامُ

،ُأنُاختلاطُالرجالُبالنساءُيثيرُفيُبتتُالتجاربُوالمشاهداتُالواقعيةلقدُأث

وهوُكماُذكرُأحدُالعلماءُالأمريكيينُ.ُالنفسُالغريزةُالجنسيةُبصورةُتهددُكيانُالمجتمع

ُبالوش" ُُ"جورج ُكتاب ُالجنسية"في ُالراحلُُ."الثورة ُالأمريكى ُالرئيس ُبأن وقال

بأنُمستقبلُأمريكاُفيُخطرُلأنُكبابهاُمائعُمنحلُغارق1٩62ُُكنيدىُقدُصرحُعامُ

قدمونُرُالمسئوليةُالملقاةُعلىُعاتقهُوأنُمنُبينُكلُسبعةُكبانُيتفيُالشهواتُلاُيقدُ 

ُفيهاُأفسدتُلياقتهمُالطبيةُ للتجنيدُيوجدُستةُغيرُصالحينُلأنُالشهواتُالتيُأغرقوا

ُ.ُوالنفسية

                                                           

ُ.ُ(161مجلةُالبيانُ)العددُُ،ُلرحمنُالصويانأحمدُبنُعبدُاُ،ُ(ُثمرةُالفضيلة1)
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وهمُيبتعدونُ،ُوإنماُتسوقهمُكهواتهم،ُدعاةُالاختلاطُلاُتسوقهمُعقولهمإنُ

ُوصلُ  ُبما ُالاعتبار ُعن ُالعلاقاتُُت  ُفي ُوالتحرر ُالاختلاط ُتبيح ُالتي ُالشعوب إليه

منُذل ُماُأوردهُتقريرُلجنةُالكونجرسُالأمريكيةُعنُ.ُجلُوالمرأةالاجتماعيةُبينُالر

منُأنُأهمُأسبابهاُالاختلاطُبينُالشبابُمنُالجنسينُبصورةُ،ُتحقيقُجرائمُالأحداث

ولقدُثبتُمنُخلالُفحصُكثيرُمنُالجرائمُالخلقيةُأنُالاختلاطُهوُالمسئولُ.ُكبيرة

ُ.ُالأولُعنها

ُفض ُعن ُالاختلاط ُأنصار ُيقول ُمعُوماذا ُإنجلترا ُفي ُالصناعة ُوزير يحة

ُمنه ُمولودا ُتنتظر ُبأنها ُإليها ُالصحف ُإحدى ُأكارت ُالتي ُسكرتيرته ُأنُ، الغريب

اُفيُقدُلعبتُدوراُرئيسياُ،ُصحيفةُالتايمزُالبريطانيةُقدُأكارتُإلىُأنُمارجريتُتاتشر

ُ ُالصناعة ُوزير ُمعُزوجتهُ"باركتسون"إقناع ُوالاستمرار ُالزواجُمنُسكرتيرته ُبعدم

ُ.ُزواجهُمنُالسكرتيرةُمنُقدرهُطُ علىُأملُألاُيُُ 

.ُوهذاُالخبرُيُملُفيُمضمونهُأثرُالاختلاطُبينُوزيرُوسكرتيرتهُبدونُمحرم

ُمنُناحية ُهذا ُالاختلاطو، ُنجمُعنُهذا ُالاعترافُبما ُأخرىُيُملُعدم ،ُمنُناحية

ُيعنىُبصورةُغيرُمباشرةُعدمُالاعترافُبالاختلاطُوالاستمرارُفيهُفا لاختلاطُوهذا

ُمنُالدعاةُالمخلصينُيدعونُإلىُتنظيمةُ فيُعمومهُيُملُمنُالآثارُالسيئةُماُيجعلُكثيرا

ُإلىُالهدىُالنبوىُالشريفُمنذُأربعةُعشرُ.ُفيُإطارُمحددُيمنعُشروره ُيعدُرجوعا مما

ُ.ُقرنا
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ُ ُاليوم"نشرُموقع ُكبرىُالصحفُالا" الإسلام ُدعتُإلىُأن ُالغربية قتصادية

ُتهددُ تطبيق ُالتي ُالعالمية ُالمالية ُالأزمة ُمن ُللخروج ُمؤكد ُكحل ُالإسلامية الشريعة

ُ.ُوأوروبا بعدُالأزمةُالاقتصاديةُالخطيرةُالتيُهزتُأمريكا،ُأسواقُالمالُالعالمية بانهيار

هـ4/10/142٩ُ(ُفيُتشالينجز))بوفيسُفانسون(ُرئيسُتحريرُمجلةُ فقدُكتب

ُالمو ُتساءلموضوع٥/10/2008ًُُافق ُالقرآن( ُأو ُ)البابا ُبعنوان ُعنُ ا ُفيه الكاتب

بالذاتُفيُتكريسُ والكنيسةُالكاثوليكية،ُأخلاقيةُالرأسمالية؟ُودورُ)المسيحية(ُكديانة

ُإلىُأنُهذاُالنسل،ُهذاُالمنزعُوالتساهلُفيُتبريرُالفائدة الاقتصاديُالسيئُأودىُ مشيًرا

ُ.ُبالبشريةُإلىُالهاوية

أظنُ»ُمنُالتهكمُمنُموقفُالكنيسةُقائلًا: تساءلُالكاتبُبأسلوبُيقتربو

ُأكثر ُبحاجة ُيُدثُبناُ أننا ُما ُمنُالإنجيلُلفهم ُبدلًا ُالقرآن ُإلىُقراءة ُالأزمة فيُهذه

لوُحاولُالقائمونُعلىُمصارفناُاحترامُماُوردُفيُالقرآنُمنُتعاليمُ لأنه(1ُ)وبمصارفناُ

ُما ُ وأحكامُوطبقوها ُما حلُمنُكوارثُوأزماتُوماُوصلُبناُالحالُإلىُهذاُحلُبنا

ُ.ُ«لاُتلدُالنقود لأنُالنقود؛ُالوضعُالمزري

ورنالُدُ ُ-ُ(طالبُ)رولانُلاسكين،ُبدوره ي ن ان س( رئيسُتحريرُصحيفةُ)لوج  ُف 

لوضعُ بوضوحُأكثرُبضرورةُتطبيقُالشريعةُالإسلاميةُفيُالمجالُالمالُِوالاقتصاديُ-

تهزُأسواقُالعالمُمنُجراءُالتلاعبُبقواعدُالتعاملُوالإفراطُفيُحدُلهذهُالأزمةُالتيُ

ُ.ُالمضارباتُالوهميةُغيرُالمشروعة

                                                           

 (ُالمصرف:ُالبن .1ُ)
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ُالتيُ"لاسكين"وعرضُ ُالصحيفة ُبافتتاحية ُمقاله ُوالذيُ في يرأسُتحريرها

المخاطرُ،ُ«الإسلامية؟ هلُتأهلتُوولُستريتُلاعتناقُمبادئُالشريعة»جاءُبعنوان:

ُوضر ُبالرأسمالية ُبالبحثُعنُخياراتُبديلةالتيُتحدق ع ُالإسرا ُالوضع ورة ،ُلإنقاذ

الإسلاميةُبرغمُ وقدمُسلسلةُمنُالمقترحاتُالمثيرةُفيُمقدمتهاُتطبيقُمبادئُالشريعة

ُ.ُالدينية تعارضهاُمعُالتقاليدُالغربيةُومعتقداتها

ُالمالية ومن ُللرقابة ُالعليا ُالفرنسية وهيُأعلىُهيئةُُ-ُناحيتها،ُأصدرتُالهيئة

ُالبنوك تعنىُرسمية ُنشاطات قبة ُالوهميةُُ-ُبمرا ُالصفقات ُتداول ُيقضيُبمنع رًا قرا

ُالرأسمالِ والبيوع ُالنظام ُبها ُيتميز ُالتي ُالرمزية ُالفقهُ، ُأحكام ُمع ُيتطابق ُما وهو

ُ.ُالإسلامي

ُنفس ُأصدرت ُالأسواقُ كما ُفي ُوالمتعاملين ُللمؤسسات ُيسمح رًا ُقرا الهيئة

ُ.ُلإسلاميُفيُالسوقُالمنظمةُالفرنسيةالصكوكُا الماليةُبالتعاملُمعُنظام

ُعنُسنداتُإسلامية ُهيُعبارة ُبأصولُضامنةُ والصكوكُالإسلامية مرتبطة

ُ.ُالإسلامية بطرقُمتنوعةُتتلاءمُمعُمقتضياتُالشريعة

أكدُتقريرُصادرُعنُمجلسُالشيوخُالفرنسيُأنُالنظامُالمصرفيُالإسلاميُ كما

ُعنُكونهُمسلمينُوغيرُمسلمينُويمكنُت مريحُللجميع ُفضلًا ُالبلاد ُفيُجميع طبيقه

ُ.ُيلبيُرغباتُكونية

ُبمجلسُ وكانتُلجنة ُللدولة ُوالحساباتُالاقتصادية نية ُالميزا قبة ُومرا المالية

حولُالنظام2008ُُنظمتُطاولتينُمستديرتينُفيُمنتصفُمايوُ الشيوخُالفرنسيُقد

ُلتقييم ُالإسلامي ُبولو المصرفي ُلفرنسا ُتسمح ُالتي ُالنظامُالفرصُوالوسائل ُهذا ج

ُ.ُأعمالُالطاولتينُفيُتقريرُواحد الذيُيعيشُازدهارًاُواضحًاُوجمعت

الفرنسيةُفيُ وأعطتُالطاولةُالمستديرةُالأولىُصورةُعنُأنشطةُالصناعةُالمالية

ُالعربيةُوجنوبُشرقُآسيا ُفيُالمنطقة ُزالُمتركزًا ُبالنسبةُ والأهمية،ُسوقُما المتزايدة

ُ.ُالإسلامية لمجالُالمالُِالمعتمدُعلىُالشريعةلفرنساُفيُأنُتعتنيُبهذاُا
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ركزتُالطاولةُالمستديرةُالثانيةُعلىُالعوائقُالتشريعيةُوالضريبيةُالمحتملُ كما

دونُتطويرُهذاُالنظامُفيُفرنساُومنُذل ُمثلًاُفتحُمصارفُإسلاميةُبفرنساُ أنُتحول

الشريعةُالإسلاميةُفيُُنظمُتشريعيةُوضريبيةُعلىُالترابُالفرنسيُتراعيُقواعد أوُإقامة

ُ.ُالمالُِأوُإصدارُصكوك المجال

احترامُخمسةُ وإطلاقُصفةُ)الإسلامي(ُعلىُمنتجُمالُِأوُمعاملةُماليةُيعني

ُالإسلاميُالمالِ ُالنظام ُمبادئُحددها ُالربا، ُوهيُتحريم ُالغرر، ُبيع ،ُوالميسر وتحريم

مُالربح،ُوتحريمُالتعاملُفيُالأمورُالمحرمةُشرعًاُ)كالخمرُوالزنا( ُ.ُوالخسارة وتقاس 

البريطانيةُ كماُسنحتُللطاولةُبحسبُموقعُالجزيرةُنتُالإطلاعُعلىُالتجربة

تداولُفيُتُ  فيُهذاُالمجالُوماُيمكنُاستخلاصهُمنهاُوالإطلاعُكذل ُعلىُالأفكارُالتي

ُ.ُحولُهذاُالموضوعُمنُطرفُالمتخصصينُوالسلطاتُالعموميةفيُذل ُالحينُفرنساُ

ُالتقري ُالإسلامي روأكد ُالمصرفي ُالنظام ُتناقضُالموقفُالفرنسيُمن فهناكُ،

ُالنظامُوفي ُنفسُالوقتُيوجدُجمودُفيُالتعاطيُمعه اهتمامُبهذا فأغلبُالمجموعاتُ،

ُفتحتُلها ُالفرنسية ُالنظامُ المصرفية ُمع ُتتعاطى ُوالإسلامية ُالعربية ُالبلاد ُفي فروعًا

ُ.ُلرئيسيةُبفرنساُمحجمًاُفيُالتعاطيُمعهزالُموقفُالفروعُا فيُحينُما،ُالإسلاميُالمالِ

ُلاُتوجد ُأنه ُذاتُ كما ُأنُتفسخُبيوعًا ُأوُضريبيةُمنُكأنها معوقاتُتشريعية

ئبُغيرُبعيدةُ بلُإنُبعض،ُصبغةُإسلامية النصوصُالتشريعيةُالفرنسيةُفيُمجالُالضرا

ُ.ُعنُالنصوصُالإسلامية

ُإلى ُالتقرير ُالموضو ودعا ُالنقاشُحولُهذا ُدائرة ُليشملُإلىُجانبُتوسيع ع

ُالجالية ُالشيوخ ُمجلس ُملايينُ لجنة ُخمسة ُمن ُوالمكونة ُفرنسا ُفي ُالموجودة المسلمة

ُالنظامُمقارنةًُ وتعدُفرنسا.ُونصفُمليونُكخص ُفيُمجالُاحتضانُهذا ُمتأخرةُجدًا

ُكانت ُحيث ُالأوروبية ُالدول ُوقدُ مع ُأراضيها ُعلى ُبه ُالقبول ُفي ُالرائدة بريطانيا

كأنهاُأنُتشجعُالنظامُالإسلاميُالمالُِوفتحُ عيةُوضريبيةُمنأصدرتُنصوصًاُتشري

ُ.2004ُبهاُأولُمصرفُإسلاميُعامُ
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نُمعدلُوُ النظامُالمصرفيُالإسلاميُللنظامُالمصرفيُالغربيُفيُكُ  وتظهرُمنافسة

كماُبلغُمجموعُالأنشطةُ.ُ%1٥إلى10ُُالإسلاميةُيتراوحُماُبينُ النموُالسنويُللأنشطة

ُمنُقبلُا ُ لمصارفالمسيرة ُعام٥00ُُومؤسساتُالتأمينُالإسلامية ُنهاية ُدولار مليار

2007.ُ
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باُومنعُالن اسُمنُالت عاملُبه مُالر  ُفيهُمنُالظ لمُ،ُإنُالقرآنُالكريمُقدُحر  لما

ا،ُوهذاُماُكانُيدركهُالمسلمونُفيُصدرُالإسلام،ُلُأموالُالن اسُبالباطلوأكُ  اليومُُوأم 

ُتبعًُ ُومفاسده با رُالر  ُالعلماءُوالخبراءُالاقتصادي ينُيدركونُأضرا رُالعملياتُُافإن  لتطو 

ُالث روة ُتوزيع ُسوء ُومنها: ُالاقتصادي ة ُالاقتصادية، ُالموارد ُوهدر ُالت نميةُ، وضعف

ُالبطالةُوغيرها،ُوالت ضخم،ُالاقتصادي ةُوالاستثمار ُالت شريعُ، ُهذا ُعلىُأن  ُيدل  ُهذا كل 

ُبمثلهُوأن هُمنُعندُاللهُ،ُزمعج ُ.ُولاُيستطيعُالبشرُأنُيأتوا

ُ ُومفاسده ره ُوأضرا با ُالر  ُآثار رُُ–إن ُتطو  ُنتيجة ُاليوم ُالن اس ُاكتشفها التي

دهاُ دُأنُتشريعُاللهُفيُالرباُمُ ُ–العملياتُالاقتصاديةُوتعق  ُعجُ تؤك  زُولاُيستطيعُأحد 

ُه،ُأنُيأتيُبمثله ُدلالةُقاطعةُعلىُأن  وليسُ،ُذاُالتشريعُمنُعندُاللهُالعليمُالخبيرمماُيدل 

ُ ُُولاُصحابتهُمنُعندُمحمد ُوإدراكُكثيرُمنُ، ُمقدرتهمُعلىُمعرفة لعدم
رُهذهُالتشريعكُ حُ  ُ.مُوأسرا

ُكثيرةُإنُ  ُمفاسد ُفيه با ُبالر  ُالت عامل ُالت عاملُبومن ُ، ُع ُللفردُه ُمصالحُكثيرة فيه

ُوالمجتمع ُيُ ، ُاوهذا ُالإعجاز ُحقيقة ُالجانبُمنُثبتُويبين  ُالقرآنُفيُهذا ُبه ل ذيُجاء

رُمنُإنُ.ُالتشريع باُومفاسدهاأضرا ُ:لر 

ُ:سوءُتوزيعُالثروةُ-1

ُالإقراضُبفائدة ُعملية ُعلىُالأكخاصُالقادرينُ) تتركز ) بوي  الإقراضُالر 

زُثروةُالبلادُفيُ،ُعلىُتقديمُضماناتُتسديدُالقروضُوفوائدها يُإلىُترك  ُيؤد  وهوُما

ُمن ُقليل ُعددٍ ُالأكخاصُأيدي ُيقولُاوتأييدًُ، ُالمعنى ُكاختُالألمانِ لهذا ُالدكتور

ابق ُالس  ُوالمدير ايخُالألمانِ الجنسي ة ُلبن ُالر  ُيت ضحُأنُجميعُ»: ُغيرُمتناهية ُبعملي ة إن ه

ُقليلُجدًُ ُبينمنُالمراُُامالُالأرضُصائرُإلىُعددٍ ُالمرابيُيربحُدائمًاُ، فيُكلُُذل ُلأن 

ُعملي ة ُوالخسارة، بح ضُللر  ُمعر  ُالمدين ُبينما ،ُ ُلابد  ُالن هاية ُفي ُكل ه ُالمال ُفإن  ُثم  ومن

ُأنُيصيرُإلىُال ذيُيربحُدائمًاُ ياضِ  ُ.ُ«بالحسابُالر 
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حيثُيقومُ،ُومنُمظاهرُسوءُتوزيعُالث روةُتسخيرُالعملُلحسابُرأسُالمال

ل،ُنصرين:ُالعملُوالمالالإنتاجُعلىُع لأن هُهوُال ذيُيوجدُ،ُوالعملُهوُالأساسُالأو 

ُالأصل ُفي ُالمال بحُ، ُالر  ُمن ُنصيبه ُالعنصرين ُمن ُكل ل ُيتحم  ُأن ُذل  وموجب

ُوالخسارة ُصاحبُالمالُفيُالربح، ُأشركنا ُفإذا ُالن ازلة، ،ُوجبُأنُيشتركُفيُالخسارة

رُالعملُلحسابُرأسُالمالوتس،ُغيرُأنُالفائدةُتهدمُهذاُالبنيانُالط بيعي ُ لأنُالمنتجُ،ُخ 

ُوهوُالمدينُدائمًاُ ُيضمنُللمرابيُرأسُماله، ُونصيبهُمنُالربح، ُدونُأنُيشاركُهذا،

ُ.ُالأخيرُفيُالخسارةُالن ازلة

زُعندهمُالمالُفئتان: ُال ذينُيترك  ُوبناءًُعلىُماُسبقُفإن 

ُ.ُالمرابونُال ذينُيقرضونُالمالُويربحونُدائمًاُُالفئةُالأولى:

ُالثانية: ُضماناتُُالفئة ُتقديم ُعلى ُالقادرون ُالمقترضون الأكخاصُالأغنياء

ُ.ُتسديدُقروضهم

وهذاُيؤديُإلىُتداولُالمالُبينُالمرابينُوالأغنياءُالقادرينُعلىُتقديمُضماناتُ

ُ.ُبينُهؤلاءُوهوُمخالفُلمنهجُالإسلامُمماُيجعلُالمالُمتداولًاُ

ُيكون ُأن ها ُيهم  ُالإسلامية ُالطريقة ُمنُُإن الأكخاصُالقائمينُعلىُالمشاريع

يعُالث روةُوهذاُيؤديُإلىُتحقيقُالعدالةُالاجتماعيةُفيُتوز،ُأهلُالأمانةُوالخبرةُوالالتزام

ُ.ُوالدخلُبينُالناس

ُ ُالمال ُرب  ُُ–إن ُالإسلامي ُالمشاركة ُنظام ُلاُيطلبُضماناتُ–في ُهوُ، لأن ه

امنُللمال نهُإذاُوقعُمقابلُ،ُالض  لُخسرا لُبحيثُيتحم  ُ.ُالعاملُضياعُعملهتحم 

ُالعقولُالسليمة ُالمقارنةُمنطقي ةُتقبلها ُفئةُ،ُوهذه ُالناسُإلىُفئتين: فلوُقسمنا

اُالتيُتقرضُفتربحُدائمًاُ،ُتقرضُبفائدةُوفئةُتقترضُبفائدة اُال تيُتقترضُفهيُ،ُأم  وأم 

ُللربحُوالخسارة ضة ُمعر  ُبينُهاتينُالفئتين، ُالمال ُمن ُكمية ُتداول ُتم ُفإذا هذهُُفإن،

،ُإليهُالفائدةُالأنهمُيسترجعونُرأسُالمالُمضافًُ،ُالكميةُصائرةُإلىُالذينُيربحونُدائمًاُ

ةُواحدة اُستحصلُولوُلمر  ُأنه  ضةُللخسارةُوأغلبُالظ ن  ُالفئةُالأخرىُفهيُمعر  ،ُأما

ُتسخيرُجهدهمُوعملهمُلخدمةُرأسُمالُالفئةُالأولى ُ.ُفيتم 
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ُمشو ُي عالج ُأن ُالفائدة ُلنظام ُيمكن ُالفقيرةلا ُالدول ُيصلح ُأو ُالفقر ،ُكلة

ُأصحابُالمال ُإلى ُالفقراء ُمن ُفالن زيفُمستمر ُزيادةُ، ُأموالهم ُتزيد وأصحابُالمال

ة ُمستمر  ُفقرًُ، ُيزدادون ُوالفقراء ُغنىً ُيزدادون ُاُفالأغنياء ُفيُ، ُالفقيرة ول ُالد  ومديوني ة

يونُفيُازديادُأيضًُ ُ.ُاازديادُوفوائدُهذهُالد 

ُ:صاديةهدرُالمواردُالاقتُ-2

ينتجُهذاُعندُالإقراضُبفائدةُلأموالُلاُيتمُتوجيههاُإلىُأنشطةُومشاريعُذاتُ

ُالناس ُلحياة ُحقيقية ُومنفعة ُجدوى ُمنُ. ُمنحرفة ُوجهةً ُالاقتصاد ُتوجيه فيتم 

ُعلىُ ر ُبالضر  ُيعود ُبما ُوالفساد ُوالعهر ُللقمار دٍ ُنوا ُإلى ة ُوتجاري  ُصناعي ة مشروعات

بتسهيلُوضعُالمالُفيُأيديُ،ُالمغامرةُوالإسرافُوكذل ُتشجيعُالناسُعلى،ُالمجتمع

ُ.ُفيؤديُهذاُإلىُهدرُالمواردُالاقتصادية.ُالمغامرينُوالجهلةُوالمسرفين

رُالمواردُالاقتصاديةُينتفيُفيُالطريقةُالإسلاميةُالتيُينبغيُأنُتوظ فُإنُهدُ 

ُفي ُالاقتصادية ُالناسُوللدورة ُلحياة ُحقيقي ة ُذاتُمنفعة ُمشاريع ُفي .ُالبلادُالأموال

إلىُسلعُاستهلاكي ةُُ؟فالأموالُفيُالنظامُالإسلاميُلاُتَنحُكقرضُلاُي علمُإلىُأينُيت جه

ُ.ُأوُمتعُترفيهي ةُأوُأدواتُكمالي ة

ُ:تنميةُالاقتصاديةُوالاستثمارضعفُالُ-٣

ُالمساهمةُ ُالإسلامية ُالإسلاميةُوالمؤسساتُالمصرفية منُمقاصدُالنظمُالمالية

ُوتحقيقها ُالتنمية ُفي ُوفقًُ، ُالمشاركة ُبنظام ُالغنمُُاوتَويلُالمشروعاتُالإنتاجية لقاعدة

ُبالغرم .ُ ُالإسلامية ُالإسلاميةُ–فالصيغ ُكالمضاربة ُوالمشاركات، والاستصناعُ،

لعُلتول دُمجموعةُمنُالأنشطةُُ–والمرابحاتُوغيرهاُ،ُملُ والس ُ تتمي زُبأنهاُتتفاعلُمعُالس 

وتساعدُفيُ،ُاملُالإنتاجُومنهاُعنصرُالعملالاقتصاديةُالتيُتوظ فُأكبرُعددُمنُعو

ُ.ُعلاجُمشكلةُالبطالةُوالفقرُوتحقيقُالأمنُالاقتصادي

ُلاُتلدُنقودًُ ُأنُالنقود ُالاقتصاد ُاويرىُعلماء ُمنُحلبةُ، بلُلابدُمنُتدويرها

وتتفاعلُمعُعواملُأخرىُلتحقيقُ،ُثمُتنقلبُإلىُسلعُوخدمات،ُالنشاطُالاقتصادي

ُ.ُالنموُوالتطور
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لأنهُيعتمدُعلىُ،ُلإقراضُبنظامُالفائدةُفإنهُيؤديُإلىُتضييقُدائرةُالتمويلأماُا

ُالأغنياء ُإلا ُعليها ُيقدر ُضماناتُلا ُاهتمامًُ. ُأقل ُالفائدة ُنظام ُفي بنجاحُُاوربُالمال

ُالمشروع ُالعمل، ُفي ُوالمقدرة ُوالخبرة ُالأمانة ه ُتهم  ُولا ،ُ ه ُيهم  ُما ُأكثر ُيكونُلأن أن

ُ.ُاورأسُمالهُمضمونًُ،ُأنُتكونُفائدتهُثابتةو،ُاومليئًُُاالمقترضُغنياُ

ُيؤديُإلىُتخفيضُالتمويلُوبناءًُ ُالضماناتُفإنه ُالناسُفي ع ُتوس  ُفكل ما ،ُعليه

ُالاستثمار ُتقليل ُيعني ُوهذا ُالمشاريعُ، ُبنجاح ُيهتم ُلا ُمضمونة ُفائدة ُيأخذ والذي

ُ.ُوهذاُبدورهُيؤديُإلىُضعفُالتنميةُالاقتصادية،ُالاقتصادية

ُتقل صُد ُمثلًاُوإن ُالمشاركة ُنظام ُالضماناتُفي ُدائرةُُور ُتوسيع ُعلى يساعد

يُإلىُ.ُالفئاتُالأقلُمنُالعمالُالمهرةُالتمويلُبحيثُتشمل وتوسيعُدائرةُالتمويلُيؤد 

بحيثُيشملُالعمالُالمهرةُكالحدادينُوالنجارينُوأصحابُ،ُزيادةُالاستثمارُوتشجيعه

رفهم ُ.ُالمعاملُالصغيرةُعلىُاختلافُح 

وهذاُيؤديُإلىُ،ُاراضُبنظامُالفائدةُيقومُعلىُتحديدُسعرُالفائدةُمسبقًُإنُالإق

أوُ،ُأوُيساويها،ُحجبُبعضُالمشروعاتُالتيُيقلُمردودهاُعنُالفائدةُالواجبُدفعها

ُ.ُلاُيزيدُعنهاُإلاُقليلًاُ

مًُ ُقيمتهاُالحقيقيةُبالضبطُُ–ُافتحديدُسعرُالفائدةُمقد  ظلمُُ–قبلُأنُيعلمُأحد 

فإذاُازدادتُنسبةُصافيُالربحُالفعليُعنُسعرُالفائدةُوقعُعلىُ،ُقرضللمقترضُأوُالم

ُالزيادة ُمنُهذه ُالمقرضُظلمُبحرمانه ُصافيُالربحُالفعليُعنُسعرُ، ُقل تُنسبة وإذا

ُعلىُالربحُ ُبالكاملُرغمُزيادتها ُالفائدة ُبسداد ُوقعُعلىُالمقترضُظلمُبإلزامه الفائدة

ُالمحققُفعلًاُ ُالذيُيق. ُبيانُللظلم ُالمقترضُبسببُالإقراضُوهذا عُعلىُالمقرضُأو

ُ.ُبفائدة

أماُارتفاعُسعرُالفائدةُفإنهُيؤديُإلىُ،ُاهذاُبالنسبةُإلىُتحديدُسعرُالفائدةُمسبقًُ

ُالاقتصادية ُالتنمية ُإعاقة ُإنشاءُ، ُأو ُمصنعه ُفيُتوسيع ر ُيفك  ُعندما ُرجلُالأعمال لأن

،ُجمُعنُهذهُالمخاطرةهمُثمرةُعملهُفيحيلتُ وفُمصنعُجديدُيرىُأنُسعرُالفائدةُس

ُؤُ بلُقدُيُ 
أوُكهاداتُالادخارُُرُالكثيرونُالسلامةُوالكسلُفيودعونُأموالهمُفيُالبنوكث 
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ُمُ  ئد ُمنُفوا ُعليهم ه ُتدر  ُالرزقُعرُ قانعينُبما ُوإيجاد ُالتنمية ضينُعنُالخوضُفيُمجال

ُ.ُالحلالُوالعملُالطيبُللناس

ُالمعانُِالاقتصاديُالمشهور دُهذه إنُمعدلُسعرُ» فيقول: "كينزجونُ" ويؤك 

ُحريةُ ُفي ُالاستثمار ُنحو ُالأموال ُحركة ُيعطل ُلأنه ُالاقتصادي ُالنمو ُيعوق الفائدة

كُوينموُبسرعة،ُوانطلاق ُ.ُ«فإنُأمكنُإزالةُهذاُالعائقُفإنُرأسُالمالُسيتحر 

ُمحاسبياُ ُمنُالمقرر ُذل ُأنه ُضمنُتكاليفُالإنتاجُاوبرهان ،ُاحتسابُالفائدة

وبناءُعلىُهذاُتزيدُ.ُوالمياهُكهرباءمثلُالإيجارُوال،ُنفقاتُالإنتاجفتعتبرُكأيُنفقةُمنُ

ُالفائدة ُزادت ُكلما ُالنفقات ُقلت، ُكلما ُوتقل ُزادتُ، ُكلما ُتقل ُالأرباح ُفإن وبالتالِ

،ُفارتفاعُسعرُالفائدةُيؤديُإلىُانخفاضُصافيُالربح،ُالفائدةُوتزيدُكلماُقلتُالفائدة

ُالا ُانكماشُحجم ُيؤديُإلى ُبدوره ُستثماروهذا أسمالِ، ُالر  ُتوق فُالتكوين ُوإلى وإلىُ،

ئية،ُهبوطُالدخلُالقومي ومنُهناُيت ضحُأنُ،ُوالعكسُصحيح،ُوانخفاضُالقوةُالشرا

ُ.ُعلىُالفائدةُامنُمصلحةُالاقتصادُالقوميُالقضاءُنهائيًُ

ُويُ  ُالاقتصادية ُالتنمية ُيعيق ُالنقديةُومما ُالسياسة ُتفرضه ُما ضعفُالاستثمار

ضرورةُالاحتفاظُبنسبةُمعينةُمنُمنُةُعلىُالبنوكُالأخرىُالخاضعةُلهاُللبنوكُالمركزي

ُي عرفُ ُلدىُالبن ُالمركزيُفيما ُبكلُبن ُفيُحسابُخاصُبه إجمالُِالودائعُالخاصة

ُناحية ُالمودعينُمن ُأموال ُالقانونُِبهدفُحماية ُبالاحتياطي ُفيُ، ُالبنوك ُدور وتحجيم

ُالعرضُالنقدي ُزيادة ،ُ ُالنقدية ُالسياسة ُعلىُُ–هذه ُالمصارفُالتيُتعتمد التيُتلائم

تؤديُإلىُتعطيلُجزءُمنُالأموالُالتيُقدمهاُأصحابهاُلتل ُالمؤسساتُُ–نظامُالفائدةُ

ُ.ُبغرضُاستثمارها

ُالتضخم:ُ-4

،ُيدورُمفهومُالتضخمُحولُالزيادةُفيُكميةُالنقودُتؤديُإلىُارتفاعُفيُالأسعار

ئيةُ ومنُ.ُللنقودُالمقترضةُأوُارتفاعُالأسعارفهوُظاهرةُتتمثلُفيُانخفاضُالقوةُالشرا

ُ.ُأسبابُهذهُالظاهرةُزيادةُكميةُالنقود
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ُُاوتأييدًُ ُالسويدي ُالاقتصاد ُعالما ُيرى ُُ"فيكسل"لهذا ُ"كينز"والإنجليزي

ُالنقود نأ ُكمية ُتزداد ُعندما ُيُدث ُالتضخم ُالسلعُ، ُعلى ُالكلي ُالطلب ُيزيد حيث

ُ.ُالخدماتضُالكليُلهذهُالسلعُووالخدماتُأكثرُمنُالعر

علىُأثرُالفائدةُفيُالتضخمُأنُصاحبُالمالُلاُيرضىُإذاُاستثمرُمالهُمماُيدلُو

ءُسلعةُأنُيبيعُسلعتهُأوُالشَّءُالذيُأنتجهُإلاُبربحُأكثرُمنُ فيُصناعةُأوُزراعةُأوُشرا

لُالخسارة،ُنسبةُالربا ُلتحم  فلابدُأنُ،ُلأنهُيفكرُأنهُاستثمرُالمالُوبذلُالجهدُواستعد 

وكلماُازدادتُنسبةُالرباُغلتُالأسعارُأكثرُمنهاُ،ُةُالربحُأكثرُمنُنسبةُالرباتكونُنسب

ُبكثير ُكانتُالمنت ُ، ُإذا ُصاحبُمالهذا ُالتاجر ُجُأو ُممنُيقترضُبالرباُ، ُكان ُإذا وأما

ُبدهي ُفرفُ  ُ.ُحيثُسيضيفُإلىُنفقاتهُماُيدفعهُمنُالربا،ُعهُللأسعارُأمر 

ُ:البطالةُ-٥

ُالا ُيواجههما ُمشكلتين ُوالتضخمأكبر ُالبطالة ُالرأسمالِ: ُقتصاد وتزيدُ،

ُمعُارتفاعُالتضخم ُمعدلاتُالبطالة ُفيُالأجورُ، ُمتناسبة فارتفاعُالأسعارُدونُزيادة

وبالتالُِإلىُانخفاضُحجمُالاستثمارُ،ُسوفُتؤديُإلىُالإقلالُمنُالطلبُعلىُالسلع

ُ.ُومنُثمُزيادةُمعدلاتُالبطالةوالإنتاجُ

ُوج ُعلى ُالفائدة ُساعدت ُتَثللقد ُالمقنعة ُالبطالة ُمن ُطبقة ُهؤلاءُُتود في

المدخرينُالذينُيقعدونُعنُالعملُاكتفاءًُبماُتوفرهُلهمُالفائدةُمنُدخلُثابتُمماُيُرمُ

خرينُاُكثيرًُ لونُ،ُمنُالمشاريعُمنُعملُهؤلاءُالمد  وكذل ُفإنُأصحابُالأموالُيفض 

ولهذاُ،ُأوُزراعيةُأوُتجاريةُإقراضُأموالهمُبالرباُعلىُاستثمارهاُفيُإقامةُمشاريعُصناعية

ُ.ُفتنتشرُالبطالةُفيُالمجتمعاتُالتيُيسودُفيهاُالتعاملُالربوي،ُيقللُفرصُالعمل

إنُالعمالةُالكاملةُهيُ» فيقول: "كين ز" دُهذهُالفكرةُالاقتصاديُالمشهوريويؤ

الواجبُالأولُللدولةُولاُتتحققُإلاُإذاُأنزلُسعرُالفائدةُإلىُالصفرُأوُماُيقربُمنُ

ُ.ُ«والعمالةُالكاملةُهيُأنُيجدُكلُراغبُفيُالعملُفرصته،ُذل 
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ُالاقتصادي ُأوُ كين ز فيرى ُالفائدة ُبانعدام ُيكون ُالبطالة ُمشكلة ُعلاج أن

مماُ،ُوهذاُرأيُعلماءُالاقتصادُالذينُلاُيدينونُبالإسلام،ُبتخفيضهاُإلىُأدنىُحدُممكن

ُ.ُيدلُعلىُأنُالإسلامُفيُموضوعُالرباُمعجز

لُذل ُفإنُالفائدةُتؤديُإلىُزيادةُأسعارُالسلعُفينقصُالطلبُعليهاُوأماُتعلي

ُالمنتجات ُفائضُفي ُإلى ُيؤدي ُمما ُوينحسرُالاستهلاك ُسبيلُ، ُفي ُالمنتجون ُيلجأ وقد

ُ.ُتخفيضُالأسعارُإلىُتخفيضُأجورُالعمالُأوُالاستغناءُعنُبعضهم
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ُال ُقمارالميسرُهو ُعُ هوُو، ُكلُالمغالباتُالتيُيكونُفيها منُالطرفينُمنُُوض 

ُ.وضبةُقوليةُأوُفعليةُبعُ وكلُمغالُ ،ُالنردُوالشطرنج

وفيُعصرناُالحديثُتنوعتُآلاتُالميسرُوتعددتُصنوفهاُحتىُفاقتُالحصرُ

ُ،ُوقدُتفاقمُالأمرُمعُتطورُوسائلُالإعلامُوالاتصال،ُتأوُكاد فخاطرُالناسُوتغالبوا

ُالمباراتُالري ُبينفي ُُالفرقاضية ُ)الإنترنت، ُالعالمية ُالشبكة ُ(وعبر ُالجوالُ، ورسائل

ئزُ،ُوالمسابقاتُفيُالقنواتُالتلفزيونيةُوالإذاعية،ُالقصيرة ُأوُجوا وربماُسموهاُألعابا

ُ.ُاوهيُلاُتغيرُمنُحقيقتهاُكيئًُ،ُأوُغيرهاُمنُالأسماءُاللامعة

ُ.ُيهاُكلُأركانُالميسرإذُتوفرتُف،ُافكلُذل ُمنُالميسرُوالقمارُالمحرمُشرعًُ 

ُأركانُالميسر:

 ُمنُجهةُن:ولاعبال ُالمسابقة ُأو ُالمشاركونُفيُاللعبة ُالمشاركُأو ،ُهما

اُأوُاُواحدًُمُللعبةُأوُالمسابقةُمنُجهةُأخرىُوقدُيكونُكخصًُوالمنظُ 

ُ.ُشركة

 :أوُ،ُوهيُالمسابقةُأوُاللعبةُمثلُمباراةُرياضيةُبينُفريقينُآلةُالميسر

أوُإرسالُرسالةُقصيرةُمنُ،ُأوُمصارعةُبينُرجلين،ُسباقُبينُخيول

الهاتفُالجوالُإلىُالرقمُالفلانُِتتضمنُكلمةُمعينةُثمُتتمُالقرعةُبينُ

ُ ُ.ُلينُفمنُخرجُسهمهُكانُهوُالفائزالمرس 

 :ُيُ  المال ُيُ الذي ُاسر ُمنُ)يقامر( ُاللاعب ُيشتريه ُما ُوهو ُالطرفان به

ُأوراق ُا، ُالهاتفيةُمنُجهة أوُتكلفةُ،ُللاعبُالمتصلأوُتكلفةُالمكالمة

ُينفقهُالشخصُأوُالشركةُالمنظمةُ،ُالرسالةُالقصيرةُالتيُيرسلها وما

ُوسائلُ ُأو ُإلىُشركاتُالاتصال ُيدفعها ُأموال ُمن ُالمسابقة ُأو للعبة

ُ.ُالإعلام
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 :ُاللعبة ُكلُأنواعُأوُربحًُُالتيُلاُبدُأنُتكونُخسارةًُُنتيجة ُكنتيجة ا

الميسرُفيُعصرناُالحديثُأنُالخاسرُُومماُيميز،ُالميسرُالقديمةُوالحديثة

دائماُهوُجهةُواحدةُوهيُالأضعفُوهوُمنُيجمعُدراهمهُودنانيرهُمنُ

ُالمتوسطوُالفقراء ُالدخل ُأصحاب ُومن ُالمساكين ،ُ عونُدويخ 

،ُبتخصيصُنزرُيسيرُمماُجمعُمنُأموالهمُليدفعُإلىُواحدُأوُإثنينُمنهم

الشخصُالمنظمُللعبةُأماُ،ُفيصدقونُبعقولهمُالعفنةُأنُذل ُفائزُ!!!

ُبحالُمنُالأحوالأوُالمسابقةُفلنُيخسرُكيئًُ ُا إلاُماُيخسرهُمنُدينهُ،

ٺ   ٺ  ٺ   ٿ  ٿ     ٹ ٹ ،ُوذل ُشرُالخسائر

الشورى:ُ) ٿ  ٿ  ٹٹ  ٹ   ٹ  ڤ   ڤ  ڤ  ڤ  

4٥)ُ.ُ

ُحكمُالميسرُفيُالشريعةُالإسلامية:

وأنُيطلبُ،ُتسابُالمالفيُاكُإنُالإسلامُيريدُمنُالمسلمُأنُيتبعُسننُاللهُ

ُالنتائجُمنُمقدماتها والقمارُيجعلُالإنسانُيعتمدُعلىُالحظُ،ُويأتيُالبيوتُمنُأبوابها،

ُوالأمانُِالفارغة ُوالصدفة ُاللهُ، ُالأسبابُالتيُوضعها لاُعلىُالعملُوالجدُواحترام

ُ.ُوأمرُباتخاذها

ُإلاُعنُطري ُمنه ُأخذه ُفلاُيجوز ُمبادلةُوالإسلامُيجعلُلمالُالإنسانُحرمة قة

ُأخذُبالقمارُفهوُمنُأكلُالمالُ،ُأوُعنُطيبُنفسُمنهُبهبةُأوُصدقة،ُمشروعة ُما أما

ُ.ُبالباطل

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   ٹ قولهُالميسرُُتحريموقدُدلُعلىُ

پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  

ُالمائدة:)ُٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ   ڄ  

٩0ُ-٩1)ُ.ُ
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ُالميسرُبأنه: ُوصف ُالتحريم ُصيغ ُمن ُالكريمة ُالآية پ   ڀ  ڀ    ففي

ُمنُالكبائر  ڀ ُوأنه ُيدلُعلىُتحريمه ُمما ،ُ ُفيُقوله ُباجتنابه ُٹوكذل ُالأمر

ُفيه ڀ ُفيُغيرُالجانبُالذيُهو ُتكون ُبأن ُعنه ُالتباعد ُهو ،ُواجتنابُالشَّء

ُالأمرُبالانتهاءُ يغُتحريمُالميسرُومنُص،ُومنُاجتنبُكيئاُوابتعدُمنهُلمُيتعاطاه أيضا

ُ.ُفهوُأبلغُفيُالزجرُمنُصيغةُالأمرُالتيُهي:ُانتهواُُڄ  ڄ   ڄ   منه

رُالميسرُالدينية: ُأضرا

هناكُمفاسدُدينيةُكثيرةُتترتبُمنُتعاطيُالميسرُوالقمارُومنهاُأنُفيُالميسرُإثماُ

وإثمُالميسرُ،ُرضهُلسخطهويعُفتعاطيُالميسرُعملُيستحقُفاعلهُعقابُاللهُُاُكبيرًُ

اُلمُيجعلُالحرامُطريقًُُُوالله،ُأعظمُبكثيرُمماُقدُيُصلهُمنُالمالُوعرضُالدنياُالزائل

وفعلُأوامرهُواجتنابُنواهيهُُبلُإنُتقوىُاللهُ،ُللكسبُولاُسبباُللسعادةُفيُالدنيا

ُ.ُهيُسببُكلُخيرُفيُالدنياُوالآخرة

ُالخمرو ُوشرب ُالشرك ُقرين ُا :الميسر ُشرعاوهذه ُقبحه ُيزيد ُمما ،ُلصفة

اُواقترانُمنهيُمنُالمنهياتُبأكبرُالكبائرُفيُالذكرُيزيدهُقبحًُ،ُفالمنهياتُعلىُدرجات

ُوسوء ُالميسرُوقرُ ، ُاللهُعن ُنهى ُباللهُتعالىُوقد ُالشرك ُرأسها ُأخرىُوعلى ُبكبائر نه

ُ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ  ڀ    فقال والأنصابُحجارةُكانوا

بينه ُوأماُالأزلامُفهيُقُ ،ُمُعندهايذبحونُقرا ُيستقسمونُبهاُداح  وكلُذل ُمنُُ،كانوا

ُ.ُالشركُوهوُأعظمُماُعصيُاللهُبهُولاُيغفرُاللهُلمنُماتُعليه

ُ نعُالفلا  رُالميسرُأنهُمنُموا وذل ُبمجردُارتكابهُبدونُاستحلالُ،ُحومنُأضرا

عذابهُلأنهُمنُوُفيمنعُمنُمطلقُالفلاحُلماُيسحقهُمنُيلعبُبالميسرُمنُغضبُاللهُ

،ُُورسولهُبُاللهُيمنعُمنُالفلاحُمطلقاُإذاُاستحلُالميسرُوكذُ و،ُكبائرُالإثم

ويستحقُالخلودُفيُالنارُ،ُىُالشريعةُبالضيقُوالقصورُفيخرجُبذل ُمنُالإسلامورمُ 

ُ.ُوالعياذُبالله
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الميسرُيهدرونُأوقاتُُةُفمنُيتعاطونالميسرُيصدُعنُذكرُاللهُوعنُالصلاو

ُفيُ ُكعابُوغيرهاغالية ُأوراقُأو ُالميسرُمن ُاللعبُبوسائل ُممارسة ُأخبارُ، وبمتابعة

ُوالخاسرين ُالفائزين ُالج ُ، ُوالجماعاتمُ ويضيعون ُع ُاللهرُ ويعُ ، ُمجالسُذكر ُعن ُضون

ُالعلمو ُحلق ُأهوالُ، ُوعن ُالقبر ُوعذاب ُالموت ُتذكر ُوعن ُالمواعظ ُعن ويغفلون

ُالآخرة ُأمواله، ُمن ُيخسرون ُبما ُضنكا ُمعيشتهم ُأعمارهمُفتصبح ُمن ُيضيعون ُوبما م

ُ.ُويفوتونُمنُمصالحهم

ُمفاسدُالميسرُالدنيوية:

ُللميسرُُإن ُوتنغصُصفوهامفاسد ُفتعكرها ُالدنيا ُبالحياة ُتتعلق ُأكارُ، وقد

كماُأنُبعضهاُمشاهدةُوملموسةُمنُواقعُالحياةُ،ُالقرآنُالكريمُإلىُبعضُتل ُالمفاسد

ُ لمفاسدُالدنيوية:ُبعضُتل ُا وهذه،ُاليوميةُللمشتغلينُبالميسر

ُإنُالميسرُيسببُالعداوةُوالبغضاءُبينُالناس:ُ-1

ُف ُسيئة ُعادة ُوأككاله ُانتشارهيالميسرُبأنواعه ُالعداوةُُاؤدي ُإلى ُالمجتمع في

ُوالبغضاء ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ     ُٹُٹ،

ُُ.ڤ

ُذل ُ  ُمنُربحُأوُخسارةُوأنُالميسرُلاُيخلُ-واللهُأعلمُُ-ووجه اُوكلاهم،

ُأوُخسارتها،ُحاصلُعلىُنحوُباطلُلاُيقرهُدينُولاُعقل لأنُ،ُوليسُكربحُالتجارة

ُاللهُوقدره ُيعترفُبقضاء ُالعاقل ُأو ُالمسلم ُالتاجر ُالصفقاتُحسبُ، ُبنهاية ويسلم

رُفيسعىُوراءُخيالُأماُالمقامُ ،ُيهاُطبيعةُالعرضُوالطلبل ُالمقدماتُالصحيحةُالتيُتَُ 

ُوسرابُويركضُخلفُحظُموهوم ُكيئاح، ُلمُيجده ُجاءه ُتىُإذا فيعضُعلىُأناملُ،

ُالحسرة ُأموالُ، ُمن ُربحوه ُلما ُأفواههم ُبملء ُيسخرون ُمياسروه ُحوله ويلتفتُفإذا

ُ   لاُوهيهاتُ!!ُ،ُتصورُبينُالفريقينُمودةُأوُرحمةفهلُبعدُذل ُيُ ،ُالناسُبالباطل
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ُإنُالميسرُمنُعواملُانتشارُالبطالة:ُ-2

ُيعطُ الميسرُفيُالمجتمعُإنُكيوعُ ،ُزارعُالتجاراتُوتهل ُالملُالصناعاتُويخسر 

ُكيفُلا والشياطينُتُ ،
ُبمجردُسالُدُ عُ  ُالطاغي ُالفاحشُوالثراء ُالناسُبالغنى ُمن ذج

ُ.ُمشاركةُفيُلعبةُالميسر

ُإنُالميسرُيساهمُفيُتفُ ُ-٣ ُُالجريمة:شَّ 

ُإنُصالاتُالقمار ُفيُأغلبُالأحيانُمنُ، ُلاُتخلوا ُقلُإنُمجتمعاتُالقمار أو

ئ ماُالسرقةُفلأنُالمشاهدُللعبةُأ،ُالميوعةوُمُالسرقةُوالقتلُومنُالشربُوالخلاعةجرا

ُفيودُقال ُالعملية ُبسرعةُوكيفُيربحُذل ُفيُطرفةُعينُتستهويه مارُوكيفُيخسرُهذا

ُ.ُوغالباُماُيلجأُإلىُالسرقةُلإكباعُتل ُالرغبةُالعارمة،ُالمشاركةُفيهاُبأيُطريقُممكن

ُالقتلُفل ُ فيُدقيقةُواحدةُوربماُتعبُُهُهباءًُضهمُأنُيذهبُمالُ ماُيسوءُبعوأما

ُ.ُأوُيقتلُأصحابهُليستردُماُذهبُمنُماله،ُفينتحرُهو،ُافيشتاطُغضبًُ،ُفيُتحصيلهُدُ وكُ 

ُ ُاليوم ُوالمفاسدتوالمجتمعاتُالبشرية ر ُالأضرا ُعانُِمنُويلاتُهذه الناتجةُ،

ُُُعنُالميسرُالذيُحرمهُالله رهوبين  ولاُ،ُاصدقُمنُاللهُحديثًُفيُكتابهُومنُأُُأضرا

والتمس ُبكتابهُُالرجوعُإلىُاللهُإلاُبوضيقُالمعاشُُةلاُمفرُمنُضن ُالحياوُمنجى

 .ُُوسنةُرسوله
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ُالوحيُيشتملُعلىُكافةُالعلومُإماُتفصيلًاُُءعلماالذكرُ أي:ُإماُ،ُأوُتأصيلًاُُأن 

ُبأصولها ُأو ُبتفاصيلها ُلاُتنقضيُولاُزال، ُعجائبه ُأن ُالوحيُيؤكد ُكلماُ، ُالعلماء وأن 

ُبحقائقُعلميةُفيُغايةُالدقة ُالنظرُفيهُخرجوا ُ.ُأمعنوا

منُأهمُُارافدًُُ-باستبعادُالوحيُُ-ولماُكانُالأمرُكذل ُفقدُفقدتُالمعرفةُ

ُخانقة ُفدخلتُفيُأزمة ُروافدها ُو، ُالطبيعية ُكانتُالعلوم ُالماديةُُ-إذا ُطبيعتها رغم

ُإلىُمعطياتُالوحيُ-فيُالغالبُُ-تهاُوصحةُجزئياتهاُورغمُدق ُ،ُقدُاحتيجُفيها فإن 

وتتمثلُ،ُللوحيُمنُتل ُالعلومُالطبيعيةُالعلومُالاجتماعيةُوالإنسانيةُلهيُأكثرُحاجةًُ

ُهذهُالحاجةُفيُأمورُكثيرةُمنها:

ُالعلومُالإنسانيةُوالاجتماعيةُ•ُ ذاتُطبيعةُتختلفُكلُالاختلافُعنُتل ُُإن 

الأمرُ،ُولأجلُذل ُيكثرُفيهاُمنُالتنظيرُماُلاُيكثرُفيُالعلومُالطبيعية،ُومُالطبيعيةالعل

ُ.للأمورُالذاتيةُافيهاُوأكثرُتثبيتًُُالذيُيجعلُالإنسانُأكثرُتدخلًاُ

ُالصفةُالعلميةُ•ُ فيُالعلومُالاجتماعيةُوالإنسانيةُُ-حسبُالمفهومُالغربيُُ-إن 

الأمرُالذيُ،ُاُغيرُقابلةُللتجريبُوالتحققُالعلميإذُأنُأكثرُمواده،ُمهتزةُإلىُحدُكبير

ُ .ُمباشًرُُلةُالبشريةُفيُتفسيرُالظواهرُتدخلًاُيُ يتيحُتدخلُالأهواءُوالأخ  ُا

ُ ُقُ • ُكانتُذاتُطبيعة ُلما ُوالإنسانية ُالاجتماعية ُالعلوم يُ إن 
ُاحتلتُيُ مُ  ُفقد ة

ُوحيُالسماءُفيُإركادُالناسُوتوجي ُالتيُكانُيُتلها ُالسامية ُيصلحهمُالمكانة ههمُلما

دونُأنُُاكديدًُُاالأمرُالذيُجعلهاُتتخبطُتخبطًُ،ُدونُالاستعانةُبمعطياتُهذاُالوحي

ُ.ُتصلُإلىُشءُمقبول

ُ ُللعلومُ• ُالكلية ُالرؤى ُتشكيل ُفي ُفاعلة ُمساهمة ُيساهم ُالوحي ُكان إذا

،ُةوإذاُافترضناُأنهُلاُيمكنُدخولهُفيُجزئياتُهذهُالعلومُذاتُالطبيعةُالمادي،ُالطبيعية

حيثُيمكنُإدراكُهذهُالجزئياتُمنُالواقعُالماديُالمحسوسُمباشرةُفيُأكثرُالأحيانُ

ُابتداءًُُ- ُغيرُمقبول ُوالإنسانية ُالاجتماعية ُالافتراضُفيُالعلوم ُهذا ُفإن ُهذهُ، ُأن إذ
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العلومُتحتاجُإلىُالوحيُليسُفيُتشكيلُالرؤىُالكليةُولاُفيُبلورةُالنظرياتُفحسبُ

ُأيضًُبلُيتعدىُالأمرُذل ُإلى ُالدقيقة ُالعلومُوتفاصيلها ُُجزئياتُهذه ُأنُطبيعةُا، إذ

ُ.ُبنائهاُيقتضيُذل 

ُ ُسلطةُ• ُمن ُالوحي ُاستبعاد ُبعد ُوالإنسانية ُالاجتماعية ُالعلوم ُتجد ُلم لما

مرجعيةُتحاولُُالطبيعيةُسلطةًُُمنُالعلومُ ُمرجعيةُترتكزُعليهاُفقدُاتخذتُهذهُالعلومُ 

ُفيُكلُشء ُتقليدها ُالاختلافُ، ،ُالكبيرُبينُالطبائعُفيُكلاُالنوعينُمنُالعلومرغم

ُالعلوم ُالكبرىُفيُنظرياتُهذه ُولأجلُذل ُظهرتُالمفارقة ُالذيُيستوجبُ، الأمر

ُ.ُإعادةُالوحيُإلىُمضمارُالمعرفةُحتىُيخرجُهذهُالعلومُمنُمآزقهاُالمعرفية

يُتلهاُُلماُاحتلتُهذهُالعلومُالاجتماعيةُوالإنسانيةُالمكانةُالعاليةُالتيُكان•ُ

ُالناسُوإركادهمُوأصبحتُبديلًاُ ُبمعطياتهُالوحيُفيُتوجيه ُاعترافها ُ،لهُرغمُعدم

ولاُاتخذتُسلطةُمرجعيةُمناسبةُولاُُانفسهاُبناءُصحيحًُُنُ بُ كانتُثمرةُذل ُأنهاُلمُتُ 

ُ.ُمعقولةُللمشكلاتُخاصةُمشكلاتُالعالمُالإسلاميُالمعاصرُقدمتُحلولًاُ

ُولمُتكنُحلًاُ،ُاجتماعيةُوإنسانيةُلمُتنبعُمنُذاتهُاأخذُالعالمُالإسلاميُعلومًُ•ُ

ُلمشاكله ُصدًُ، ُكانت ُأنهاُوإنما ُترويج ُعلى ُعمل ُالتي ُالخاصة ُالغرب ُلمشكلات ى

ُالعالم ُمركز ُأنه ُباعتبار ُمشكلاتُعالمية ُحلُ، ُفي ُالعلوم ُهذه ُتنجح ُلم ُذل  ولأجل

العالمُالإسلاميُُمشكلاتُالعالمُالإسلاميُمنُجهةُبينماُناقشتُقضاياُتعتبرُجانبيةُفي

ُ.ُمنُجهةُأخرى

عملتُالعلومُالاجتماعيةُعلىُتحقيقُالأهدافُالاستعماريةُوفرضُالمعاييرُ•ُ

ُ.ُوالأنماطُالثقافيةُالغربيةُبكافةُمناهجهاُوقيمهاُمعُخنقُالثقافةُالمحليةُالمناهضة

فيُفقدُأدىُاعتمادهاُُ-محايدةُُالماُلمُتكنُالعلومُالاجتماعيةُوالإنسانيةُعلومًُ•ُ

ُلكلُمنُالمجتمعاتُ ُإدراكُالفوارقُالذاتية ُالإسلاميُإلىُالجهلُبالذاتُوعدم العالم

ُ.ُالإسلاميةُوالغربية

ُ

ُ
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نية:ُ ُإعجازُالسننُالاجتماعيةُالقرآ

ُالتيُتفسرُالنشاطُ نية ُالقرآ لاُك ُأنُالذيُيميزُالسننُوالقوانينُالاجتماعية

ءُاُأنهاُتقودُإلىُالحقُوالصدقُواليقالإنسانُِعمومًُ ينُلتمثلُعلماُقاطعاُلاُتشوبهُالأهوا

ُ،ُولاُتعتريهُالظنون قُعندئذُالتنبؤُمنُخلالُهذهُالقوانينُوتسعدُالمجتمعاتُفيُدُ فيص 

ُعندُ ُالدنيا ُأوُتشقىُبمخالفتهااحياتها ُالمعيارية ُبالأوامرُالإلهية ُلتزامها ُأنُالسننُ، إذ

نيةُفيُطبيعةُالكونُوالأصولُالإنسانيةُالاجتماعيةُث ُمنُتغييرُالقرآ ابتةُمحايدةُليسُلها

ُتبديلُولاُتحويل ُولا ُذاتُ، ُالوضعية وذل ُبخلافُالنظرياتُوالقوانينُالاجتماعية

ُ.الأصولُالمتحيزةُالتيُلمُتسلمُمنُالأهواءُوالظنون

لُجانباُ نيةُوتَيزهاُيشك  وهذاُالجانبُالذيُيثبتُفاعليةُالقوانينُوالسننُالقرآ

ُ ُالتي ُالعميقة ُالإعجاز ُجوانب ُعندُمن نية ُالقرآ ُوالقوانين ُالمعانِ ُصدق ُفي تتجلى

ُ.انطباقهاُعلىُالواقعُالإنسانُِوالاجتماعيُبصورةُعامة

نيةُقدُجاءتُلتحقيقُالسعادة ُولهذاُفقدُعملُ ،ُولاك ُأنُالأحكامُالقرآ علىُُت 

ُالإنسانِ ُالفعل ُأككال ُكافة ُفي ُالمفاسد ُوتعطيل ُالمصالح ُتحصيل ُوجهُ، ُهو وهذا

نيةُمحققةُلمصالحُالعبادُبصورةُلاُيمكنُأنُإُالإعجازُفيُذل ُحيث نُالأحكامُالقرآ

ُآخر ُبشري  ُأو ُديني  ُتشريع ُأي  قها ُيُق  ُعليهمُ. ُأكملُاللهُللمسلمينُالدينُوأتم  ولما

ُ.ُالنعمةُفإنهُلمُيغادرُفيُكتابهُالعظيمُمصلحةُدنيويةُولاُأخرويةُإلاُنب هُعليها

ُالقرآنُوقضاياُعلمُالاجتماع:

ُفيهاُُاُكبيرًُُالعظيمُاهتمُاهتمامًُقدُالقرآنُال ُينشأ ُالاجتماعيةُوما بتأسيسُالحياة

هيُقواعدُتصوغُالتفاعلُُ-فيُالغالبُُ-وأحكامُالقرآنُوأوامرهُ،ُمنُعلاقاتُمختلفة

ُهذهُ ُتحقيق ُمن ن ُتَك  ُالتي ُوالوسائل ُالأهداف ُوتحدد ُأككاله ُكافة ُفي الاجتماعي

قومُبدراسةُالتفاعلُالاجتماعيُويصوغُإلاُعلمُيُاوماُعلمُالاجتماعُعمومًُ.ُالأهداف

ُالتفاعلُحسبُالأهدافُالعامةُللمجتمعُووسائلُذل  وغايةُماُيصبوُإليهُهذاُ،ُهذا

ُ.ُالعلمُهوُدراسةُهذاُالتفاعلُوتفسيرهُووضعُالقوانينُالتيُتحكمه
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ولعلمُالاجتماعُقضاياهُالمحوريةُالكبرىُمثلُقضاياُالأسرةُوالتغيرُالاجتماعيُ

ويعتبرُموضوعُالضبطُالاجتماعيُمنُأهمُقضاياُ،ُالإنسانُِوغيرُذل وضبطُالسلوكُ

ويتمثلُذل ُفيُالعنايةُ،ُعلمُالاجتماعُويُظىُبعنايةُواسعةُمنُقبلُالعلماءُوالدارسين

ُالتلقائيةُ ُعملياتُالتطور ُوالجماعاتُوأثر ُالأفراد ُعلى ُوأثره ُووسائله ُماهيته بدراسة

ُ.ُتوالتداخلُالثقافيُالحادثُبينُالمجتمعا

هوُمجموعةُمنُالقواعدُوالمعاييرُالرسميةُوغيرُالرسميةُُوالضبطُالاجتماعي

ُخلالُ ُمن ُالفرد ُسلوك ُوتوجيه ُتنظيم ُعلى ُتعمل ُوالتي ُالإنسانِ ُللسلوك المنظمة

ويختلفُا،ُمجموعةُمنُالوسائلُالتيُتحددُأنماطُالسلوكُالمقبولُوغيرُالمقبولُاجتماعيًُ

ومنُهناُفإنُهذاُالمفهومُيختلفُ،ُتلافُالرؤىُالفكريةباخُاجوهريًُُاهذاُالمفهومُاختلافًُ

ُالغربية ُعنهُفيُالرؤية نية ُالقرآ ُفيُالرؤية ُالغربيُحولُ، ُالمفهومُفيُالفكر حيثُدارُهذا

ُثلاثةُاتجاهات:

الاتجاهُالطبيعيُالذيُيدرسُالضبطُكماُموجودُدونُالتركيزُعلىُالأهدافُُ•

ُ.ُوينُرؤيةُمعياريةُلهودونُتك،ُلُالتيُيعملُعلىُتحقيقهاثُ أوُالم ُ

ُالمفهومُصبغةُسيكولوجيةُُ• ُالذيُيأخذُفيهُهذا ُالنفسيُوهوُالاتجاه الاتجاه

ُ.ُويتمُفيهُاستخدامُمعاييرُعلمُالنفسُوعلمُالنفسُالاجتماعي

الاتجاهُالمثالُِالذيُيذهبُإلىُأنُالضبطُالاجتماعيُعمليةُذاتيةُيضبطُفيهاُُ•

ُ.ُيةُالخاصةالمجتمعُنفسهُبنفسهُوبمعاييرهُالنسب

وإنماُهوُضبطُ،ُنابعةُمنُالمجتمعُنفسهُأماُفيُالإسلامُفإنُالضبطُليسُعمليةًُ

ُمتعالٍُُيٌُّإلهُ  ُلهاُ، ُعملية ُخلال ُمن ُوتزكيته ُالإنسان ُصياغة ُإلى ُالضبط ُهذا ويسعى

ُ.ُأهدافهاُومقاصدهاُالتيُتحققُللإنسانُمصالحُالدنياُوالآخرة

ُفلسفةُالضبطُالاجتماعيُفيُالقرآن:

ُوالمقاصدُُيرتبط ُبالقيم ُفيُالقرآن ُوماهيته ُالضبطُالاجتماعيُوطبيعته مفهوم

ولهذاُفإنُالنظمُالاجتماعيةُوالعلاقاتُالإنسانيةُوالقواعدُالقانونيةُتقومُعلىُ،ُالكبرى

ُالقرآن ُيُددها ُالتي ُالكلية ُالمصالح ُووسائلهُ، ُبقواعده ُالاجتماعي ُالضبط ُفإن ولهذا
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ُالمجتمع ُيُكم ُالقرآن ُفي ُإليهُالمختلفة ُولاُيُتكم ُإطارًُ، ُيقدم ُالنموذج ُكاملًاُُاوهذا

نيةُويبرزُإعجازهاُ ويُددُمعالمُمنهجُمتميزُللضبطُالاجتماعيُيظهرُتَيزُالأحكامُالقرآ

ُ.ُفيُهذهُالتشريعات

فهوُإطارُا،ُوثيقًُُاوقدُارتبطُمفهومُالضبطُالاجتماعيُفيُالقرآنُبالإيمانُارتباطًُ

ولهذاُربطُاللهُتعالىُفيُالقرآنُفيُغيرُماُ،ُالإنسانُِفكريُعقديُتنبثقُعنهُأككالُالفعل

ُالصالحات ُبعمل ُالإيمان ُموضع ،ُ ُفقد ُله ُومبينة ُللقرآن ُمفسرة ُكانتُالسنة ُولما ق ال 

ُ
 
ُالله ول  س  يمَانُ بضِْع  وسََبْعُونَ :ُ»ر  وْ بضِْع  وسَِتُّونَ  -الِْْ

َ
فْضَلهَُا قوَْلُ لََ  -أ

َ
شُعْبَةً، فَأ

يمَانِ إلَََِ إلَِ  اللُ   طِاَ الِْْ
َءَاشُ شُعْبَة 

ْ
قِ،ِ ، واََ اِ الرِ  َِ  َ َ

َ َْ ةُ ا َُ هاَهَا إطَِا َْ
َ
ُُ«، وأَ اه  و  )ر 

.) م 
ل  س    م 

ُ ُالله ُرسول ُجمع ُالسلوكيةُُوقد ُالخلقية ُبالقواعد ُوربطها ُالدين حقيقة

خرُووضعهاُبينُطرفينُأولهماُيمثلُالقمةُوالمرجعيةُلماُهوُدونهُومنتهاهماُالطرفُالآ

ُ.ُالذيُيمثلُأبسطُنموذجُلقواعدُالسلوكُوالضبطُالاجتماعيُوالآدابُالعامة

ُوسائلُالضبطُالاجتماعيُفيُالفكرُالغربي:

علىُأنُللضبطُالاجتماعيُقسمانُُ-فيُعلمُالاجتماعُالغربيُُ-هنال ُكبهُاتفاقُ

ُوهما:،ُرئيسيانُمنُحيثُالوسائلُالمستخدمةُفيه

ُلُفي:وتتمثُالوسائلُغيرُالرسمية:ُ-1

وهيُالوسائلُالتيُأقرهاُالمجتمعُليصوغُأفرادهُسلوكهمُ،ُالطرقُالشعبيةُ•

ُ.ُلهاُاوفقًُ

مية،ُالآدابُالاجتماعيةُ• ُ.ُوهيُتَتازُعنُالطرقُالشعبيةُبقوةُإلزا

ُ.ُوهوُالوجهُالتقنينيُللعاداتُوالتقاليدُوآدابُالسلوكُالعامة،ُرفالعُ ُ•

ُالوسائلُالرسمية:ُ-2

دُالقانونُوتتمثلُهذهُالوسائل ُوتعملُمنُخلالُالمفهومُالعامُللضبط،ُفيُموا

ُالغربيُحيثُ ُإلاُعبرُالجزاءاتُالتيُإالاجتماعيُفيُالفكر نُالمجتمعُلاُيمكنُضبطه
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تفرضُعبرُالوسائلُسواءُعلىُالمستوىُغيرُالرسميُمنُحيثُتقبلُالهيئةُالاجتماعيةُ

ُنبذه ُأو ُالفرد ُلسلوك ،ُ ُهذه ُقوة ُعلى ُبناء ُالمجتمع ُالمستوىُويتشكل ُأما الجزاءات

دُالقانونُالتيُتقومُعلىُتجريمُبعضُالسلوكُووضعُعقوباتُ الرسميُفوسائلهُهيُموا

ُ.ُمتناسبةُمعه

ُوسائلُالضبطُالاجتماعيُفيُالقرآن:

يعملُالضبطُالاجتماعيُفيُالقرآنُعلىُتدعيمُالقيمُمنُخلالُالتزكيةُالنفسيةُ

ُوازعًُ ُيصبح ُالذي ُالديني ُالضمير ُيتشكل ُتتطابقُيضُاحيث ُالذي ُالفرد ُسلوك بط

ُوأهدافها نيةُومقاصدها ُإرادتهُالسلوكيةُمعُالقواعدُالكليةُللأحكامُالقرآ ُفإنُ، ولهذا

ُالعقوباتُ ُإلى ُيلجأ ُولا ُالمفاسد ُمن ُالوقاية ُإلى ُيسعى ُالقرآن ُفي ُالاجتماعي الضبط

عيُولذل ُفإنُوسائلُالضبطُالاجتما،ُإلاُعندُحدوثُالخللُالظاهرُاالقانونيةُإطلاقًُ

ُفيُالقرآنُتكمنُفيُالآتي:

ُالوسائلُغيرُالرسمية:

ُالعباداتُوالمعاملاتظُ نُ ُ• ُم ُبالإيمان، ُالعباداتُوالمعاملات ُوترتبط وهوُ،

ُالفرد ُلدى ُإلزامية ُضبطية ُصبغة ُذو ُمفهوم ُاللهُ، ُلأوامر ُالخضوع ُعلى ُيقوم حيث

ُوإجلالها ُوتعظيمها ُالداخليُوالخا، ُعواملُضبطُللسلوك ُالعباداتُهي ،ُرجيوهذه

ُوهيُالمحركُالفاعلُفيه ُمفهومُكاملُلاُ، ُالعبادة وليسُذل ُفحسبُبلُإنُمفهوم

ڭ  ڭ  ٹ ٹ   .يغادرُصغيرةُولاُكبيرةُفيُالسلوكُالإنسانُِإلاُويدرجهاُتحتهُمظلته

ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  

ُ(.16٣ُ-162ُالأنعام:ُ)ې

ُكر:الأمرُبالمعروفُوالنهيُعنُالمنُ•

ُ ُالمسلمة، ُالمجتمعات ُخصائص ُأهم ُمن ُالضابطة ُالوسيلة ٹ ٹهذه

ک  گ  گ   گ  گڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ     

ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻڻ  ۀ  ۀ  ہہ  ہ  
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بينُولايةُُ-ظُكماُهوُملاح ُُ-وقدُربطُاللهُتعالىُ (.71ُالتوبة:ُ) ہ  ھ  ھ  

ُ.رالمؤمنينُلبعضهمُوبينُأمرهمُبالمعروفُونهيهمُعنُالمنك

ُالدورُالفاعلُفيُ  ضبطُالمجتمعُفقالوقدُعابُعلىُغيرهمُعدمُقيامهمُبهذا

ٹ  ڤ      ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  ڄڄ  ٹ 

ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  

ُ.(7٩ُ-78المائدة:ُ) ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  

ُالوسائلُالرسمية: 

ُالمجتمع ُكيان ُتصون ُالتي ُالكليات ُعلى ُبشدة ُالقرآن ُوحرمُُحافظ وتحفظه

ولكنهُلمُيكتفُفيُالزجرُ،ُالجرائمُالتيُتهددُذل ُالكيانُلسوءُعاقبتهاُوكدةُخطرها

إذُأنُالوازعُ،ُعنُاقترافُالجرمُبالترهيبُمنُغضبُاللهُوسخطهُوعذابهُيومُالقيامة

ولهذاُشرعُاللهُتعالىُالعقوباتُالتيُتقومُ،ُفيُبعضُالنفوسُاالدينيُقدُلاُيكونُكافيًُ

ُللمجتمعُمراعيًُعلىُالمحاف ُعلىُالمصالحُالكلية ُحقوقُاللهُوحقوقُالمجتمعُُاظة فيها

ُويتمثلُفيُالآتي:،ُوأفرادهـُوالحقوقُالمشتركةُبينهما

ُعُعقوبةُالردة:المحافظةُعلىُعقيدةُالمجتمعُالمسلمُالتيُتحفظُتَاسكهُوشر  ُُ-1

ُيُ  ُالارتداد ُإن  ُويُ دخ  لُالخللُفيُصفوفُالمجتمعُالمسلمُويفككه
قوتهُفُضعُ 

ُبه ُالاستخفاف ُويشيع ُشرٌُّ، ُذل  ُعظيمُوفي ُش، ُأخطر ُالأممُُءلأن  ُحياة على

ُ ُوكيانها ُوالمجتمعات ُبماُهو ُالثقة ُوعدم ُالفكري ُوالاضطراب ُالاعتقاد الفوضىُفي

ُ.ُيظلهاُمنُنظام

ُكفرُالمرتدُبعدُإسلامهُأخطرُعلىُالأمةُمنُالكفرُ ومنُالواضحُلكلُعاقلُأن 

نُوالتفك ُفيُالجماعةُقدُيكونُمنُالعواملُالأساسيةُفيُالأصلي،ُلأنُالش ُفيُالدي

ُالرجوعُ ُعلىُهذا ُأجبره ُإذ ُالرجوع، ُللمرتدُحرية ُلمُيتركُالإسلام ُولذا نصرُالأعداء

ی  ئج    ئح    ٹ ٹ ،الاعتقادُللكافرُالأصليُحريةُ كهُترُ بالتهديدُبالقتل،ُهذاُمعُ

ئمئى  ئي  بج  بح    بخ  بمبى  بي  تج  تح  تخ  تم  تى   تي  
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ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ٹ ٹ (.2٥6ُالبقرة:ُ)ُُثى  ثي  جحجم  حج  حم  خج  ثج  ثم  

ُ.(1)ُ(٩٩يونس:ُ)ُڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

اُكانتُالردةُعنُالإسلامُمنُأخطرُالمفاسدُالتيُتشك ُفيُالدينُوتفك ُلمو

تفتيتُكيانهاُفقدُكانُالارتدادُأكثرُخطورةُمنُالكفرُالأصلي،ُولهذاُالأمةُوتعملُعلىُ

ُ ُمح  ُوجعله ُالارتداد ُفيُأمر ُالإسلام د ُللحسناتُب ُتشد  ُوماحيًا ُالصالحة ُللأعمال ٹ طًا

ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ     ٹ 

ُ(.217البقرة:ُ) ۀ  ۀہ  ہ  ہ  ہھ   ھ  ھ  ھ  

ُاتضح ُفقد ُكذل  ُالأمر ُكان ُفرقًُُولما ُهنال  ُوالمرتدُُاُكبيرًُُاأن  ُالمنافق بين

ظهرُالإسلامُويخفيُالكفرُفيُذلةُبينماُالمرتدُيتبجحُبارتدادهُالمنافقُيُ ُويتمثلُذل ُفيُأن

ُمتحديًُ ُالظاهر ُومستهترًُالعلني ُبأكمله ُالمجتمع بتها ُبثوا ُا ُيُ ، ُالمرتد ُفإن ُفإنُمهُ ولهذا ل

ُ ُ تابُخ  ُ.ُالُحداُت ُهُوإلاُقُ سبيلُ ُلي 

2-ُ ُ ُعُعقوبةُالقتل:المحافظةُعلىُأفرادُالمجتمعُوشر 

ُأعظ ُمن ُتعالىالإنسان ُمخلوقاتُالله ُم ُالنفسُ، ُعلى ُالمحافظة ولذل ُكانت

ولأجلُذل ُجعلتُ،ُالبشريةُمنُالمقاصدُالتيُعملتُالشريعةُالإسلاميةُعلىُتثبيتها

ُالذنوبُوأعظمهاُ ُكبائر ُمن ُالحرماتُوجعلتُقتله ُأكبر ُمن ُعظيمة ُحرمة للإنسان

توجبُغضبُوليسُذل ُفحسبُبلُجعلتُهذاُالقتلُمنُالفظائعُالتيُتس،ُوأقبحها

ُُ.ُاللهُتعالى

                                                           

(1)ُُ ُالعلماءُأنهاُفيُحقُمنُتؤخذُمنهمُالجزيةُهاتانُالآيتانُالكريمتانُوالآياتُالأخرىُالتيُفيُمعناهماُبين 

ُ رُ كُ كاليهودُوالنصارىُوالمجوس،ُلاُيُ  ُهون،ُبلُيخ   مُصاغرون.عنُيدُوهُونُبينُالإسلامُوبينُبذلُالجزيةير 

ختُبأمرُاللهُسبحانهُبالقتالُوالجهاد،ُفمنُأبىُس ُوقالُآخرونُمنُأهلُالعلم:ُإنهاُكانتُفيُأولُالأمرُثمُنُ 

ُ.الدخولُفيُالإسلامُوجبُجهادهُمعُالقدرةُحتىُيدخلُفيُالإسلامُأوُيؤديُالجزيةُإنُكانُمنُأهلها
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ُ ُالمجتمع د ُحافظُاللهُتعالىُعلىُنفوسُأفرا ُوقد ُالقصاصُلئلاُالمسلم فشرع

ُ ُفينعدم ُالناسُالقتل ُيستسهل ُالفوضى، ُالمجتمع ڈ  ژ   ٹ ٹ الأمنُوتعم

ژ  ڑ           ڑ  ک  ک  کک  گ    گ  گ  گ  ڳ   ڳڳ  ڳ  ڱ  ڱ  

ھ  ھ    ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہھ  

ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ  

ُ(.17٩ُ-178البقرة:ُ) ۈ

ُعُعقوبةُالخمر:ُمصلحةُالعقلُوشر  ُالمحافظةُعلىُ-٣

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀ  ڀ   ٹ ُٹ

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  

ُ(.٩1-٩0ُالمائدة:ُ)ُڤ   ڤ   ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦڄ  ڄ  ڄ   ڄ  

والخمرُهيُأمُالخبائثُومصدرُكلُالجرائمُالاجتماعيةُوباعثةُكلُرذيلةُوهيُ

ُأفرادُ ُبين ُوالبغضاء ُالعداوة ُمن ُعليه ُوالقضاء ُمحاربته ُعلى ُالشريعة ُعملت ُما تثير

ُالإنسانُإذاُفقدُعقلهُأوُغابُأوُ،ُالمجتمع ُ.ُختلُلمُيتميزُعنُالحيوانُأصلًاُاومعلومُأن 

قدُحذرتُالشريعةُمنُكلُماُمنُكأنهُأنُيفسدُالعقلُولماُكانُالأمرُكذل ُف

ُ"البشريُالذيُهوُأعظمُنعمة ُيقولُبنتامُفيُكتابه ئع"ُمشيرًُ، إلىُإصابةُُاُأصولُالشرا

لهُالنبيذُفيُالأقاليمُالشماليةُيجعلُالإنسانُكالأب ُ»:ُالإسلامُعندُتحذيرهُمنُالمسكرات

ُ ؛ُديانةُمحمدُجميعُهذهُالمشروباتوقدُحرمتُ،ُهُكالمجنونوفيُالأقاليمُالجنوبيةُيصير 

ُ.ُ«وهذهُمنُمحاسنها

ُلُِنصفُالحاناتُأضمنُلكمُالاستغناءُعنُ»:ُوقالُأحدُالأطباءُالألمان اقفلوا

ُ.ُ«نصفُالمستشفياتُوالملاجئُوالسجون

راُكثيرةُجدًُ ُللخمرُأضرا رُالآتي:ا،ُومعلومُأن  ُومنُهذهُالأضرا

ُمُ ُ• ُللعقلهُ ذُ الخمر ُبة ،ُ ُالعقل ُأن  ُماُومعلوم ُفإذا ُالإنسان ُيميز ُالذي هو

ُأفقدتُالخمرُهذاُالإنسانُعقلهُكانُحالُ  ُ.ُالحيوانُهُحال 
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حيثُتُ ،ُبالغُالسوءُللخمرُعلىُالجهازُالعصبيُأثرُ ُ•
قُبهُالهبوطُوالضعفُلحُ 

ُكشللُالأطرافُوالهذيانُوالارتعاشُوفقدانُُابُأمراضًُوالاضمحلالُوتسبُ  خطيرة

ُ.البصر

وقدُثبتُ،ُهازُالعصبيُالذيُتسببهُالخمرُإلىُالجنونماُيؤديُتسممُالجُاُكثيرًُُ•

ُ ُأن  ونُفيُالمستشفياتُالخاصةُمنُالمجانينُالذينُيعالج ُُ%٣0ُبالإحصاءاتُالرسمية

ُ.ُعنُتعاطيُالمسكراتُابالأمراضُالعقليةُكانُجنونهمُناكئًُ

إنُأجهزةُالجسمُكالأوعيةُالدمويةُوالكليتينُوالرئتينُتكونُفيُحالةُالسكرُُ•

ولذل ُتقومُبنشاطُغيرُطبيعيُلمواجهةُالظروفُغيرُا،ُةُللقيامُبعملهاُمضاعفًُمضطر

ُالعادية ُبالالتهاباتُ، ُإصابته ُحينئذ ُفتسهل ُإجهاد ُأيما ُالجسم ُيجهد ُخطير وذل ُأمر

ُ.ُالعديدة

وإنماُ،ُإنُالخمرُلاُتتحولُإلىُدمُكماُتتحولُسائرُالأغذيةُالنافعةُبعدُالهضمُ•

ُالخمرُعلىُحالها ُتبقىُهذه ُوتخرجُهذهُ، ُوعندئذُتسرعُحركته فتزاحمُالدمُفيُمجاريه

ُالطبيعي ُعنُوضعها ُالحركة ُلمدةُ، ُفيُالجسم ُوزيادتها ُكحول ُمادة ُالخمر ُأن ومعلوم

يينُوتحجرًُُامزمنًُُاطويلةُيُدثُالتهابًُ ُفيُالشرا فيُالكبدُُاُفيُالأعصابُوالكلىُوتصل با

ُ.ُفيُالقلبُاوضعفًُ

ُالمعدةُ• ُتأثيرُعلى ُللخمر ُت، ُيغلظُإذ ُحتى ُفيُالهضم ُالفعالة ُالعصارة ركح

ُا.ُأوُالتهابًُُانسيجهاُوتضعفُحركتهاُوقدُتحدثُاحتقانًُ

ُ.ُإذاُبلغتُنسبةُالكحولُفيُدمهُستةُفيُالألفُايكونُموتُالسكرانُمحققًُُ•

ج ُُ•
ُعُ  فيُالمالُيقضيُبهُضرورياتهُوحاجاتهُوفقُماُأمرهُُافًُالإنسانُمستخلُ ُل 

ُالله يعُمالهُفيُالخمرُدونُأنُيُصلُعلىُضرورياتهُفيُالحياةُولكنُمدمنُالخمرُيض،

ه نُالمبينُالواضح،ُوبذل ُيخسرُدنياهُوأخرا ُ.ُوذل ُهوُالخسرا

ُمنُكأنُكاربُالخمرُالمدمنُلهاُالفشلُالاجتماعيُوالتقصيرُفيُحقوقُُ• إن 

ُمهملًاُ ُفتراه ُوالأولاد ُتاركًُُالزوجة ُجهة ُمن ُوالعناية ُالرعاية ُفي حاجتهمُُالشؤونهم

ُ.ُلاُيخفىُعلىُأحدُاوبذل ُتضيعُأسرتهُضياعًُ،ُضرورياتهمُدونُتلبيةو
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يقودُشربُالخمرُإلىُمفاسدُكالزناُالذيُلاُيتورعُمنهُالسكرانُفيُالغالبُُ•

ُمعروف ُهو ُكما ُاللهُ، ُالتيُأراد ُالشريعة ُالمجتمعُونظام بُالسكرانُنظام وبذل ُيخر 

ُ.ُلطريقتهاُاللناسُأنُيسيرواُعلىُنهجهاُووفقًُ

لخمرُتثيرُالعداوةُوالبغضاءُبينُالناسُوربماُأدىُالسكرُإلىُالقتلُكماُهوُاُ•

فتنطلقُهاتانُالصفتانُدونُ،ُوماُذل ُإلاُلأنُالخمرُتثيرُالشهوةُوالغضب،ُمعروف

ُيقيدُحريتهما ُعقلُيضبطهماُودونُحاجز ُبينُالناسُالنزعاتُالتيُيكونُفيهاُ، فتنشأ

ُالسبُوالقذفُأيضًُ ُالبغا، ُذل ُإلى ُضُوالكراهيةفيؤدي ُبعضُ، ُفي ُهذا ُأدى وربما

ُقالُتعالىُفيُالخمرا،ُالأحيانُإلىُالضربُوالقتلُأيضًُ ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  :ُولهذا

ُ.ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ   

ُُ-الأممُوالمجتمعاتُُ• ُنةُمنُأفرادُوأكخاصمكوُ ُ-فيُأصلها ُاختلُ، فإذا

ُ ُاختل ُالمسكرات ُوانتشرت ُالأفراد ُُ-أمر ُالأمةُ-باختلاله ُبالضعفُُأمر وأصيبت

ُ.ُوالوهنُوالتفك 

ضعفُعلىُالقوىُالعاملةُفتُ ُاسالبًُُاُمنُالأمورُالواضحةُأنُالخمرُتؤثرُتأثيرًُُ•

ُ.ُنشاطهاُوتعطلُطاقاتهاُوتقللُإنتاجها

ُتحلُالعقلُمنُقيودهُ•ُ ُالخمر ُوكشفُُافيكونُذل ُمرتبطًُ، ر ُالأسرا بإذاعة

ُالخفايا ُولاُيقوىُعلىُكت، ُالسكرانُيذيعُسره ُفيُقلبهفنجد ُوالاحتفاظُبه ُمه ،ُ ُفيفشَّ 

رُدولتهُإلىُالأعداء رُأسرتهُبلُوأسرا رهُوأسرا وفيُذل ُشرُكبيرُومصيبةُ،ُأخصُأسرا

ُ.ُعظمىُليسُبعدهاُمنُمصيبة

ولهذاُشرعتُعقوبةُالخمرُللمحافظةُعلىُالعقلُمنُالاختلالُأوُالغيابُأوُ

ومقداره:ُُ،دلُ سلاميةُبالج ُبُفيُالشريعةُالإيعاقُ فإنهُكاربُالخمرُحتىُيرتدعُو،ُالفساد

أربعونُجلدة،ُويجوزُأنُيبلغُثمانينُجلدة،ُوذل ُراجعُلاجتهادُالإمام،ُيفعلُالزيادةُ

ُبالأربعين ُ.عندُالحاجةُإلىُذل ،ُإذاُأدمنُالناسُالخمر،ُولمُيرتدعوا

ُ

ُ
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4-ُ ُ ُعُعقوبةُالفواحشُوإكاعتها:المحافظةُعلىُتكاثرُالمجتمعُوشر 

ُالإسلامي ُالشريعة ُوعدمُحافظت ُاستمراره ُأجل ُمن ُوعملت ُالنسل ُعلى ة

وقدُحثُالإسلامُالمسلمينُ،ُتعطلهُلأنهُيمثلُالأجيالُوالمجتمعاتُالتيُتعمرُالأرض

ُالزواج ُعلى ُهدفًُ، ُله ُلذل ُالهدفُأصيلًاُُاوجعل ُمكملة ُتبعية ُوأهدافًا ُالهدفُ، أما

ُمم ُعداه ُوما ُالانقطاع ُمن ُوحفظه ُالنسل ُعلى ُالمحافظة ُفي ُفيتمثل ُيقصدهُالأصلي ا

الإنسانُمنُمنافعُالزواجُيعتبرُمنُالأهدافُالتبعيةُالمكملةُوالمتممةُللمقصدُالأصليُ

ُفكرةُتحديدُالنسلُوتقييدُتعددُالزوجاتُأمورُتناقضُقصدُالشارعُإنُ وعلىُهذاُفإن 

ُذل ُ كانتُفيُصورةُمبدأُعامُلحياةُالأمةُالإسلاميةُوأماُفيُحالةُالضرورةُالخاصةُفإن 

ُ.ُويخضعُلأحكامهيقدرُبقدرهُ

ُالعقولُالسليمةُوالفطرةُالمستقيمةُتقضيُبأنُتكونُرابطةُالزواجُ ولاك ُأن 

ُالنسلُوالمحافظةُعليهُمنُالانقطاع ويلزمُمنُذل ُسدُ.ُهيُالطريقُالوحيدُلامتداد

ُ.ُالطريقُالذيُيناقضُمقتضُهذاُالطريقُأوُيعرضهُللخطر

ُلل ُيكفل ُالذي ُالوحيد ُالسبيل ُهي ُالزواج ُفيُفرابطة ُوالاستمرار ُالبقاء نسل

ُالمحافظة ُمحظورًُُ؛أسمىُصور ُيعد ُللزواج ُالمقابل ُالزنا ُطريق ُفإن ُجميعُُاوعليه أمام

ُللفوضىُ ُويعرضه ُالزواج ُيناقضُمقتضُنظام ُلأنه ُاستثناء ُغير ُمن ُالمجتمع د أفرا

ُ.ُوالانهيارُويهدمُكيانُالأسرُوبالتالُِيعرضُبقاءُالجنسُالبشريُلمخاطرُعظيمة

ُأنُ  ُوهوُُورغم ُعليه ُالمحافظة ُعلى ُالشريعة ُعملت ُأصل ُإلى ُيؤدي الجنس

ُخرجُعنُمنهاجُاللهُتعالىُكانُوبالًاُ،ُالنسل ُالجنسُإذا ُهذا بًُُإلاُأن  علىُالأممُُاوخرا

ُوالمجتمعاتُولأجلُذل ُعملتُالشريعةُفيُالمحافظةُعلىُهذاُالمنهاجُبالآتي:

ُ:عقوبةُالزناُتشرعُُ-أ

ُالنس ُعلى ُالمحافظة ُكانت ُأمرًُولما ُالإسلامية ُالشريعة ُفي ُالنسب ُوإثبات ُاُل

غيرُُوجعلتُالزواجُدائمًاُ،ُولهُقواعدهُوأركانهُفقدُأبطلتُالشريعةُكلُماُعداهُامنضبطًُ

إذُليسُالمقصودُفيُالشريعةُهوُقضاءُالشهوةُفحسبُبلُالمقصودُ،ُمؤقتُبوقتُمعين

ولماُكانُ،ُلأطفالودوامُالزواجُيضمنُرعايةُالنسلُوتربيةُا،ُهوُحصولُالنسلُوبقاؤه
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ُأفرادُ ُمن ُفرد ُكل ُيعلم ُالزواجُحتى ُعن ُالإعلان ُأوجبُالإسلام ُكذل ُفقد الأمر

ولماُكانُالأمرُكذل ُفقدُثبتُ.ُالمجتمعُأنُهذهُالمرأةُصارتُمقصورةُعلىُهذاُالرجل

ُالزنىُأمرُقبيحُومحرمُوذل ُلأمورُكثيرةُمنها: ُأن 

ُخروجُعنُمنهجُاللهُتعالىُوضوابطهُومع•ُ ُفيُحفظُالزنا ُالتيُحددها اييره

ُ.ُالنسلُوتربيةُالأطفالُوإثباتُالنسب

ونُمشردينُفيُأغلبُالأحوالُدونُؤينشأُعنهُأطفالُلاُراعيُلهمُفينشالزناُ•ُ

ُ.ُأنُيرعاهمُأوُيربيهمُأحد

ُ •ُ ُالأحيان ُمن ُكثير ُفي ُيؤدي ُُ-الزنا ُالمرأة ُحملت ُأرواحُُ-إذا ُإزهاق إلى

ُ.ُمنُالعارُدونُأنُتأبهُلحياتهمُأوُموتهمُاالأطفالُحيثُتلقيهمُأمهاتهمُخوفًُ

ُفيُالشريعة•ُ ُالنسلُأمرُمقصود ُالأمةوُ،زيادة ُيمنعُتكاثر ُالزنا ،ُ وذل ُلأن 

ُ.ُكثرةُالزناُتزهدُالإنسانُفيُالزواجُوتنفرُمنُأعبائه

يانةُراضُالغيرُمنُناحيةُوخعسرُالقائمةُإذُأنهُاعتداءُعلىُأالزناُيفك ُالأ•ُ

ُوالعقلُيةُأخرىُفهوُلأجلُذل ُأمرُمنحةُمنُناعظمىُللزوجُأوُالزوج افٍُللفطرة

ُ.ُالصحيح

وقدُظهرُالسيلانُوالزهريُثمُ،ُالزناُينقلُالأمراضُوبهُتتجددُالأمراض•ُ

يدزُكماُيدز"ُوفيروسُالإعونُالقرنُالعشرينُوماُبعدهُ"ُالإكانتُالطامةُالكبرىُفيُطا

وسرعانُماُيبحثُعنُ،ُوغيرهُهوُمعلومُيدخلُإلىُجسمُالإنسانُعبرُالاتصالُالجنسي

ُالمسئولُ ُالثانية ُمعُالخلايا ُالفيروساتُلمعركةُشرسة ُهذه ُثمُتستعد ُلتستضيفه خلايا

ُفيفقدُالجسمُقدرتهُعلىُالتصديُللأمراضُالميكروبية،ُالأولُفيُجهازُالمناعة فيظلُ،

ُ.ُبذل ُاُحالهُكذل ُحتىُيموتُصاحبهُمتأثرًُ

ُعندُالغربيينُفيُإطار رُمنُُوقدُانتشرُالزنا ُالفرديةُوالتحر  البحثُعنُالحرية

ُالدين ُقيود ُبعده، ُوما ُالتيُسادتُفيُعصرُالنهضة ُالفلسفة ُذل ُفي ُتبلور ُوقد ثمُ،

بلغتُالحريةُالجنسيةُذروتهاُبمذهبُالحداثةُوماُبعدُالحداثةُالتيُتوسعتُفيهاُمفاهيمُ
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ُالج ُالمتعة ُعلى ُالحصول ُفي ُوالإمعان ُالمطلقة ُوالإباحية ُالجنسية ُبكافةُالحرية نسية

ُ.ُالوسائل

ُإلىُظهورُمرضُالأيدزُالخطير، ُالفاحشة وهوُفيروسُُوقدُأدتُإكاعةُهذه

ُالأخرى ُتلو ُالواحدة ُفيدمرها ُالإنسان ُعنُجسم ُالمدافعة ُالبيضاء ُكرياتُالدم ُيتتبع

ُكلُالعجزُعنُمقاومةُ حتىُيفقدُالجسمُأهمُوسائلُالدفاعُويصبحُبعدُذل ُعاجزًا

ويظلُصاحبهُكذل ُُ،هاُالجسمُالسليمُفيُالظروفُالعاديةالأمراضُالتيُيتغلبُعلي

ُ،لفتراتُقدُتطولُوقدُتقصرُ،حتىُيقضيُعليهُبالموتُبعدُمعاناةُطويلةُوآلامُمبرحة

ُبسببُانهيارُجهازُالمناعةُفيُالجسم.

ُجنسيا ُالشاذين ُأوساط ُفي ُرهيبة ُالمرضُبسرعة ُانتشرُهذا ُعددُُ،وقد وكان

وأماُاليومُفقدُوصلُُ،مُلاُيتجاوزُالعشرات1٩81ُعامُُالمصابينُبهذاُالمرضُإلىُبداية

ُملايينُالحالات ُإلى ُيمكنهُُ،العدد ُاكتشافُعلاج ُمن ُالآن ُحتى ُالأطباء ُيتمكن ولم

ُعلىُفيروسُالإيدز ُالقضاء ُعلىُكثيرُمنُ، ُالقضاء ُتم ُقد كلُذل ُعلىُالرغمُمنُأنه

ُوالعلاجالأمراضُالم ُ ُالطب ُفي ُالتقدم ُالعصرُنتيجة ُهذا ُفي ُالأمراضُُ،عدية ُأن إلا

 اُفيُالعالمُوصعوبةًُفيُالعلاجعديةُانتشارًُالجنسيةُتظلُحتىُالآنُمنُأكثرُالأمراضُالم ُ

ُوكيوعهاُ ُالفاحشة ُانتشار ُبسبب ُومتنوعة ُمختلفة ُأخرى ُأمراض ُظهور ُإلى إضافة

ُ.وانتشارُالشذوذُالجنسيُفيُالبلادُالإباحية

اعتدى على و عاجلًا لمن تجرأية تشكل عقابًا إلهيًا نسأن الأمراض الج لا شكو

 لواطو سلك غير سبيل الهدى بارتكاب الفواحش من زنىو الفطرة الإنسانية السليمة

العلاقات الفاجرة ما و انتشار هذه الأمراض مع الإباحية الجنسيةو غيرها.و سحاقو

 قوَْ ٍ  لمَْ تَظْهَقْ الفَْاحِشَةُ فِ »: إعجاز نبوي لقوله و هو إلا تحقيق لنبوءة سيد البشر
وجَْاعُ ال تِِ لمَْ تكَُاْ مَضَتْ فِ 

َ َْ ونُ واَ ُِ ا قَطُّ حَتَّ  يُعْلنُِوا بهَِا إلَِ  فشََا فءِهِمْ الرِ 
ِياَ مَضَوْا سْلََفهِِمْ الَّ 

َ
( أي الزنا.  (.، وحسّنه الألباني. )رواه ابن ماجه«أ ة  ش  اح  )الْف 

( أي الأمراض.  اع   جنبنا هذه المفاسدقد  نا الكريم ن رسولأوهكذا نرى )الْأ وْج 

 .قبل دعوة المنظمات الصحية ومناشدتها اجتناب الزنا
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إنُهذاُالحديثُيكشفُلناُعنُسنةُمنُسننُاللهُفيُالمجتمعاتُحينُتحيدُعنُ

وهوُيكشفُلناُكذل ُالوجهُالآخرُالقبيحُلهذهُُ،منهجُاللهُوتتمردُعلىُالفطرةُالسليمة

ولمُيعدُعندهاُمعنىُُ،وانتهكتُكلُفضيلةُ،لُمستورالحضارةُالمعاصرةُالتيُكشفتُك

ُولاُينخدعواُكانُفُ،للشرفُوالعفة هذاُالمرضُفيُهذاُالعصرُلينتبهُالناسُويستيقظوا

ُوبريقها ُالطريقُُ،بزيفُالحضارة ُعن ُعزفوا ُالذين ُأولَ  ُعلى ُعار ُوصمة وليكون

ُوالشذوذُوسيلةُلتصريفُكهواتهمُ،السوي ُالفاحشة علىُأمرهُُواللهُغالبُ،واتخذوا

ُ.ولكنُأكثرُالناسُلاُيعلمون

ڀ  ڀ  ڀ  ٺ       ٺ    ٺ    ٹ ٹ ،ُمائةُجلدةالجلدُقوبةُالزناُفأماُع

ٺ    ٿٿ  ٿ   ٿ   ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ           ڤ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ   ڄ  ڄ  

ُ)  ڄ  ڃ ُعلىُالب ُ (.2النور: ُمقصور ُلكنه ُحكمُعام ُالآية ُمنُالرجالُكُ وهذه ر

ُالثُ والنساءُأم كماُثبتُ،ُكان،ُأوُامرأةُرجلًاُحتىُالموتُُبالحجارةُهُالرجمُ مُ كُ بُفحُ يُ ا

ُ.(1)ُفيُالأحاديتُالصحيحة

                                                           

ُنُفعلهاُالرجمُحتىُلقبحُهذهُالجريمةُجعلُاللهُعقوبةُمُ ُ(1) ُالموتُإنُكانُمح  ا،ُوالجلدُمائةُجلدةُإنُلمُنًُص 

ُ ُيكنُمح  ُلاُيخلوُحالُالزانُِمنُأحدُأمرين:فُا.نًُص 

ُُ.اأنُيكونُمحصنًُُ-1ُ

ُأوُيكونُغيرُمحصن.ُ-2

ُالشروطُالتالية:ُ:ُالزانُِالمحصن:أولًاُ ُويشترطُللإحصانُالموجبُللحد 

نيةُوطءُمباحُفيُالفرج.ل،ُوذل ُبأنُيتقدمُللزانِبُ أنُيُصلُمنهُالوطءُفيُالقُ ُ-أ ُُوالزا

ُأنُيكونُالوطءُفيُنكاحُصحيح.ُ-ب

ُين.ينُعاقلُ رُ ينُح ُأنُيكونُالرجلُوالمرأةُحالُالوطءُبالغُ ُ-ج

ُ ا،ُبنكاحُصحيح،ُوكاناُبالغينُعاقلينُحرين.فالمحص  ه 
ب ل  ئُزوجتهُفيُق 

ط  ُن:ُهوُمنُو 

ُ، وهي:ُالبلوغ،ُوالعقل،ُوالحرية،ُوالوطءُفيُفهذهُخمسةُشروطُلاُبدُمنهاُلحصولُالإحصانُالموجبُللحد 

ُالفرج،ُوأنُيكونُالوطءُبنكاحُصحيح.

ة.ُإذاُزنىُالمحصنُفإنُحدهُالرجمُبالحجارةُحتىُالموت،ُرجلًاُُحده: ُكان،ُأوُامرأ

= 
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ُ:عقوبةُاللواطُالشريعةُالإسلاميةُشرعتُ-ب

ُاللواطُأكثرُقبحًُُاقبيحًُُاُإذاُكانُالزناُأمرًُ وذل ُلأنهُمنافٍُللفطرةُُوبشاعةًُُافإن 

وإذاُكانُقومُلوطُالذينُدمرُاللهُمدينتهمُ،ُوهوُكذوذُوانحرافُعنُالطبيعة،ُالسوية

ُعنُفطرةُاللهُتعالىُالتيُفطرُالناسُعلي ُإلىُوأمطرُعليهمُالحجارةُقدُانحرفوا همُفمالوا

فإنُالحضارةُالغربيةُالسائدةُالآنُقدُتولدتُعنهاُالممارساتُغيرُ،ُالذكورُدونُالإناث

ُالتيُ ُيالشرعيةُبالصورة فيهاُقومُلوطُأنفسهمُالذينُلمُندىُلهاُجبينُالإنسانيةُففاقوا

ُووسائلهاُ ُوالإعلامية ُالتكنولوجية ُبآلياتها ُالمعاصرة ُالجنسية ُالثورة ُسحر يكنُلديهم

ُمنُ ُتتلقاه ُالنفسيُالذي ُوالتدعيم ُالعلم ُبوسيلة ُالمعضدة ُالجذابة ُوالبصرية السمعية

ُ.العلومُالاجتماعيةُالعلمانية

ُاطرهُالآتي:واللواطُمنُأخطرُالأمورُعلىُالإنسانيةُومنُمخ

ُ.ُقُالقويملُ اللواطُجريمةُبشعةُللغايةُتخالفُالفطرةُالسليمةُوالخ ُُ-1

ُعليهُ-2 ُمنُأجلُالمحافظة ُالنسلُالذيُعملتُالشريعة ُيعطل ،ُاللواطُأمر

ُ.ُكماُهوُمعلومُومفعولًاُُوهذاُالتعطيلُيكونُفيُكلاُالطرفينُفاعلًاُ

ومنُأخطرُالأمراضُ،ُللهفيُاللواطُمنُالأمراضُماُلاُيعلمُخطورتهُإلاُاُ-٣

ُالإ ُيتعاطاهاُالمعروفة ُالتي ُالمنحرفة ُالجنسية ُالممارسة ُعن ُمرضُناتج ُهو ُالذي يدز

ُ.االشواذُجنسيًُ

                                                           

ُ ُوهوُمنُلمُتتوافرُفيهُالشروطُالسابقةُفيُالزانُِالمحصن.ُن:ثانياً:ُالزانُِغيرُالمحص 

وتغريبُعام،ُإلاُأنهُيشترطُفيُتغريبُالمرأةُوجودُُإنُحدهُالجلدُمائةُجلدة،إذاُزنىُغيرُالمحصنُفُحده:

ُ.ُفمحرمُمعها ام ت  ُالص  ُب ن  ة  ب اد  ُع  ن  ُُع 
 
ُاللَّ  ول  س  ُر  :ُق ال   ، خُذُوا عَنِّ، قَدْ جَعَلَ اللُ خُذُوا عَنِّ »:ُق ال 

، وَالث ءِبُ باِلث ءِبِ جَلُْْ طِائةَ  وَالق جْمُ لهَُا  سَبءِلًَ، الْْكِْقُ باِلْْكِْقِ جَلُْْ طِائةَ  وَنَ  ُ)رواهُمسلم(.ُُ.«فُْْ سَنَة 

ُوتغريبُالزانِ:ُنفيهُوإبعادهُعنُوطنه.
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ب اسٍُُ،القتلفأماُعقوبةُاللواطُ ُع  ُاب ن  ن  ُُع  ُُ:ق ال 
 
ُاللَّ  ول  س  ُر  طَاْ »:ُق ال 

لَ واَلمَْفْعُولَ بهِِ الْ  وجََدْتُمُوهُ يَعْمَلُ عَمَلَ قوَْ ٍِ لوُط  فَاقْتُلوُا ِِ ُالترمذي،ُُُُ«فَا )رواه

ُوصححهُالألبانِ(.ُ

ُعقوبةُالقذف:شرعتُالشريعةُالإسلاميةُُُ-ج

ُ ُالإعلامُكما ُمن ُحافظُعليه ُالفواحشُفقد ُمن ُالمجتمع ُعلى حافظُالإسلام

دًُُفجعلُاللهُتعالىُلرميُالناسُبالزناُباطلًاُ،ُالجنسيُالهدام انُفيُالقرآنُسواءُكُامعي نًُُاح 

ڑ  ڑ  ک     ک   ک  ک  ٹ ٹ ،ُولمُيستطيعُإثباتُاتهامهُاأوُكانُصادقًُُاكاذبًُ

(.4ُالنور:ُ)ُگ     گ   گ    گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱڱ  ڱ  ں   ں  

ُالقذفف ونُحد  دُّ ُثمانينُجلدة.ُإذاُكهدُأقلُمنُأربعةُلمُتثبتُالبي نة،ُويُ 

ُاف ُلمجتمع ُيراع ُولم ُالجريمة ُهذه ُمرتكب ُتجرأ ُفارتكبُإذا ُحرمته لمسلمين

بُهذاُالجانُِالحالةُيعاقُ فيُهذهُففرادهُحتىُتوفرُمنهمُأربعةُكهودُجريمتهُأمامُأعينُأ

ُبماُحاولُمنُنشرُالفسادُفيُالمجتمعُوإلاُفحسابهُعلىُربهُإنُلمُيرهُأحد.ُ

إذاُكانتُالشريعةُالإسلاميةُالغراءُقدُعملتُعلىُالمحافظةُعلىُالمجتمعُمنُو

علىُالمحافظةُعلىُهذاُالمجتمعُمنُعارُُاوالرذائلُالجنسيةُفقدُعملتُأيضًُمفاسدُالزناُ

ُالسليمة ُالفطرة ُالجنسُالمنفلتُالذيُتأباه ولأجلُذل ُمنعتُرميُالناسُبجريمةُ،

ُُ.ولتحقيقُمعنىُالسترُاكترطتُالشريعةُأربعةُفيُالشهودُ،الزنا

الفاحشةُفيُولماُكانُغرضُالإسلامُمنُتحريمُالقذفُهوُالسترُوعدمُإكاعةُ

ُ مجتمعُالمسلمينُفقدُذمُاللهُتعالىُالذينُيُبونُأنُتشيعُالفاحشةُفيُمجتمعُالذينُآمنوا

ئۆ  ئۈ    ئۈ  ئې  ئې  ئې  ئى  ئى   ئى  ی  ی  ی   ی  ئج  ُٹُفقال

ُ (.1٩النور:ُ)   ئحئم  ئى  ئي    بج    بح    بخ  

ُالحضارةُالسائدة الآنُُوإذاُكانتُالشريعةُالإسلاميةُقدُعملتُعلىُالسترُفإن 

وسائلُالإعلامُُكماُهوُمعلومُتسعىُلإكاعةُالفاحشةُونشرُالزناُوالرذيلة،ُوقدُكرست

ُ.ُجبارةُلصناعةُالجنسُفيُالروايةُوالأدبُوالإعلاناتُوالأفلامُاالغربيةُجهودًُ
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ُإلىُتلطيفُالمفرداتُ ُالغربية وليسُذل ُفحسبُبلُعمدتُوسائلُالإعلام

"ُوسمتُ"اللواط"ُبـُ"ُالجنسيةُشركاءُمتعددينُتُالزناُ"الجنسُمعالجنسيةُالمنفرةُفسم

عندهمُبتغييرُفيُالاتجاهاتُالنفسيةُوالاجتماعيةُُاالمثلية"ُوقدُجاءُذل ُالتعبيرُمرتبطًُ

ُ.ُنحوُالجنس

هاءُبلُولمُيقفُالإعلامُالغربيُعندُحدُإكاعةُالفاحشةُوتلميعُصورتهاُالشوُ 

إذُنجدهُأتىُفيُكارثةُالأيدزُ،ُرساتإنهُحاولُتزييفُالحقائقُالمتعلقةُبأخطارُهذهُالمما

ُالأيدزُبضاعةُأفريقيةُقدُسببهاُالقردُالأخضرُ بنظريةُلاُأساسُلهاُمنُالصحةُوهيُأن 

ُقيُثمُانتقلُإلىُأمريكا.ُللإنسانُالأفري

ُالإ يدزُلمُيأتُمنُأفريقياُولمُيسببهُالقردُالأخضرُولمُيأتُكذل ُمنُوالحقُأن 

ُعليهمُالكر ةُالأرضيةُولمُيصنعُكذل ُفيُأضابيرُالمعاملُالحربيةُمجرةُفضائيةُمقتحمًا

ُيتعاطاهاُ ُالتي ُالمنحرفة ُالجنسية ُالممارسة ُعن ُناتًجا ُجنسيًا ُمرضًا ُكان ُوإنما الأمريكية

ُالأمريكيونُالشواذُجنسيًا.ُ

ةُلانتشارُيبالأسبابُالحقيقُوقدُاقتنعتُالمؤسساتُالأكاديميةُالأمريكيةُتَامًا

ُباحثيهاالإ ُنتائجُأبحاثهمُتفاديًاُلسطوةُالإعلامُقدُلاذواُبالصمتُوأخفُ ُيدزُإلاُأن  وا

حينُُ"سونانيد"وخوفًاُمنُجمعياتُالشواذُجنسيًاُوجمعياتُالضغطُكماُحدثُللباحثُ

ُنمطُالحياةُعندُالشواذُهوُوراءُأزمةُالإيدز ُ.أعلنُأن 

ُ ُباحث ُالطبيةُ»ُ:أمريكييقول ُالمعلومات ُفي ُوالتحليل ُالنظر ُأمعنت لقد

ُوالمفارقاتُنظرياتُالإُفوجدت ُوالتناقضاتُالمشوكة ُبالثقوبُالواضحة ُمليئة يدز

ُالأدبُالطبيُعنُالإ ُقالُبه ُلاُأقولُأكثرُمما ُأنا يدزُولكنُالفارقُالوحيدُالواضحة،

أننيُأستطيعُأنُأقولُذل ُجهرةُوعلانيةُعلىُصعيدُالحياةُالعامةُبينماُلاُيستطيعُمعظمُ

ُُ.«يدزُذل العاملينُفيُمجالُالأالباحثينُو

ُالوبالُ ُعليها ُإلاُوقع ُوتشيعها ُتنشرُالفاحشة ُأوُمجتمع ُمنُأمة ُما ُأنه والحق

ُوالكوارثُوالأزماتُوالأوجاعُالتيُلمُيسبقُلهاُمثيل.ُ

ُ
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ُالمحافظةُعلىُالأموالُوعقوبةُسرقتها:ُ-٥

لماُكانُللمالُفيُالشريعةُالإسلاميةُأهميةُكبيرةُفقدُعملتُالشريعةُعلىُحفظهُ

ٺ  ٹ وذل ُلقولهُُ،ةُالسرقةُوهيُقطعُيدُالسارقُمنُالكففشرعتُعقوب

المائدة:ُ) ٺ  ٺ   ٿ  ٿ  ٿ  ٿ         ٹ  ٹ   ٹٹ  ڤ  ڤ    ڤ   

٣8)ُ.ُ

وقدُجاءتُالشريعةُبهذهُالعقوبةُالشديدةُلأنُالسارقُيتعدىُعلىُحقوقُالغيرُ

اُإذُينته ُالحرزُبصورةُفيهاُاستهانةُبالآخرينُوبحقوقهمُكماُأنُفيهاُمنُالترويعُماُفيه

ولهذاُأوجبُاللهُتعالىُفيهُالقطعُدونُالمختلسُ،ُويكسرُماُأغلقُويروعُأفرادُالمجتمع

ُ ُويكسرُفوالمنتهب، ُالحرز ُوينته  ُالدور ُينقب ُفإنه ُمنه ُالاحتراز ُيمكن ُلا السارق

ُلسرقُ ُقطعه ُيشرع ُلم ُذل ُفلو ُمن ُبأكثر ُالاحتراز ُلصاحبُالمتاع ُيمكن ُولا القفل

ُبع ُبعضهم ُالمنتهبُالناس ُبخلاف ق ُبالسرا ُالمحنة ُواكتدت ُالضرر ُوعظم ضًا

ُ.والمغتصب

ُالمنتهبُهوُالذيُيأخذُالمالُجهرةُبمرأىُمنُالناسُفيمكنهمُأنُيأخذواُ فإن 

ُحقُالمظلومُأوُيشهدواُلهُعندُالحاكمُوأماُالمختلسُفإنهُإنماُيأخذُ علىُيديهُويخلصوا

فريطُيمكنُبهُالمختلسُمنُاختلاسهُالمالُعلىُحينُغفلةُمنُمالكهُفلاُيخلوُمنُنوعُت

ُ.ُكالسارقُبلُهوُبالخائنُأكبهُوإلاُفمعُالتحفظُوالتيقظُلاُيمكنهُالاختلاس،ُفليس

ُرابة:المحافظةُعلىُأمنُالمجتمعُوعقوبةُالح ُُ-6

ابةُمنُالأمورُالتيُتقطعُالطريقُوتعطلُحياةُالمجتمعُفيُانتقالُأفرادهُمنُرُ الح ُ

أنُتعوقُهذهُالحرابةُمصالحُالناسُالكبرىُولأجلُذل ُمكانُإلىُمكان،ُومنُالممكنُ

ُالبشعةُ ُالجريمة ُهذه ُمساوي ُومن ُكديدًا، ُعقابًا ُواستحقت ُالكبائر ُأكبر ُمن كانت

ُالآتي:

ُ.أخذُمالُالغيرُدونُوجهُحقُ•

ُترويعُالناسُوتخويفهم.ُُ•
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ُلهمُأحيانًا.ُإلحاقُالأذىُبالآخرينُوقتُ ُ•

ُالتي ُالجرائم ُمن ُالحرابة ُكانت ُالتيُُولما ُمنافعهم ُوتعطل ُالناس ُأمن تهدد

ُمنُفضلُاللهُفقدُشرعُاللهُتعالىُ ُوالضربُفيُالأرضُللابتغاء تتوقفُعلىُالأسفار

بةُعقوبةُكديدة،ُ چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ    ٹ ٹ للحرا

ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  

  ک  ک  گگ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   

ُ.ُ(٣٣ة:ُالمائد)

بةُعقوباتُمختلفةُهي: ُللحرا ُوبهذهُالآيةُيتبينُأن 

ُ.ُللمالُاوآخذًُُوفيُهذهُالحالةُيكونُالمحاربُقاتلًاُ،ُالقتلُوالصلب•ُ

ُُوفيُهذهُالحالةُيكونُالمحاربُقاتلًاُ،ُالقتلُبدونُصلب•ُ ُ.ُذُالمالدونُأخ 

ُ ُللمال• ُالمحاربُآخذ ُيكون ُالحالة ُمنُخلافُوفيُهذه ُوالرجل ُاليد ُقطع

ُ.ُبدونُقتل

وفيُهذهُالحالةُيكونُالمحاربُيخيفُالطريقُدونُقتلُأوُ،ُالنفيُمنُالأرض•ُ

ُ.أخذُمال

ُالقرآنُِوالغربي:ُضبطُالاجتماعيُفيُكلاُالنموذجينالنتائجُالمترتبةُعلىُال

ُاياُجوهرُالماُكانُمفهومُالضبطُالاجتماعيُوطبيعتهُوخصائصهُتختلفُاختلافًُ

ُالعامةلاختلافُالأسسُوالمُتيجةًُن ُالفلسفة ُعليها ُتبنى ُالتي ُاختلفتُُ،نطلقات فقد

،ُالنتائجُالتيُتترتبُعلىُعمليةُالضبطُالاجتماعيُفيُكلُمنُالنظامينُالقرآنُِوالغربي

ُولأجلُذل ُكانتُالنتائجُالتيُترتبتُعلىُالضبطُالاجتماعيُالغربيُكالآتي:

ُُ.فقدتُوسائلُالضبطُالغاياتُالعلياُالتيُيجبُأنُتهدفُإليهاُ•

ُ.ُفقدتُوسائلُالضبطُعنصرُالقداسةُوالإلزامُعندُالفردُالموجهةُإليهُ•

ُالثابتةُُ• ُالمعيارية ُالقواعد ُإلى ُالمجتمعات ُوافتقدت ُالنسبية ُروح سادت

ُ.ُالمتعالية
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ُالرذائلُُ• ُوتفشت ُالفساد ُوظهر ُالمجتمعات ُفي ُالخلخلة ُحدة ازدادت

ُ.ُاوالانحرافاتُحتىُسعتُالمجتمعاتُإلىُتقنينهاُوإجازته

ُبينُُ• ُالتطابق ُحالة ُوأهملت ُالتجريم ُقواعد ُفي ُالثبات ُبعدم ُالشعور ساد

ُ.ُالسلوكياتُوالمعاييرُفتآكلتُالمجتمعات

ُمختلفُاختلافًُ ُالأمر ُفإن ُفيُالإسلام ُالضبطُُاواضحًُُاأما ُتَيزتُنتائج ولهذا

ُالاجتماعيُالقرآنُِبالآتي:

ُالمُ• ُالخلقية ُوالقواعد ُالسلوك ُبين ُالمطابقة ُحالة ُإن ُيرجىُُ-عيارية التي

نُالمرتكزُهوُالإيمانُإطبيعيةُعندُالفردُوالمجتمعُحيثُُإنماُهيُحالةُ-ُالثوابُعليها

ُ.ُالذيُتغدوُفيُإطارهُحالاتُالانحرافُكاذةُونادرةُوبعيدةُعنُالنمطُالعام

ُمكوُ ُ• ُهي ُالاجتماعي ُوالتواؤم ُوالانضباط ُالأمن ُسيادة ُأساسُإن ن

ُالتيُاستج ُبماُتحملُمنُأسسُوقواعدُاابتُكليًُللمجتمعاتُالمسلمة ُالتزكية ،ُلعملية

ُبالعقوباتُوالقوانينُ ُتتأتى ُولا ُللإسلام ُالكلية ُالروح ُعلى ُترتكز ُإنما ُالعملية وهذه

ُ.ُفحسب

ُالنفسيةُُ• ُالظروف ُتهيئة ُإلى ُتؤدي ُالقرآن ُفي ُالضبط ُومكونات ُأسس إن

وهيُكماُتسعىُلهذهُ،ُوالاجتماعيةُللأفرادُوالمجتمعُحتىُتطابقُبينُالسلوكُوالمعايير

ُالنفسُ ُفي ُوالانحراف ُالشر ُمنابع ُتجفيف ُإلى ُآخر ُجانب ُمن ُتسعى ُفإنها التهيئة

ُ.ُوالمجتمع

ُالضبطُالمنشودُ• ُهوُكفيلُبهذا ُما ُالقرآنُمنُالنظمُالاجتماعية ُأنشأ وذل ُ،

هيُمثلُآليةُالحسبةُوالأمرُبالمعروفُوالن،ُعنُطريقُآليةُمستمرةُلمتابعةُالتقي دُبالمعايير

قبةُالداخليةُللفردُعنُالمنكرُفضلًاُ ُ.ُعنُالمرا

•ُُ ُإن ُالقرآنِ ُالمفاسديالنظام ُودرء ُوالوقاية ُالتحصين ُعلى ُقوم وليسُهوُ،

ُعلاجياُنظامًُ ُعقابياُا ُأسبابهاا ُويغفل ُالأعمال ُبنتائج ُيهتم ُا ُالحدودُ، ُإلى ُيلجأ ُلا ُأنه إذ

ولهذاُفإنُهذاُالبناءُ،ُعليهاوالعقوباتُإلاُفيُآخرُالمطافُوعندُظهورُالمفسدةُالمشهودُ

ُ.ُبلُإنُأساسهُالمتينُهوُوجدانُالفردُلاُالعقوباتُالقانونية،ُلاُيقومُعلىُالقوانين
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كماُيتميزُ،ُيتميزُالضبطُالاجتماعيُفيُالإسلامُبالثباتُوالمعياريةُلاُالنسبيةُ•

دُالمجتمع،ُبأنهُإلهيُالمصدر ُ.ُالأمرُالذيُيمنحهُالقداسةُوالاحترامُعندُأفرا

ولماُكانُالأمرُكذل ُفقدُأحسُالغربيونُأنفسهمُبإعجازُالضبطُالاجتماعيُ

ُفيُ ُنظامهم ُبعجز ُأحسوا ُكما ُوتهذيبها ُالنفسُالبشرية ُمستوياتُتزكية ُفي الإسلامي

ُبذل ُ الضبطُالاجتماعيُوفشلهُفيُهذهُالجوانبُإزاءُالنظامُالإسلاميُوإنُلمُيعترفوا

مسلمينُإلىُعتاةُالسجناءُالمجرمينُُانُكيوخًُويبدوُذل ُواضحاُفيُأنهمُيجلبو،ُصراحة

ُمواطنينُ ُليعودوا ُسلوكهم ُويضبطوا ُطباعهم ُويُسنوا ُأخلاقهم ُليهذبوا عندهم

ُشرُجرائمهم ُالمجتمع ُيأمن ُصالحين ُهوُ، ُكما ُالأمريكية ُالسجون ُفي ُمعتاد ُأمر وهو

ُ.ُمعروف

ذاُولاُك ُأنُتَيزُنظامُالضبطُالاجتماعيُفيُالقرآنُيكشفُعنُإعجازهُفيُه

ُتفضيُإلىُمثلُ ُأو ُتأتيُبمثله ُأن ُالتشريعاتُالإنسانية ُالذيُلاُتستطيع ُالمتفرد الوجه

ُ.ُللمجتمعاتُوتنظيمًاُُاوضبطًُُومنُأحسنُمنُاللهُحكمًاُ،ُنتائجه
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يُيعرفُالنفسُومكانُلأنهُمنُاللهُالعليمُالخبيرُالذُالإسلامُدينُكلُزمان

ڀ   ڀ  ٺ  ٺ    ٹ ٹ،ُالبشريةُحقُالمعرفةُلأنهُخالقهاُوبالتالُِيعرفُماُيصلحها

فالقانونُُ.ُ(٣2النجم:ُ)ھ  ھ  ھُٹُٹوُ.(14المل :ُ)ُٺ   ٺ  ٿ     

ُ ُكاملة، ُبنظرة ُللمشكلة ُالربانُِينظر ُواحتياجالاُتتنافىُمع تُالنفسُالبشرية،ُطبيعة

ُالمف ُوبالوقايةُمنُخلالُالإسلامُتعاملُمعُهذه ُالمشددة، ُبالترهيبُمنُالعقوبة شكلة

ُفتشجعُعليُالزواجُوتَنعُ ُولاُتكبتها، ُالتيُتقننُالشهوة ُالصحيحة ُالإسلامية التربية

ُ.ُالعلاقاتُالجنسيةُغيرُالمشروعةُوماُيؤديُإليها

ُ::ُالعقوباتُالرادعةأولًاُ

ُ ُُفرضلقد ُوالتحركاتالإسلام ُالزنا ُلمنع ُُالعقوباتُالمشددة عُن ُلموالجنسية،

ُفيُأعراضُالمحصناتُو ُلردُ خوضُالألسنة ُفيُالذينُع ُالفاحشة الذينُيُبونُإكاعة

ُ، ُ.ُالتخويفُبعذابُالآخرةمعُُكلُذل آمنوا

ُ ُاللهوقد ُسف ُالدماءُُُجعل ُنفسه ُمنُسولتُله ُكل ُلمعاقبة بة ُالحرا حد

نُوسلبُالأموالُوهت ُالأعراضُوإهلاكُالحرثُوالنسل،ُوالتحرشُبالنساءُ يتضم 

ُالأرض ُفي ُإفسادًا شُبها، ُالمتحر  ُعلي ُالطريق ُقطع ُمتضمناً ُبحسبانه ُإلُِ، ُإلجائها أو

أوُإجبارهاُعليُالرضوخُلهُبطريقةُ،ُلُمنهاُأوُسماعهاُماُتكرهيُ الطريقُالضيقةُبغيةُالن ُ

بةُ،ُوقدُيتضمنُإخافتهاُأوُإرعابهاُلتحقيقُمقصوده،ُأوُأخرى نُجريمةُحرا وذل ُيكو 

ُ.ُركانمتكاملةُالأ

ُفإنُ  ُيرُ ولذا ُوالأخرويةُُدُ ه ُالدنيوية ُالعقوبتان ُبالنساء ُالمتحركين ُحق في

چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ     ٹ ُالواردتانُفيُقولُالله

ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ   ڑ  ڑ  ک  ک  ک  



الإعجاز التشريعي
 

107 

المائدة:ُ)ُُک  گگ  گ   گ  ڳ  ڳ  ڳڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   

ُ.ُلجريمةُمنُالمجتمععُدابرُهذهُاطُ ذل ُلقُ و.ُ( ٣٣

ُ:ثانياً:ُالوقايةُمنُخلالُتربيةُالنفوسُعليُالعفة

لشريعةُالإسلاميةُنورُالعفةُبينُالناسُلكيُتحولُبينهمُوبينُالوقوعُفيُاُتشيع

ُإتباعُ ُعن ُبنهيها ُالنفوس ُفي ُالشهوة ُنار ُتخفيف ُإلِ ُفدعت ُوالعقوبات، الشهوات

ٻ  ٻ  پ  پ    ٻ  ٻ ٹ ٹ ،ُخطواتُالشيطانُالتيُتأمرُبالفاحشة

پپ  ڀ  ڀ     ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  

ُ.ُ(21النور:ُ)ُٹ  ڤ    ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ   ڦ  ڄڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

ُبُوأمرت ُالفروجُلأغضُالبصرُالشريعة ُوحفظ ُالشهوة ُجماح ُكبح ُفي هميته

ُللرجالُوالنساء ُالرجالُتوحث، ُحتىُلاُيفتنُبها ُلزينتها ة وفيُمقابلُُ،عليُسترُالمرأ

ُكجعُالمولُِتباركُوتعالُِعليُتيسيرُ ُبالحرام، ُالجنسية ُالغريزة كفُالنفسُعنُإكباع

ٹ الزواجُالحلالُحتىُلاُيُدثُكبتُنفسيُقدُيؤديُإلُِانفجارُغيرُمحسوبُفقالُ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ   ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ   

فقالُُُوجودُالزواجبالعفافُفيُغيرالإسلامُأمرُو.ُ(٣2ُالنور:)ُٺ  ٿ  ٿ  

ُ.ُ(٣٣ُالنور:) ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦڦ      ُُٹ

ُو ُالمعُ ُجاء ياَ »ُ:عنُعلاجُالشهوةُُينُعليُالاستعفافُفقالبالدواء
بَابِ  جْ ، طَعْشَََ الش  و  غَضُّ للِْبَصَِ ، طَاِ اسْتَرَِاعَ طِنْكُمُ الَْْاشَةَ فَلْءَتَََ

َ
حْصَاُ ، فَإهِ هُ أ

َ
وأَ

 ِ وْ ٍِ ، لفَْقْجِ ل («ُفَإهِ هُ لََُ وجَِاش  ، وَطَاْ لمَْ يسَْتَرِِعْ فَعَلءَْهِ باِلص  م 
ل  س  م  ُو  يُّ

ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ.ُ)ر 

الاختلاطُبينُالرجالُوالنساءُيؤججُنارُالشهوةُويؤديُإلُِماُلاُتحمدُلأنُو

ُ ُالاختلاطُبينُالجنسين، ُمنع ُالحنيفُعلي ُحرصُشرعنا ُفقد ۋ   ٹ ٹعقباه،

 ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى  ى  ئائا ۅ 

(ُ ُالرجال(٥٣الأحزاب: ُعن ُالأصلُاحتجابُالنساء ُعلىُأن ُالآية ُدلتُهذه ُفقد ،ُ،

ُ.ُالنساءوُاُعليُطهارةُقلوبُالرجالوعدمُالاختلاطُلاسيماُفيُدورُالعلم،ُحرصًُ
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ُف،ُلىُالنساءالرجالُالأجانبُمنُالدخولُعُمنعُرسولُاللهُُوقد ب ة  ق  ُع  ن  ع 
امُ  ُع  ُب ن  ُُرٍ

 
ُالله ول  س  ُر  ُُأ ن  : خُولَ عََلَ النسَِاشِ »ق ال  ُ«إيِ اكُمْ واَلدُّ ،ُ ل  ج  ُر  ال  ف ق 

ُ : ار  ُالأ  ن ص  ن 
؟»م  و  ُالح  م  أ ي ت  ُأ ف ر 

 
ُالله ول  س  ُر  ا ُ«ي  ،ُ : َمْوُ المَْوْتُ »ق ال 

ْ
ُاَ ُالبخاريُ« )رواه

ُ.ُومسلم(

رُف ُ،ُي اك(منُالدخولُعلىُالنساءُباسمُفعلُالأمرُ)إُحذ  والمعنىُاحفظوا

ُالدخولُعلىُالنساء ُواتقوا ُأنفسكم ُيفيدُ، ُوالأمر ُالدخولُعلىُالنساء اء ق  ُبات  ُأمر  فهو

ُالوجوب ُونهيُعنُالدخولُعليهن، ه؛ ُنهيُعنُضد  ُبالشَّء ُلأنُالأمر والنهيُيفيدُ،

مُلهاُباسمُالموتُدخولُقريبُالرجلُعلىُامرأتهُوهوُغيرُسمىُو.ُالتحريم ،ُمح  ر 

ُ.ُك ُأنُتل ُالعبارةُهيُأبلغُعباراتُالتحذيرولاُ

ُ ُالأجنبية ة ُبالمرأ ُالرجل ُخلوة ُالإسلام ُوحرم ُفقال لََ يََْلوَُن  رجَُل  »:
ءْرَِانُ  ة  إلَِ  كََنَ ثاَلِثهَُمَا الش 

َ
ُ.ُ(وصححهُالألبانِ،ُرواهُالترمذيُوغيره)«ُباِمْقأَ

ُا ُالإسلام ُحرم ُللمسُالمحرموقد ُباليد، ُالمصافحة ُومنه ُُهلقول، نْ »:
َ
َ
ةً لَ تََلُِّ لََُ 

َ
نْ يَمَس  امْقأَ

َ
سِ رجَُل  بمِِخْءَط  طِاْ حَدِيد  خَيْْ  لََُ طِاْ أ

ْ
)رواهُ.ُ«يُرِْعَاَ فِ رَأ

:ُالإبرة(،ُوصححهُالألبانِ،ُالطبرانِ ي ط  خ 
ُ.ُوالم  

 

  ڈڎ  ڎ  ڈ   ڌڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ ٹ ٹ 

  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳ   ژ   ژ 

ُ(٣2-٣1النور:) ُذاكُ. ُوسيلة ُأنُهذا ُأتبعُاللهُحفظُالفرجُبعدُغضُالبصرُإذ وقد

ُ.ُوالبصرُبريدُالزناُلكلُمنُالرجلُوالمرأةُفالأمرُسواء

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  ُُوق ال   

لي  ع 
ُ»ل  ُّ لََ تتُْبعِْ الن ظْقَةَ الن ظْقَةَ فَإنِ  : لكََ  ياَ عََلِ
ولََ وَليَسَْتْ لكََ الْْخِقَةُ 

ُ َْ يرٍُ.ُوحسنهُالألبانِ(،ُ)رواهُأبوُداود«ُا ر  ُج  ن  :ُُوع  ق ال 

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  أ ل ت  ُُس  : ال  ُف ق  أ ة  ج  ف  ُال 

ة  ر  ُن ظ  ن  ُاصْْفِْ بصَََكَ »ع  ُداود« ُأبو ،ُ)رواه

ُ.ُوصححهُالألبانِ(
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ُوقالُ ول  س  ُُر 
 
 »:ُاللَّ 

َ
بصََْ أ
َ
َُّ طَا إَِ ا أ هْلهَُ فإَنِ  َ لكَِ يقَُ

َ
تِ أ
ْ
ةً فَلْءَأ
َ
حَدُكُمُ امْقأَ

ُ.ُ)رواهُمسلم(.ُ«فِِ نَفْسِهِ 

ةُ و ي ر  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُُع  ُالن ب ي  ن  ُُع  : ُ هاَنِ ، الْعَءْنَانِ زهِاَهُمَا الن ظَقُ »ق ال 
ُ َْ واَ

ُرَِا، الَْْدُ زِهاَهَا الَْْرِْشُ وَ ، واَللسَِانُ زِهاَهُ الْكََلَ ٍُ ، زِهاَهُمَا الَِسْتمَِاعُ 
ْ
، واَلقجِْلُ زِهاَهَا الْ

ُُ.ُ)رواهُمسلم(ُ«وَ،ُصَدِقُ َ لكَِ الفَْقْجُ وَ،كَُذِبهُُ ، واَلقَْلبُْ يَهْوََ وَ،َتَمَنّ  

عَيِْْ الن ظَقُ ، واَلْقَلبُْ يزَْنِ ، الْعَيُْْ تزَْنِ »وفيُرواية:ُ
، مَنِّ وَزِهاَ القَْلبِْ ال  ، فَزِهاَ الْ

وْ يكَُذِبهُُ 
َ
ُواَلفَْقْجُ يصَُدِقُ طَا هُنَالكَِ أ ُالم سن دُ« ُفي ُأحمد ُالإمام ُ)رواه وصححهُ،

وْ يكَُذِبهُُ  واَلفَْقْجُ يصَُدِقُ َ لكَِ كُُ هُ ، وَزِهاَ الفَْمِ الْقُبَلُ »وفيُرواية:ُ.ُ«الأرنؤوط
َ
)رواهُُ«أ

ُ.ُ«ادهُصحيحُعلىُشرطُمسلمإسن»وقالُالأرنؤوط:ُ،ُالإمامُأحمدُفيُالم سن د

نُ إنُ
ُالناسُُم  ن  ُم  م  ن ه 

م  ُو  م  ا ُالح  ر  ج  ر  ف  ُال 
ُفي  ج  ر  ف  ُال 

ال  خ  يااُب إ د 
يق  ق  ُح  ن اه  ُز  ون  ُي ك  ن  م 

ُ ُمجازا ن اه  ُز  ون  ُبي ك  ن ا ُالز  ات م  د  ق  ُم  ُمن ُالحرام ُُوأالنظر ل ق  ت ع  ُي  ا م  ُو  ُالزنى ُإلى الاستماع

ُب ُ ُأ و 
يل ه  ص  ُب ت ح  ُب الم  شَّ   ُأ و  ا ب ل ه  ق  ُي  ُأ و 

ه  ُب ي د  ن ب ي ةً ُأ ج  س  ُي م  ُب أ ن 
ي د  ُب ال  عُُلبالرج ُالم  س  ض  و  ُم  إ لى 

ن ا ُ،ُالز  ل ب  ق  ُب ال  ر  ف ك  ُب ال  ُأ و    
ل  ُذ  و  ن ح  ن ب ي ةٍُو  ُأ ج  ع  ُم  م  ا ُالح  ر 

يث  ُالح  د  ُأ و  س  ُالل م 
:ُفأ و  ن اُالقلب  ز 

ُ ُتَ  ن يه  ي 
يق  ن اُالح  ق  ُالز  ق وع  ُو  ه  اؤ  ه 

ت  اك  ه ُ.ُو  ذ  ُه  لُّ ُأف ك  ي  از  ُ.ُنواعُمنُالزنىُالم  ج 

ُو ُيُ مُ س  ُالزُ ُت  م  ُب اس  ي اء ُالأ  ك 
ه  ذ  هُ ه  اتُل  م  د  ق  ُم  نه  ا

ُلأ   ُن ا ةُ ، ن 
ذ  ؤ  م  هُ ُو  ق وع  ُب و  نُ ، ُو 

ُس  ب 

ُ يق  د  ُُالت ص  يب 
ذ  الت ك  ُُو  ج  ر  ف  ُال   ن هُ ُإ لى 

انهُلأ  ك  م  ُو  ه  ؤ  ن ش  يُ م  ت  ُب الإ   قه  د  ُي ص  : ُأ ي  دُ، ا ُالم  ر  و  ُه  ُب ما 
ان 

ن هُ 
ن هُ م  ُع  ف  ُب ال ك  به  ذ  ي ك  ُمُ .ُ،ُو  ج  ر  ف  ُب ال  ل  ُف ع  ُإ ن  : ن اه  ع  :ُم  يل 

ق  ُو  ل    ُذ  ن 
ودُم  ص  ُالم  ق  و  ُه  ُا د  ُف ق  ،

اء ض  ُالأ  ع  ل   
قًاُل ت  د  ص  جُم  ر  ف  ُال  ار  ُ،ُص  إ ن  و 

ودُمُ  ص  ُالم  ق  و  اُه  ُم  ك  ر  ُت  ل    ُذ  جُن  ر  ف  ُال  ار  ُص  د  ،ُف ق 

بًا ذ  ك  ُ.ُم 

ُالشمواللمسُولىُأنُالمؤثراتُالخارجيةُوأهمهاُالبصرُإالأبحاثُكارتُوقدُأ

ُالتغيراتُو ُوأن ُالجنسية ُالإثارة ُإنطلاق ُفى ُتتحكم ُالتى ُهى ُالترتيب ُعلى السمع

 .ُاُلذل تىُتحفزُالسلوكُالجنسىُتأتىُتبعًُالفسيولوجيةُوإفرازُالهرموناتُالجنسيةُال
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ُ:االآثارُالسلبيةُلإطلاقُالنظرُإلىُالمناظرُالمثيرةُجنسياُ

 ُ يد ُمماُإتزا ُالجنسى ُالفعل ُإكتمال ُفى ُوالرغبة ُالهرموناتُالجنسية فراز

ُلمُ إستثارة يؤدىُإلى رُبدنيةُإذا ُينتجُعنهاُأضرا الجهازُالعصبىُبشدة

الإجهادُالقلبىُلزيادةُُ-ضرباتُالقلبُيتمُتفريغُهذهُالطاقةُ)زيادةُ

ُ.ُ(امين إفرازالكاتيكول

 ُنتيجة ُالنفس ُعلى ُالسيطرة ُوالنشاطُ تالانفعالا فقدان الشديدة

ُفى ُالمتحكمة ُالمخ ُلمراكز ُالسلوكُ ستثارةالا الزائد ُيجعل ُمما الجنسية

 .ُالإنسانىُخارجُدائرةُالتحكم

 ُُغتصابالاالوقوعُفىُالزناُوحوادث. 

 ُللجسمُوهىُنخراطُفىُالا ُالحيوية ُللطاقة ُوهىُإهدار ُالسرية العادة

ُالبدنىُوالمهارىُخاصةُ ُفىُعملياتُالنمو ُالجسمُبشدة التىُيُتاجها

نخراطُالزائدُفىُهذاُالسلوكُالااُأنُوقدُثبتُعلمياُ.ُأثناءُفترةُالبلوغ

 .ُمراضُعقليةألىُإيمكنُأنُيؤدىُ

 :دلائلُالإعجازُفىُالكتابُوالسنة

ُ ُالإن ُبغض ُيجن ُالأمر ُالمحارم ُعن ُوبالتالىُبصر ُالجنسية ُالإثارة ُالإنسان ب

كماُأنُ.ُوالعصبيةُوالبدنيةُالتىُتتوالىُكردُفعلُطبيعىُلهذهُالإثارة الهرمونية التغيرات

لىُالإثارةُالتىُتؤدىُالىُالرغبةُإنُالنظرُيؤدىُأغضُالبصرُهوُوسيلةُحفظُالفرجُإذُ

ُ.ُالشديدةُفىُإكمالُالفعلُالجنسى

ُدرو ُعشرُقرنًُهذه ُفيُكتابُاللهُقبلُأربعة ُجاء ُتؤكدُصدقُما ُجديدة ا،ُاسة

ُفيُ ُوطالبات ُطلاب ُعلى ُالباحثين ُأحد ُأجراها ُجديدة ُهولندية ُدراسة ُتؤكد حيث

ُللرجالُ ُالتشويش ُيسبب ُمعهن ُوالحديث ُالفاتنات ُالنساء ُحضور ُمجرد ُأن الجامعة

 .ُويخفضُأداءهمُالعقليُبشكلُكبير

ةُوفتنتهاُأكبرُكلماُكانُالتأثرُأكبركلماُكاإنهُويقولُالعلماءُ ويفسرُ،ُنتُزينةُالمرأ

العلماءُهذهُالظاهرةُبأنُخلاياُالدماغُالتيُتقومُبمعالجةُالمعلوماتُواتخاذُالقرارُتتأثرُ
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وركزتُهذهُالدراسةُعلىُموضوعُالجاذبيةُ.ُبحضورُالمرأةُوالنظرُإليهاُوالحديثُمعها

ُوالتبرج ُوالفتنة ُالم. ة ُإلىُالمرأ ُيُ فالنظر تبرجة
ُوبالتالُِلاُيتمكنُمنُفقُ  به ُالرجلُصوا د

ُ.ُعلىُالأقلُخلالُوبعدُالنظرُبفترةُقصيرةُحتىُيزولُالتأثير،ُاتخاذُقرارُصائب

ةُالعادية ةُالمتبرجةُأكبرُبكثيرُمنُالمرأ ومنُ،ُإنُالدراساتُأظهرتُأنُتأثيرُالمرأ

جُالمرأة ةُمنُالتبرجُُبلُإنُالنبيُ،ُهناُربماُندركُلماذاُحرمُالإسلامُتبر  قدُحذرُالمرأ

ُ.ُإلاُأنُتتوبُإلىُاللهُتعالىُ،وأخبرُبأنهاُلاُتشمُرائحةُالجنة

ُف ة  ر  ي  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُع 
 
ُالله ول  س  ُر  ُق ال  : ُ»ق ال  هْلِ الن ارِ لمَْ :

َ
صِنْفَانِ طِاْ أ

بُونَ بهَِا الن   ْ هاَبِ الْْقََقِ يضَِْْ
َ
رَهُمَا قوَْ ٍ  طَعَهُمْ سِءَاط  كَأ

َ
اسَ، وَنسَِاش  كََسِءَات  عََرِ،اَت  أ

يحهََا  ةَ وَلََ يََِدْنَ رِ
َن 
ْ
سْنمَِةِ الُْْخْتِ المَْائلِةَِ لََ يدَْخُلاَْ الْ

َ
مُمِءلََت  طَائلََِت  رُشُوسُهُا  كَأ

يحهََا لَْوُجَدُ طِاْ مَسِيَْةِ كَذَا وَكَذَا  رِ
ُ)رواهُمسلم(.«ُوَإنِ 

اُالح  دُ »:ُقالُالنوويُ ذ  ُه  ُب ه  بر   اُأ خ  ُم  ق ع  ُو  د  ة،ُف ق  اتُالنُّب و  ز  ج  ع  ُم  ن 
،ُيثُم 

ط ة. ُالشرُّ  الِ  نُو  ل ما 
ُغ  م  ي اطُف ه  ابُالس  ح  اُأ ص  أ م  ُف 

ُ ن 
ي اتُم  ار  ،ُع 

 
ةُالله م  ع 

ُن  ن 
ي اتُم 

اس  :ُك  ن اه  ع  ا:ُم  ده  هُأ ح  ج  ُأ و 
يه  ي ات(ُف ف 

اس  اُ)ال ك  م  أ 

ُ الث انِ  ُو  ا، ره  ك  ،ُك  ته  ن  ر 
خ  ُلآ  م ما 

ت  ه 
الا  ُو  ُالخ  ير  ل ع 

ُف  ن 
ُم  ي ات ار  ُع  ُالث ي اب، ن 

ُم  ي ات
اس  ُك  :

ي اتُ
اس  ُك  ن  ُف ه   ا،

له   ما 
ُلج  ارًا ُإ ظ ه  نه ا ُب د  ن 

ُم  ي ئًا فُك 
ش  ُت ك  ث:

الث ال  ُو  .
ات  ُب الط اع  ن اء

ت  ع 
الا  و 

ق اقًُ ي ابًاُر 
ُث  ن  ب س  ل  ب ع:ُي  ا الر  ي ات.ُو 

ار  ن ى.ع  ُالم  ع 
ي اتُفي  ار  ي اتُع 

اس  ا،ُك  اُتح  ته  فُم 
ُاُت ص 

ُ ن 
ُم  ن  مه  ل ز  ُي  ا م  ُو  ، الى  ُت ع 

 
ُالله ة ُط اع  ن  اتُع  غ 

ائ  ُز  : يل 
ُف ق  ت(: تُمم  يلا  ائ لا  ُ)م  ا م  أ  و 

ُ ائ لا  :ُم  يل 
ق  ،ُو  لهن  ع 

ث لُف  ُم  هن  ير  ُغ  ن  ل م  ع  تُي  مم  يلا  ا،ُو  ه  ير  غ  وجُو  ر  ف  ظُال  ف 
 اتُح 

تر  ت ب خ  تُم 

ط ةُ ش  ُم  ي 
ه  ُو  ء، ي لا  ُالم   ط ة ش 

ُالم   ط ن  ش  ت م  ُي  ت ائ لا  ُم  : يل 
ق  ُو  ، ت افهن  ُأ ك  ت ُمم  يلا  ، ي تهن  ش 

ُم  في 

الُ ج  ُالر  تُإ لى  ائ لا  ُم  : يل 
ق  ُو  ط ة، ش 

ُت ل  ُالم   هن  ير  ُغ  ط ن  ش  تُي م  ُمم  يلا  ، ُله  ن  وف ة ر  ع  ُم  ا اي  ب غ  ال 

ُ ا.مم  يلا  ه  ير  غ  ُو  ين تهن  ُز  ن 
ُم  ين 

ب د  ُي  ُب ما  ُتُله  م 

ئ مُ ما  ع  ال  ُو  ر  ُب الخ  م  ء وسهن  ُر  ن  ظ م  ُي ع  : ن اه  ع  ُف م  ت( ب خ  ُال 
ة  م 
ن  أ س  ُك  وسهن  ء  ُ)ر  ا م  أ  و 

ُا و  ُه  ا ذ  ُه  ت، ب خ  ُال  ب ل ُالإ   ة م 
ن  ُأ س  ب ه ُت ش  ت ى ُح  أ س، ُالر  لى  ُع  ُي ل ف   ا

ُمم  ا ه  ير  غ  ُو  ُفي  ور ه  لم  ش 
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ُ، م  ن ه  ُع  ن  ض  ض  ُي غ  لا  الُو  ج  ُالر  ُإ لى  ن  ح  ُي ط م  ن اه  ع  ونُم  ُي ك  يج  وزُأ ن  :ُو  ي 
ر  از  ُالم   يره،ُق ال  س  ت ف 

. وسهن  ء  ُر  ن  س  ن ك  ُي  لا  ُو 

ر ف  ُض  ي 
ه  ُو  : ُق ال  ء، ي لا  ُالم   ط ة ش 

ُالم   ط ن  تُتَ  ش  ائ لا  ُالم   ُأ ن  اضِ  ق  ُال  ت ار  اخ  ائ رُُو  د  غ  ال 

ُ لى  ُع  ل  ُي د  ا ذ  ه  :ُو  ت،ُق ال  ب خ  ُال 
ة  م 
ن  أ س  يرُك 

أ سُف ت ص  طُالر  س  ُو 
اُفي  جم  عه  ق،ُو  ُف و  اُإ لى  ه  د  ك  و 

ائُ  ق  جم  عُع  ،ُو  وسهن  ء  قُر  رُف و 
ائ  د  غ  ُال  اع  ف 

ت  ر 
ُلا  و  ُه  تُإ ن ما  ب خ  ُال 

ة  م 
ن  ُب أ س 

ب يه  دُب الت ش  ا ُالم  ر  اُأ ن  صه 

ن ام. يلُالس 
ُي م  ما  أ س،ُك  بُالر 

ن  ا و  ُج  ن 
ي ةُم 

ُن اح  ت ىُتَ  يلُإ لى  ُح  ن ه  ر  ف  ُي ض  اُب ما  ره 
ث  ت ك  ،ُو  ن اك  ُه 

ُ له ُق و  ن  ُم  لى  ُع  ول ُمح  م  ن ه  ُأ  ا: دهم  ُأ ح  : يل ين  
أ و  ُت  ل ت أ و  ُي  ُالج  ن ة( ل ن  خ  ُي د  ُ)لا  :

ُ ل    ُذ  ن 
ُم  مًا ا ر  ُح  ل ت  ت ح  س 

لُا  خ  ُت د  ُلا  ُالن ار،
ُفي  ة ل د  ُمخ   ة ر 

اف  ونُك  ت ك  ُف  ،
ه  يم  ر  ُب ت ح  ا ل مه 

ُع  ع  م 

ب دًا. ُالج  ن ةُأ 

ينُ  ز 
ائ  ف  ُال  ع  رُم  لُالأ  م  اُأ و  له  خ  ُت د  ُأ نه  اُلا  لى  لُع  :ُيُ  م  الث انِ   .(1)ُ«و 

ُطاعةُ ُونواهيها تحرصُالشريعةُالإسلاميةُعلىُحملُالناسُعلىُطاعةُأوامرها

ُاختيارية ُالنفس، ُأعماق ُتنبعثُمن ُوإيقاظُ، ُتنبيه ُعلى ُالطاعة ُهذه ُتحقيق ُفي وتعتمد

معُوتذكيرُالناسُباليومُالآخرُوماُفيهُمنُالجزاءُوالحسابُ،ُالشعورُالإيمانُِفيُالنفوس

ُ.ُبيانُماُفيُهذهُالأوامرُوالنواهيُمنُخيرُومصلحةُللناسُفيُالدنياُوالآخرة

ُالطاعة ُهذه ُالناسُعلى ُلحمل ُيكفي ُلا ُهذا ُلكن ،ُ ُالناسُليسوا وذل ُلأن

ُالدينيُوالإنسانِ ُالضمير ُمتساوينُفيُيقظة ُالآخرُ، ُاليوم ُواستحضار ُالإيمان وتحقق

 .ُفعُولوُكانُذل ُعلىُحسابُالآخرينوغلبةُنوازعُالشرُوالهوىُوحبُالمناُ،وخشيته

منُهذاُالاعتبارُفإنُالعقوباتُالتيُتوقعهاُالدولةُعلىُالذنوبُوالجرائمُهيُُاوانطلاقًُ

ُ.ُالسبيلُالملزمُلتنفيذُأوامرُاللهُونواهيه

                                                           

 (.1٩1ُ-17ُ/1٩0ُ(ُشرحُالنوويُعلىُمسلمُ)1)
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ُمنها:ُفللعقوبةُفيُالإسلامُأغراض

ُالإنسانُ-1 ُفحياة ُالعدالة: ُتحقيق ُوممتلكاته، ُالواجب، ُالأمور ُمن ةُوعرضه

الاحترامُوبالتالُِفليسُمنُالعدلُفيُشءُتركُالإنسانُالذيُيتعرضُلهذهُالأمورُدونُ

ُ.ُأنُيطالهُشء

ُتحقيقُالردع:ُوالردعُهناُعلىُنحوين:ُُ-2

 ُيعدُُالردعُالعام:ُبإنذارُالجماعةُبشرهاُإذاُماُارتكبُأحدُأفرادهاُفعلًا

ُامجرمًُُفعلًاُأوُبمثلُالعقوبةُالتيُتصدرُضدُالجانُِإذاُارتكبُ،ُجريمة

ُ.ُفوظيفةُالعقوبةُهناُتهديدية،ُوتثبتُمسؤوليته

 ُالردعُالخاص:ُأماُوظيفةُالردعُالخاصُفيماُيتركهُألمُالعقوبةُمنُأثر

ُ.ُنفسيُفيُالمحكومُعليهُيُولُبينهُوبينُالعودةُإلىُالإجرامُمرةُثانية

الجانُِإصلاحُالجانِ:ُفالعقوبةُإنماُقررتُلإصلاحُالجانُِلاُللانتقامُمنُُُ-٣

ُتسببُبهُُفالمجرمُإذاُكعرُبالألمُوأحسُبهُفإنهُسيشعرُحتمًاُ،ُيُمنهوالتشفُ  بمقدارُما

للْخرينُمنُالألمُمماُيول دُحالةُصحوةُالضميرُفيُنفسهُذل ُالذيُيدفعهُإلىُتأنيبهاُمماُ

ُ.ُيؤديُبالنتيجةُإلىُالإقلاعُعنُالأعمالُالإجرامية

ُا ُالمؤمنينُلجلد ُمن ُطائفة ُإكهاد ُوالزانُِكمثالُعلىُذل ،ولنأخذ ٹ  لزانية

ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    ٺ  ٺ    ٿٿ  ٿ   ٿ   ٹ  ٹ   ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ             ٹ 

فلماذاُاكترطتُ (.2النور:ُ)  ڤ  ڦ  ڦ  ڦڦ  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ

طائفةُالآيةُالكريمةُلكمالُتطبيقُالحدُأنُيشهدُعليهُعددُمنُالمؤمنين؟ُولماذاُلمُتقل:ُ"

ُ"؟منُالناس

ُالغايةُمنُكهودُالمؤمنينُلتنفيذُالحدُهي:ُالجواب:

ُ.ُيشهدونُللحاكمُأمامُاللهُتعالىُثمُأمامُالناسُأنهُيُكمُبماُأنزلُاللهُتعالىُ-1

ُولاُُ-2 ُجلدة( ُ)مائة ُالمحدد ُالعدد ُفيُالضربُعن ُيزيد ُفلا ُالجالد قبون يرا

ُ.ُالجلدُولاُيتهاونُفي،ُولاُيزيدُمنُكدةُالضربُعنُالحدُالمعقول،ُينقصُمنه
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ُأعيانُ لُ فيهُعذابُنفسيُللمجلودُأكدُمنُالأذىُالبدنُِحيثُيرىُج ُُ-٣ ُده

وبهذاُيجزمُأنُا،ُوهذاُلاُيتحققُإنُتمُجلدُالفسقةُأمامُبعضهمُبعضًُ،ُهمالبلدُوفضلاؤُ 

ُ.ُلاُيعودُلمثلهُمرةُأخرى

ُالهدفُُ-4 ُيتحقق ُرأوا ُبما ُأهاليهم ُويخبرون ُبيوتهم ُإلى ُالشهود ُيعود حين

ُ.ُلعقوبةُفيُالإسلامُوهوُالردعالرئيسُل

ُقدُتصدرُأصواتُأوُحركاتُأوُانكشافُللعوراتُ-٥ ُالمؤمنونُ، والشهود

ُ.ُيُفظونُالسر

لونُاللهُأأنُالمؤمنينُالذينُيشهدونُتنفيذُالحدُيستغفرونُللمجلودُويسُ-6

ُ.ُسبحانهُوتعالىُأنُيرزقهُالصبرُوأنُيخففُعنه
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سبق به كل ،  حفف  الصحة البشريةا متكاملًا منهجا فريدً الإسلام وضع 

وصحة ، وصحة العقل، يتكون من إرشادات حفف : صحة الجسم، المعارف الإنسانية

 . والصحة النفسية، السلوك الخلقي

ُأمرُبهُالإسلامُ يُ و مُبالطهارةُوتحريُالنظافة،ُمنُأولُما ُالالتزا منُتعاليمُُعد 

ُذل ُعلى ُيدل  ُومم ا ُالحميدة، ُالخصال  ُ ُلرسوله ُتعالى ُالله ُبقولهخطاب  ٹُ،

تل ُالآية،ُمنُأوائلُماُنزلُبهُالروحُالأمينُمنُُإذُكانت (.4المدثر:ُ) ڭ  ۇ     

ُ ُمنُأهم  ـت ها ُجعل  ُرفيعة، ُمنُمكانة ُللطهارة ُما ُالتيُأظهرت  تعليماتُالشارعُالحكيم،

ُ.الجديدمعالمُهذاُالدينُ

ُكانُفيُو ُما رُإمكاننا ُندركُالكثيرُمنُأسرا ُأن قبلُاختراعُعدساتُالمجهر،

ُالعلماءُالمعاصرين،ُفقدُ الحقائقُالغائبة،ُالتيُأكارُإليهاُالقرآنُوالسن ة،ُوأثبتت هاُبحوث 

ُ ُوظهرت  ُمنُالأمراضُالمختلفة، ُالدقيقة، ة ُالمجهري  ُالأحياء ُعالم  ُيسب به ُاكتشافُما تم 

كمُصحي ة،ُحملُ بذل ُلناُح
ُبهاُحجرُالأساسُقائقُوح  ت هاُتوجيهاتُالإسلام،ُفوضعت 

ةُ ُالذيُي عنىُبمنعُانتشارُالأمراض،ُوتعزيزُصح  ُالحديث، ُالوقائي  ُالطب  ُبناء لعملية

 .الفردُوالجماعة،ُوإغلاقُمنافذُالداء

، العلم المتعلق بالوقاية من الأمراض الجرثومية هوالطب الوقائي احفديث و

 :وعليه تكون مسببات الأمراض الرئيسة ثلاثة. والنفسية للفرد والمجتمع، يةوالعضو

   بات من الكائنات الدقيقةمسب . 

   بات من مركبات عضويةمسب . 

   بات من إضرابات نفسيةمسب . 

، التي لا ترى أعيننا معظمها، تعتبر الكائنات الدقيقة أمة من الكائنات احفيةو

بل ، وعلى أجسامنا وفي أفواهنا وأمعائنا، ء والماء والتربةفي الهوا؛ وتوجد في كل مكان
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وتتكون من عائلات ، وبعضها مفيد وبعضها ضار، وأحيانا في الطعام الذي نأكله

التي ، وتتفاوت في الصغر فأصغرها الفيروسات، وأجناس وأنواع متباينة وعديدة

الميكروبات التي يصل  يليها، /بليون من المتر(١ )تْر نانو م   3٠-١٠يتراوح حجمها من 

فالديدان المتطفلة ، ثم الفطريات ثم الطفيليات الأولية، نانو متر ١٠٠٠حجمها إلى 

 . احفشرات المفصلية المتطفلةا وأخيرً ، بأنواعها المختلفة

من ، ا خصبة لأنواع كثيرة وقطاعات واسعةويعتبر الجسم البشري أرضً 

، وفي الجزء السفلي من القناة الهضمية ،وخصوصا في الأنف واحفلق؛ الكائنات الدقيقة

وتعيش هذه الكائنات المتطفلة . وهي كائنات متخصصة لكل عضو ونسيج، وعلى الجلد

والجسم البشري في حالة . فيما بينها وبين الإنسان في علاقة ديناميكية وحيوية متوازنة

، ه الضرراشتباك دائم مع هذه الكائنات الداخلية والخارجية التي تهاجم وتلحق ب

يغالب بها هذه ، له أسلحة عديدة - وقد سخر الله، يقاومها بكل الأسلحة التي يمتلكها

لتوقع ، غير أنها قد تفلت من كل الوسائل الدفاعية أو تتغلب عليها، الكائنات الغازية له

هي خير وسيلة للنجاة من شرورها ، لذلك كانت الوقاية منها، الضرر بجسم الإنسان

 . طارهاواحفد من أخ

 :والوقاية من هذه الكائنات لا يكون إلا بأمور ثلاثة

 قطع الطرق الموصلة لهذه الكائنات إلى جسم الإنسان . 

 احففاظ على أجهزة المناعة والدفاع لدي الإنسان وتقويتها . 

 التخلص من مخازن هذه الكائنات أو تنظيفها بقدر الإمكان . 

 :مصادر ةوتتوزع هذه المخازن بين ثلاث

 لإنسانا . 

 احفيوان . 

 البيئة: التربة والماء . 
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في أماكن مهمة في جسمه ، لعدد كبير من الكائنات الدقيقة اويعتبر الإنسان مخزنً 

والتي ، الجلد والفم والأنف واحفلق والقناة الهضمية :وأبرزها، تعمل كمخازن دائمة لها

تبقى في الجسم لعدة والتي يمكن أن ، من الميكروبات والفيروسات اتحتوي عدد كبيرً 

 . أشهر أو سنوات

بعض التشريعات والتوجيهات الإسلامية التي تتعلق بالنظافة  وها هنا

الشخصية والتي تخلص الإنسان من الكائنات الضارة وتشكل أحد الأسس في علم 

 . الطب الوقائي بمفهومه المتكامل في نصوص القرآن الكريم والسنة النبوية

ة أن تستأصل هذه الكائنات من مخازنها وتحول قد حرصت نصوص الشريعف

لوقاية الفرد من ، بينها وبين إحفاق الضرر بالإنسان فأرست قاعدة النظافة الشخصية

من  وبما سنهّ نبيه   دية والعضوية والتي تتحقق بما فرضه اللهعْ الأمراض الم  

 . الوضوء والغسل ونظافة الثياب وأماكن الصلاة وسنن الفطرة

بل هي ، مهما من الدين اوجعلتها جزءً ، النصوص النظافة بالطهارة تْ م  ولقد س

يمَانِ »:كما قال ، شطره هُورُ شَرِْقُ الِْْ على عباده   وأثنى الله)رواه مسلم(.  «الرُِّ

ۆ  ۈ   ٹ  ٹو (.١٠٨التوبة: )  ڍ  ڌ  ڌ  ٹ  المطهرين فقال

 (.٢٢٢البقرة: ) ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ     

لة الطهارة الأولى هي الماء لأنه وسط غير ملائم لنمو وسيالإسلام وجعل 

أن على  وبيّن  رسوله  قد فرض الله و . االكائنات الدقيقة فيه متى كان نقيً 

يجب عليه أن يتوضأ، ومن فرائض الوضوء وسننه فإنه إذا أراد أن يصلي الإنسان المسلم 

راعين ومسح الرأس والأذنين )الوجه واليدين والذ، الأجزاء المكشوفة من جلده ل  سْ غ  

 .خمس مرات في اليوم الليلةوقد يحدث ذلك  ،وغسل القدمين وغسل الفم والأنف(
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 وندب إليه في أكثر من ، الإسلام غسل جميع البدن على وجه الإلزامكما شرع 

حَ ٌّ » : فقال، بل حدد الفترة الزمنية التي لا يمكن تجاوزها بغير غسل، (1)مناسبة 
سَهُ وجََسَدَهُ عََلَ  لِِِ 

ْ
سِلُ رَأ ْْ ، يَ ي ا ٍ 

َ
ِ سَبْعَةِ َ ُُ تَسِلَ فِ  ْْ نْ يَ

َ
ِ مُسْلمِ  أ ُُ )رواه البخاري  « 

ويزيل عدد هائلا من الكائنات ، وهذا يحقق غاية الكمال في نظافة الجسم كله ومسلم(. 

 . الدقيقة التي تعيش على جلد الإنسان

، ا لنسبة عالية من البكتريا والفطريات مخزنً تذكر المراجع الطبية أن الجلد يعتبر 

ويتراوح عددها من عشرة آلاف إلى مائة ، ويكثر معظمها على البشرة وجذور الشعر

، وفي المناطق المكشوفة منه، ألف جرثومة على كل سنتمتر مربع من الجلد الطبيعي

لنسبة في كما ترتفع هذه ا، يتراوح العدد بين مليون إلى خمسة ملايين جرثومة/سم

إلى عشرة ، الإبط وتحت( أصل الفخذ مما يلي البطن)الأماكن الرطبة مثل: المنطقة الإربية 

 .وهذه الجراثيم في تكاثر مستمر. ملايين جرثومة/سم

إذ ينظف الغسل جميع جلد ، والغسل والوضوء خير مزيل لهذه الكائنات

لذا كان ، تلوثا بالجراثيم وهي الأكثر، وينظف الوضوء الأجزاء المكشوفة منه، الإنسان

وقد أثبتت عدة دراسات قام بها علماء متخصصون: أن ، تكرار غسلها أمرا مهما

تي مليون ائأكثر من مأي ، من هذه الكائنات %٩٠الاستحمام يزيل عن جسم الإنسان 

لذا ، وهذه الجراثيم تلتصق بالجلد بواسطة أهداب قوية عديدة، جرثومة في المرة الواحدة

 .تدليك الجلدفي الوضوء والغسل يشرع 

لنا أحد وجوه  ين   ب  ت  ل  ، لو استعرضنا مناطق الجسم التي يشملها الوضوءو

، فالفم والأنف هما المدخلان الرئيسيان لأعضاء الجسم الداخلية، احفكمة العظيمة منه

 . فنظافتهما من الجراثيم تعني حماية الأجهزة الداخلية من المرض والعطب

                                                           

(1)ُُ ُعليهمنها: ُالمحافظة ُوالأحوط ُبوجوبه، ُوقيل ُالجمعة، ُوغسل ُللعيدين، ُوالاغتسال ُبعدُ، الاغتسال

 .لُلدخولُمكةاستغالا،ُوالاغتسالُللإحرامُبالحجُأوُالعمرة،ُوقةُمنُالإغماءالإفا
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كلها ، والقدمان وأسفل الساقين، والوجه وشعر الرأس، الذراعانواليدان و

فغسلها بالماء ينقيها ، وتتراكم عليها الجراثيم بكميات كبيرة، أجزاء مكشوفة من البدن

وجعل ، بتخليل أصابع اليدين والقدمين النبي  أمرناوكذلك ، منها ويزيلها عنها

مكن أن تحويه هذه المخابئ من الجراثيم لما ي اوذلك تعقيبً ، غسل عقدهامن سنن الفطرة 

 .والفطريات الضارة وغير ذلك

ُ:نظافةُالسبيلينُواجتنابُالنجاسات

ُفيُ ُالتيُتتكرر ُالصلاة ُلصحة ُشرطًا ُوجعلها ُعلىُالطهارة، ُالإسلام ُأكد لقد

ُتخرجُ ُمنهما ُاللذين ُالسبيلين ُنظافة ُالطهارة ُهذه ُخطوات ُوأولى ُخمسُمرات، اليوم

ُ ُالتي ُالجسد ُالضارة،ُنفايات ُوالسموم ُالدقيقة ُالكائنات ُمن ُهائل ُقدر ُعلى تحتوي

ليزيلُأيُأثرُمنهاُيمكنُأنُ؛ُوسماهاُالشارعُنجاسات،ُوأمرُبغسلُالدبرُوالقبلُبالماء

ُ.يعلقُبالجسدُأوُبالثياب

ُالبخاريُومسلمُعنُديثُالذيُالحول ُأنُتنظرُفيُ والذيُُالنبيُرواه

تدركُكدةُالاهتمامُبنظافةُل ُُكانُلاُيتنزهُمنُبوله؛ُلأنهُخبرُفيهُعنُرجلُيعذبُفيُقبرهأ

هذاُالمكان،ُوالتخلصُمنُهذهُالنفاياتُالضارةُوماُفيهاُمنُأعدادُكثيرةُمنُالجراثيم،ُ

وقدُوجدُأنُإهمالُنظافةُالشرجُوالأعضاءُالتناسلية،ُقدُيكونُسببًاُفيُإصابتهاُبمرضُ

 السرطان.ُ

،ُيطبقُبعضُهذهُالعشرينُالقرنولقدُبدأُالغربُفيُمطلعُالنصفُالثانُِمنُ

ُالسنن ُالجرامُما ُـل ُ؛ ُأن ُعلمنا ُإذا ُالخطر ُندركُحجم ُوقد ُفوائدُصحية، ُمن ُفيها ُوجد

ُالشخصُالسليم ُفي ُالبراز ُمن ُالواحد ُوفيُ؛ ُجرثومة، ُمليون ُألف ُمائة ُعلى يُتوي

ُالمريضُبمرضُالتيفويد ُبكترياُ؛ ُمن ُمليونًا ُوأربعين ُخمسة ُالواحد م ُالجرا ُيُتوي قد

ُأوُالكوليراُالتي ُفيُمريضُالدزنتاريا ُأما ُفويد، ثيمُ؛ ُأعدادُالجرا فمنُالمستحيلُإحصاء

 لكثرتهاُالهائلة.ُ
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ُ:نظافةُالثيابُوحسنُالمظهر

ُاللهُ  ُُإن ُالثيابُفقال ُبتطهير ُأمر ُولكنه ُفقط، ُالبدن ُبتطهير ُيأمر ٹ لم

اب رُ وعنُُ(.4المدثر:ُ)      ڭ  ۇ ُُب نُ ُج 
 
ُاللَّ 
ب د  ُأُ ُُع  : ُق ال 

 
ُاللَّ  ول  س  ُر  ُت ان ا

ُ: ال  ُف ق  أ س  ُالر  ر 
ائ  لًاُث  ج  أ ىُر  ا يََِدُ هَذَا طَا يسُْكِاُ بهِِ شَعْقهَ؟ُ»ف ر  ط 

َ
ُ«ُأ خ  س  لًاُو  ج  أ ىُر  ر  و 

ُ : ال  ُف ق  ا يََِدُ هَذَا طَا يُنَقِِّ بهِِ ثءَِابهَُ؟»الث ي اب  ط 
َ
ُأ ُعلىُشرطُ« ُوصححه ُالحاكم )رواه

ُ.(الذهبيوافقهُالبخاريُومسلم،ُو

ُالإنسان،ُ ُوجلد ُومخارج ُمداخل ُنظافة ُتحقيق ُفي ُالمحكمة ُالتدابير وبهذه

ُالدقيقةُ ُالكائنات ُأخطار ُمن ُيتوقى ُوصلاته، ُونومه ُجلوسه ُوأماكن وملابسه،

ُالضارة ُوسمومها ُعنُ؛ ُفضلًا ُهذا ُهلاكه. ُأو ُمرضه ُفي ُسببًا ُتكون ُأن ُيمكن والتي

ئدُالنفسيةُللطهارة،ُالتيُتكونُ ُوانعكاسًاُلها،ُلكونهاُعبادةُللهُالخالقُالعظيم،ُأالفوا ثرًا

وتعودُبالنفعُعلىُجهازُالمناعةُفتقويه،ُوتزدادُلديهُالمقاومةُلكثيرُمنُالأمراضُوالعللُ

ُالتيُتهددُحياةُالإنسان.ُ

ُقطعُالطرقُالموصلةُلهذهُالكائناتُإلىُجسمُالإنسان:

كائناتُإلىُجسمُالإنسان.ُقطعُالطرقُالموصلةُلهذهُالتالشريعةُالإسلاميةُإنُ

ُ قدُحمتُنصوصُفوهوُعاملُرئيسيُفيُالوقايةُوالحدُمنُانتشارُالأمراضُوالأوبئة.

ُفشرعتُ ُالكائنات، ُهذه ُوأخطار ُمنُشرور ُووقته ُالإنسان، ُهذا ُالإسلامية الشريعة

 ن:لةُبينُالكائناتُالممرضةُوالإنساالتدابيرُالتاليةُللحيلو

ُ:اننظافةُالبيئةُالمحيطةُبالإنسُ-1

ُحرص ُالفردُُةعيالشرُتلقد ُعلىُصحة ُالتيُستنعكسُحتمًا ُالبيئة ُنظافة على

ُ:والمجتمعُوالتيُتتمثلُفي



الإعجاز التشريعي
 

121 

ُ:نظافةُالمساكنُوالأفنيةُ-أ

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  ُق ال  فْنيِتََهَا»:

َ
فْنيِتََكُمْ فَإنِ  الْْهَُوَ لََ تُرَِهِقُ أ

َ
هِقُوا أ رواهُ«ُ)َُ

ُالطبرانِ ،ُ ُالألبانِ(. ُُ:فنية()الأوصححه ُالبيت. ُأمام ُالساحة ُوهو ُ)فناء( عدمُوجمع

ُ.ُأيضًاُتطهيرُالأفنيةُيؤذيُالجيران

ُُ:نظافةُالطرقاتُوأماكنُالتجمعُ-ب

ُالناسُُحثُالنبيُ ُالتخليُفيُطريق ُالأذىُعنُالطرقُوعدم علىُإماطة

ُ ُفوظلهم ال  ُ»ُق  تِِ حَسَنُهَا وسََيِئُهَا، فوََ : ط 
ُ
عْمَالُ أ
َ
قضَِتْ عََلَ  أ جَدْتُ فِ مَََاسِاِ ُِ
قِ، ِ  اِ الرِ  َِ َ َ يُمَاطُ 

َ َْ عْمَالهَِا ا
َ
(.ُُ«أ م 

ل  س  ُم  اه  و   )ر 

ةُ و ي ر  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُُع 
 
ُالله ول  س  ُر  ُُأ ن  : انَيِْْ »ق ال  ُات قُوا الل ع  اُ« م  ُو  : وا ق ال 

ُ : ُق ال  ؟
 
ُالله ول  س  ُر  ا ُي 

ان ان  قِ،»الل ع  َُ ِي يَتَخَلَّ  فِ  وْ فِ ظِلهِِمْ الَّ 
َ
)رواهُُ«ِ  الن اسِ، أ

ُمسلم(.ُ

ُالأمرُ و ُباللعانين د ُالجالبُ يُ المرا ُن ُالحاملُ ُللُ ين  ُعن ُوالداعيُ ين  ُإليهُُالناسُعليه ين

ُ ُك  ُلذل ُأضيفُتمُولُ وذل ُأنُمنُفعلهما ُسببا ُفلماُصارا ُالناسُلعنه عنُيعنيُعادة

ُالن ا يق  ُط ر  ُفي  لى  ت خ  يُي 
ذ  ُاللعنُإليهماُ)ال  ُفي  (ُمعناهُيتغوطُفيُموضعُيمرُبهُالناسُ)أ و  س 

دُبالظلُهناُمستظلُالناسُالذيُاتخذوهُمقيلاُومناخاُينزلونهُويقعدونُفيه (ُالمرا م  ل ه 
ُُ.ظ 

ُأنواعُ ُأغلب ُلنمو ُملائمًا ُجوًا ُتعتبر ُالظل ُوذات ُالرطبة ُالباردة ُالمناطق إن

ُالأكع ُتأثير ُمن ُلخلوها ُوذل  ُالديدان ُوبويضات ُالقاتلةُالبكتريا ُالبنفسجية ُفوق ة

ثيمُوالديدان ثيمُوالبويضات،ُوبماُأنُالبولُوالبرازُيعتبرانُمنُمصادرُهذهُالجرا ُللجرا

ُفقدُ-ُحيثُيُتويُالجرامُالواحدُمنُالبرازُعلىُأكثرُمنُمائةُألفُمليونُجرثومةُ-

ُبعدمُالتبولُوالتبرزُفيُالظل.ُُنصحُرسولُاللهُ

ُ:منُالتلوثحفظُالطعامُوالهواءُوالماءُ -2

ُوالهواءُ ُالطعام ُتنتقلُبشكلُرئيسيُمنُخلال ُالأمراضُوالأوبئة ثيم ُجرا إن

 :والماء.ُفأمرُالشارعُالحكيمُبأمورُتصبُكلهاُفيُحفظُهذاُالثلاثيُمنُالتلوثُبها
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 :حفظُالطعامُمنُالتلوثُ-أ

حيثُ،ُمُوسائلُانتقالُالأمراضُكالتيفوديعتبرُتناولُالأطعمةُالملوثةُمنُأه

ثيمُالمرضُمنُبرازُالمريضُأوُحاملُالمرضُإلىُالإنسانُوذل ُعنُطريقُتنتقلُج را

ُالفردُوالبيئةُ ُعلىُمستوىُنظافة ُكبيًرا اليدُأوُالآنيةُونسبةُحدوثُذل ُتعتمدُاعتمادًا

ُ.وتطورها

ُاللهُ ُرسول ُهو ُتُ ُفها ُأن ُبينُالمسلمينُقبل ُالصحية كتشفُيبثُالثقافة

ُليقيُ  ُالممرضة ُالدقيقة ُأالكائنات ُهم ُويدًُُايدًُُصفخصخطارها، ُوالمصافحة، ُاللأكل

ُ ُوالخلاء، ُالأذى ُفلمباشرة ة  ائ ش  ُع  ن  ُُع  ُُ:ق ال ت 
 
ُاللَّ 
ول  س  ُر  د  ُي  ان ت  ن ىُُك  ي م  ال 

ُأ ذًى. ن 
ُم  ان  ُك  ا م  ُو 

 لا ئ ه 
ُلخ  ى ي سر   ُال  ه  د  ُي  ان ت  ك  ُو 

ه  ام  ط ع  ُو 
ه  ور  ط ه 

ُداود،ُُل  ُأبو )رواه

ُوصححهُالألبانِ(.ُُ

 :حفظُالهواءُمنُالتلوثُ-ب

ُنفخُالر ُإن ُذاذ ُكالأنفلونزا ُيؤديُإلىُانتقالُكثيرُمنُالأمراضُالمعدية وزفره

وكللُالأطفالُوالنكافُوالحصبةُالألمانيةُوالركحُوالتهابُالحلقُوالجدريُوالسلُ

ُاللهُ ُرسول ُلذل ُوجه ُالفيروسية، ُالأمراضُوخاصة ُمن ُعدمُُوغيرها أتباعه

ُآ ُفي ُوالتنفس ُالعطاسُالنفخ ُأثناء ُالوجه ُبتغطية ُأمرهم ُكما ُوالشرب، ُالأكل نية

ُ.والتثاؤب

ُ ى  ر  ُالخ  د  يدٍ
ع  ُأ ب ىُس  ن  ُُع  ُالن ب ى  ُُأ ن  ال  ُف ق  . ب  ُالشرُّ  ُفى  خ  ُالن ف  ن  نه  ىُع 

ُ ل  ج  ُ»ُ:ر 
 
ن اء ُالإ 

اُفى  اه  ُأ ر  اة  ذ  ق  ُُ«.ال  هْققِْهَا»ق ال 
َ
ُأ .»ُ ىُ»ُ:ق ال  و  ُأ ر  إ ن ىُلا  دٍُف  اح  سٍُو  ُن ف  ن 

ُ«.م 

ُ باِِ القَْدَحَ إًِ ا عَاْ فِءكَ »ُ:ق ال 
َ
نهُالألبانِ(.ُُ،)رواهُالترمذيُ«.ُفَأ ُوحس 

:ُأب ُ(نُ ب ُأُ )ُ.:ُماُيقعُفىُالعينُوالشرابُمنُغبارُووسخ(القذاة)
ُ.ُدُ عُ 

ب اسٍُو ُع  ُاب ن  ن  ُُع  ُُ:ق ال 
 
ُاللَّ  ول  س  ُُنه  ىُر 

 
ن اء ُالإ 

ُفى  ت ن ف س  ُي  ُأ ن  خ  ن ف  ُي  أ و 

ُ. ُووصححهُالألبانِ(.ُُ،)رواهُأبوُداودف يه  ة  ي ر  ر  ب ىُه  ُأ  ن  ُُع  ُالن ب ى  اُُأ ن  ُإ ذ  ان  ك 

. ه  ت  و   اُص 
ُبه  ض  غ  ُو 

ب ه  ُب ث و  ُأ و 
ه  ُب ي د  ه  ه  ج  ط ىُو  ُغ  ط س  نهُالألبانِ(.ُُ،)رواهُالترمذيُع  وحس 
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ُ ُوقال حَدُكُمْ فَلْءَ »:
َ
ُالترمذي)ُ«ضَعْ يدََهُ عََلَ فءِهِ إَِ ا تَثَاشَبَ أ ُرواه وصححهُ،

ُالألبانِ(.ُ

 :حفظُالماءُمنُالتلوثُ-ج

ُوالسالمونيلاُ ُكالكوليرا ُالبكتريا ُالكثيرُمن ُلنمو ُملائمًا ُجوًا ُالراكد يعتبرُالماء

ُالأميبيُ ُوالديدانُكالزحام ُكماُتحتاجُبعضُالطفيلياتُالأولية والشيجلاُوغيرُذل ،

ُالإنسان،ُُالمستديرةُوالديدان ُجسم ُخارج ُحياتها ُدورة ُلإكمال ُالماء ُإلى والبلهارسيا

ويساعدُالتبولُوالتبرزُعلىُنموُهذهُالطفيلياتُوالديدانُوسرعةُتكاثرهاُوانتشارها،ُ

لكيُيبقىُالماءُُ-الذيُلاُيجريُ-عنُالتبولُفيُالماءُالراكدُلذل ُنهىُرسولُاللهُ

َِ لََ يََْقَِ،  لََ يَبُولاَ  »:ُقالُففيُوقايةُمنُالتلوث.ُ ائمِِ الَّ  حَدُكُمْ فِِ المَْاشِ الد 
َ
أ

تسَِلُ فءِهِ  ْْ ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ«ُثُم  يَ

بُ بتغطيةُالآنيةُورُ ُكماُأوصىُرسولُاللهُ
بُالماءُمنعًاُمنُتلوثهاُمنُرُ طُقُ 

ُو ُالأوبئة ُظهور ُإلى ُتؤدي ُوالتي ُالوافدة ثيم ُالجرا ُفقال ُانتشارها وا الِْهَ »: اشَ غَرُِّ
 
َ
لءَْهِ غِرَِاش  أ َِ نَةِ لَْْلةًَ يَنِْْلُ فءِهَا وَبَاش  لََ يَمُقُّ بإِهِاَش  ليَْسَ  إنِ  فِِ الس 

وْكُوا السِقَاشَ فَ
َ
وْ وأَ

لءَْهِ وكََِش  إلَِ  هزََلَ فءِهِ طِاْ َ لكَِ الوَْبَاش َِ (.ُُ.«سِقَاش  ليَْسَ  م 
ل  س  ُم  اه  و  ُ)ر 

ُالأو ُأن ُالحديث ُالطب ُأثبت عُ مراضُالم ُقد
ُمنُدُ  ُمعينة ُمواسم ُفي ُتسرى ية

فُعرُ امُدقيقُلاُيُ السنة،ُبلُإنُبعضهاُيظهرُكلُعددُمعينُمنُالسنوات،ُوحسبُنظ

:ُأنُالحصبة،ُوكللُالأطفال،ُتكثرُفيُسبتمبرُوأكتوبر،ُتعليلهُحتىُالآن.ُمنُأمثلةُذل 

ُفإنهاُتأخذُدورةُكلُ .ُوالجدريُكلُتسبعُسنواُوالتيفودُيكثرُفيُالصيفُأماُالكوليرا

نَةِ لَْْلةًَ »:ُوهذاُيفسرُلناُالإعجازُالعلميُفيُقولُالرسولُ.ُثلاثُسنين فَإنِ  فِِ الس 
ُ.أيُأوبئةُموسميةُولهاُأوقاتُمعينة« يَنِْْلُ فءِهَا وَبَاش  

عنُإدخالُالمستيقظُمنُنومُيدهُُولوقايةُالماءُمنُالتلوثُأيضًاُنهىُالنبيُ

ُيغسلها ُأن ُقبل ُالإناء ُمريضًاُُفي ُعضوًا ُأو ُسوءته ُبها ُح  ُمسُأو ُفلعله ويطهرها

حَدُكُمْ طِاْ هوَْطِهِ »ُ:ُمتقرحًاُمنُجسمهُوهوُنائم،ُقالُرسولُاللهُ
َ
إَِ ا اسْتءَْقَظَ أ
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يْاَ باَتتَْ يدَُهُ 
َ
سِلهََا ثلََثَاً فَإهِ هُ لََ يدَْرَِ أ ْْ مِسْ يدََهُ فِِ الِْهاَشِ حَتَّ  يَ ْْ اهُ ُ«.فلَََ يَ و  ُ)ر 

.) م 
ل  س   ُم 

ُ ُنهى ُالتلوثُأيضًا ُمن ُالماء ُُولحفظ ُالشرُّ ُالسقاءُعن ُفم ُمن بُمباشرة

ب اسٍُ)الق ربة(،ُف ُع  ُاب ن  ن  ُُع  ُُ:ق ال  .ُنه  ىُالن ب ىُّ
 
اء ق  ُالس 

ُفى  ن 
ُم  ب  ُالشرُّ  ن  ُ)رواهُع 

 البخاري(.ُ

ثيمُفعندماُتخرجُهذهُالبلاي ينُفيُلعابُإنُالمليلترُمنُاللعابُيُويُبلايينُالجرا

الشاربُأثناءُشربهُمنُإناءُكبير،ُيمكثُفترةُطويلةُكمصدرُلشربُكثيرُمنُالناس،ُ

ُلمنُ ُخطر ُمصدر ُويصير ُالماء ُلهذه ُتلوثًا ُوتسبب ُالبلايين ُهذه ُلتكاثر ُالفرصة تتهيأ

 يشربُمنُهذاُالماءُبعدُذل .ُ

 :عزلُالمرضىُوالحجرُالصحيُ-٣

ُرسو ُوضع ُالأمراضُوالأوبئة ُلانتشار ُاللهُومنعًا قاعدتينُأساسيتينُُل

تعتبرانُمنُأساسياتُالطبُالوقائيُالحديثُبعدُاكتشافُمسبباتُالأمراضُوالأوبئةُ

ُ ُالعزل ُقاعدتي ُاللهُوهما ُرسول ُقال ُالأولى ُففي ُالصحي، ُوالحجر ن  »: ََ  يوُرِ
لََ

ُُ«مُمْقضِ  عََلَ مُصِح   ُالبخاريُومسلم(. ُاللهُ)رواه ُرسول ُقال ُالثانية ُوفي ا إِ َ »:
نْتُمْ بهَِا فلَََ تََْقجُُوا طِنْهَا

َ
رْض  وأَ
َ
رْض  فلَََ تدَْخُلوُهَا، وَإَِ ا وَقَعَ بأِ

َ
ونِ بأِ ُِ ا «ُسَمِعْتُمْ باِلرِ 

ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ

وهذاُالحديثُالشريفُهوُأساسُالح جرُالصحيُالذيُلمُي عرفُإلاُفيُالقرنُ

عُ ُ،العشرين فلاُيدخلُإليهُأحدُُ،ضربُعليهُحجرُصحيدٍُفيُبلدٍُماُيُ فإذاُوقعُوباءُم 

ُبالوباء ُفيصاب ُالتهلكة ُإلى ُبنفسه ُيرمي ُأن ُمن ُوخوفًا ُداخلهُ، ُمن ُلأحد ُيسمح لا

ُبالمرض لاُيزالُفيُدورُالحضانةُفينقلُالوباءُإلىُوُبالخروجُخوفًاُمنُأنُيكونُمصابًا

 .يعمُانتشارهُفيُالأرضوُخارجُالبلد

فيُالعالمُالإسلاميُأقلُبكثيرُمنهاُُالمعديةُلقدُكانتُالأوبئةُالفاتكةُوالأمراض

ُبلُإنُموجاتُالطاعونُالتيُكانتُتقضيُعلىُربعُسكانُ ُفيُنفسُالمرحلة فيُأوربا،

ُأورباُكانتُتنكسرُحدتهاُعندُحدودُالعالمُالإسلامي.ُ
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 :تجنبُلحومُالحيواناتُالخطيرةُُ-4

يواناتُالخازنةُكماُقدُتنتقلُالكائناتُالدقيقةُللإنسانُعنُطريقُأكلُلحمُالح

التعاملُمعهاُأوُالمصابةُبهاُأوُتناولُمنتجاتهاُلذل ُحرمُالإسلامُأكلُلحومهاُأوُحتىُ

ُ ُخبائثُفيُقوله ُٹوسماها ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ُ

ُُ.(1٥7الأعراف(

ُوالسباعُوالطيورُ ُوأكلُلحمُالخنزير، ُوالدم ُالحيواناتُالميتة ُأكلُلحوم فحرم

ُوالط ُالحيوانات ُوأكل ُالقالجارحة، ُعلى ُتتغذى ُالتي ُالكلابُايور ُواقتناء ذورات،

ُتشكلُبؤرًاُ ُالحيواناتُولحومها ُوقدُأثبتُالعلمُأنُهذه ُإلاُلضرورة، والتعاملُمعها

ُالعلمُ ُقال ُفماذا ُبالإنسان، ُالفاتكة ُالدقيقة ُالكائنات ُمن ُوخطيرة ُهائلة لتجمعات

ُ الحديثُفيها؟

ُتحققُضررها ُقد ُالمسفوحة ُوالدماء ُالميتة ُعلىُُإنُلحوم ُخطرها ُوظهر علميًا

ُييسرُ ُالمتشعبةُضمنُأنسجتها ُفيُعروقها ُالميتة ُوذل ُلأنُاحتباسُدم ُالإنسان، حياة

ُأنُ ُفيُالفتحاتُالطبيعيةُوالأمعاءُوالجلد، ثيمُالتيُتعيشُمتطفلةُعلىُالحيوان، للجرا

ُوتتكاثرُ ُوالعروق، ُالأوعية ُفي ُالزلالِ ُالسائل ُخلال ُمن ُاللحم ُوسط تنتشرُبسرعة

ُكماُقدُيموتُالحيوانُبسببُُبسرعة ُالتأثير، ُالرائحةُسامة ُمركباتُكريهة وينتجُعنها

مرضُمعينُفتنتقلُجرثومةُالمرضُإلىُالإنسانُفتؤذيهُوقدُتهلكه،ُكماُفيُمرضُالسلُ

ثيمُالسلمونيلاُوداءُالكلُ  ُب.ُوالجمرةُالخبيثةُوجرا

ءُُُوقدُحرمُالله كانُذل ُأيضًاُالميتةُبسببُالاختناقُأوُبسببُالرضُسوا

ُالنطحُمنُحيوانُآخرُوكذل ُماُ الرضُبالوقذُأوُالترديُمنُمكانُعالُأوُبواسطة

ُ ُالسبع. ُمنُإأكل ُأنسجتها ُفي ُاحتباسُدمائها ُعن ُينتج ُما ُإلى ُإضافة ُتل ُالأنواع ن

الأخطارُالسابقةُفإنُالاختناقُيزيدُمنُسرعةُتعفنُالجثة،ُوالرضُيسببُانتشارُللدمُ

ُوا ُاللحم ُوداخل ُالجلد ُجروحُتحت ُبه ُتكون ُوقد ُالمرضوضة، ُالأماكن ُفي لأنسجة

ُتحملهُ ُوما ُوفسادها، ُبتحللها ُفتعجل ُالأنسجة ُداخل ُإلى ُالهواء ثيم ُجرا ُعبور تسهل
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ثيمُوكائناتُدقيقةُفتاكةُبينُأنيابهاُتؤديُنفسُالنتيجةُبأنسجةُالحيوانُ السباعُمنُجرا

ُداهماُعلىُحياةُالإنسانُحينماُ ُيأكلُلحمه.ُولحمهُمماُتجعلهُيشكلُخطرًا

ُأخطارُأكلُالدم:ُ

ثيمُوانتشارهاُوحينماُيسفحُالدمُ يعتبرُالدمُمنُأخطرُالأوساطُلنموُكتىُالجرا

بالذبحُأوُالفصدُفإنهُينعزلُعنُالأوعيةُالدمويةُالتيُتحفظُحيويتهُوتقيهُمنُالتلوثُ

اعة،ُحيثُتفقدُكرياتُالدمُالبيضاءُقدرتهاُعلىُالتهامُالجراثيمُوتَوتُخلاياُجهازُالمن

ثيمُبسرعةُمذهلة،ُوتفرزُسمومًا فتاكةُقدُتكونُأكدُمقاومةُ وتنهدمُآلياتهُفتتكاثرُالجرا

ثيمُذاتها.ُ  لحرارةُالطبخُمنُالجرا

 :أخطارُالخنازير

ُ ُالخنزير ُُفقدأما ُرجسبأُوصفه ُوالأقذارُُ،نه ُالقذر، ُالشَّء والرجس

ُالمختل ُبالأمراض ُالإنسان ُإصابة ُفي ُالأكبر ُالسبب ُهي ُمنُوالنجاسات ُفيها ُلما فة

ُمنُالكائناتُالدقيقةُالخطرةُ ثيمُوطفيلياتُممرضة،ُفالخنزيرُينقلُإلىُالإنسانُكثيًرا جرا

(ُمرضًاُويقوم4٥0ُحيثُيصابُالخنزيرُبعددُكبيرُمنُالأمراضُالوبائيةُلاُتقلُعنُ)

(ُمرضًاُوبائيًاُللإنسانُغيرُالأمراضُالعاديةُالأخرى7٥ُبدورُالوسيطُلنقلُأكثرُمنُ)

ُوتصلبُُالتي ُالغذائية ُوالحساسية ُوعسرُالهضم ُتليفُالكبد ُمثل ُأكلُلحمه، يسببها

ُالربوُ ُلمرض ُوتنشيطه ُوالعقم، ُالذاكرة ُوضعف ُالرأس ُكعر ُوتساقط يين الشرا

ُفيُ ُوالغيرة ُالعفة ُعلى ُالسيئة ُآثارة ُعلى ُوعلاوة ُالأكياسُالدهنية ُوكثرة والروماتيزم

ُالتكوينُالنفسي.ُ

(ُ ُبمفرده ُبعضُالحيواناتُفيُُ(27وينقلُالخنزير ُإلىُالإنسانُوتشاركه مرضًا

بقيةُالأمراضُعلىُأنهُيقومُبدورُالمخزنُوالمصدرُالأساسيُلهذهُالأمراضُفيُنقلهاُإلىُ

الإنسانُمباشرةُبنقلهاُإلىُالحيواناتُالقابلةُللعدوى،ُثمُمنهاُإلىُالإنسان.ُوينتقلُأكثرُ

ُاولُلحمهُومنجاته.ُ(ُمرضًاُمنُالخنزيرُإلىُالإنسانُعنُطريقُتن16منُ)

ُوالدودةُ ُالمتموجة ُوالحمى ُالخنزيرية ُالحويصلات ُالأمراضُهي ُهذه وأهم

ُوداءُ ُوالمشيمة، ُالسحايا ُوالتهاب ُاللحمية، ُالمكسيات ُوداء ُوايل، ُوداء الكبدية
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ُالذيفانيةُ ُالمصورات ُوداء ُالمسلحة، ُالوحيدة ُوالدودة لة، ُالجوا ُالشريطية اليرقانات

ُا ُالشعريات ُوداء ُالمبيضاتُالمقوسة ُوداء ُالسل، ُوداء ُالسوطية، ُوالديدان لحلزونية،

ثيمُالسالمونيلاتُوالشايجالاُوغيرُذل .ُ ُالفطرية،ُوالالتهاباتُالمعويةُبجرا

كماُتنتقلُعنُطريقُالمخالطةُوالتربيةُوالتعاملُمعُمنتجاتُالخنزيرُومخلفاتهُ

(ُ ُعن ُتقل ُلا ُأمراض ُعما٣2عدة ُهم ُبها ُإصابة ُالناس ُوأكثر ُمرضًا، ُالح( ُظائرل

ُوالمجازرُوالأطباءُالبيطريين.ُ

ُالخبيثة،ُ ُالجمرة ُالسابقة، ُالأمراض ُبعض ُعلى ُعلاوة ُالأمراض ُهذه وأهم

ُالدموي،ُالكلُ  ُالتسمم ُالخنزيرية، ُالجمرة ُالحمىُالقلاعية، ُالزقي، ُالزحار بُالكاذب،

ُالخنزيرية،ُالحمىُاليابانيةُالخنزيرية،ُالديدانُالرئويةُالخنزيري ة،ُالجربُالغائر،ُالأنفلونزا

ُالسعار،ُداءُالنوم،ُالديدانُالقنفدية،ُوغيرُذل .ُ

(ُ ُعن ُتقل ُأمراضُلا ُعدة ُتنتقل ُالطعام28ُكما ُتلوث ُطريق ُعن ُمرضًا )

 والشرابُبمخلفاتُالخنزير.ُ

 :أخطارُالكلاب

النهيُعنُمخالطةُالكلاب،ُوهيُسباعُمدجنةُفيهاُُلقدُكددُرسولُاللهُ

ثيمُالد قيقةُالشَّءُالكثير،ُوالتيُقدُتسببُللإنسانُأخطارًاُمحققةُمنُالطفيلياتُوالجرا

ُ:منهاُعلىُسبيلُالمثال

 ُُوالتي ُالشريطية ُالديدان ُمن ُكبيرة ُأعداد ُالكلابُعلى ُأمعاء احتواء

تنتقلُإلىُالإنسانُعنُطريقُابتلاعُبيضهاُالموجودُفيُالطعامُأوُالماءُ

ُالملوثُببرازُالكلاب.ُ

 ُل بُالمعروفُوبعضُأنوا ُعُداءُالليشمانيات.ُداءُالك 

 ُُالسبب ُهي ُالكلابُفيها ُتكون ُوالتي ُالكلبية ُالمائية مرضُالكيسة

ناتهُالأليفةُوالتيُتتغذىُعلىُالجيف،ُ الغالبُفيُإصابةُالإنسانُوحيوا

ُبلسانه فينتقلُبيوضُديدانُ)الشريطيةُ ذل ُلأنُالكلبُينظفُاسته
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طريقُالطعامُالمكورةُالمشوكة(ُوالتيُتعيشُفيُأمعائهُإلىُالإنسانُعنُ

ُ.ُ(أوُالماءُالملوثُبهاُوتسببُلهُ)داءُالكيساتُالمائيةُالخطير

 ُُتسببه ُوالتي ُمرضُ)عداري( ُوأخطرها ُالأمراضُالطفيلية كثيرُمن

ُوالتيُتوجدُفيُكلُ نيولوساس( ُ)أكنوكاوكاسُجرا ُالشريطية الدودة

مناطقُالعالمُالتيُتعيشُفيهاُالكلابُعلىُمقربةُمنُالحيواناتُالداجنةُ

ُةُالعشب.ُآكل

ُ ُالرسول ُنهي ُفي ُالسر ُندرك ُوغيره ُهذا ُإلاُُمن ُالكلاب ُاقتناء عن

ُ ُلضرورة. ُقال ُحيث ُالبخاريُُ«لََ تدَْخُلُ المَلَئَكَِةُ بيَْتًا فءِهِ كَُبْ  »: )رواه

ُُ  يَ :ُ»ومسلم(.ُوقالُ جْقهِِ 
َ
وْ طَاشِءَة  نَقَصَ طِاْ أ

َ
وْ ٍ  طَاِ اقْتَنَّ كَُبًْا إلَِ  كَُبَْ صَءْد  أ

انِ  َُ (.ُ«قيِْاَ م 
ل  س  م  ُو  يُّ

ار  ب خ  ُال  اه  و  حَدِكُمْ :ُ»كماُندركُالسرُفيُقولهُُ)ر 
َ
هُورُ إهِاَشِ أ َُ

اَبِ  ولََهُا  باِلتُُّّ
ُ
سِلهَُ سَبْعَ مَق ات  أ ْْ نْ يَ

َ
(.«ُإَِ ا وَلغََ فءِهِ الْكََبُْ، أ م 

ل  س  ُم  اه  و  ُ )ر 

ُأخطارُالسباعُوالطيورُالجارحة:ُ

ُأكُ ُاللهُُحرمُرسول ُكُ ُل  ذيُنابُمنُالسباعُوكلُذيُمخلبُمنُالطير.ُُل 

ُف ب ة  ل  ع  ُث  ُأ بي  ن  ُع 
 
ُاللَّ  ول  س  ُر  ب اعُ ُأ ن  ُالس  ن 

يُن ابٍُم 
ُذ  ل  ُك  ل  ُأ ك  ن  ُُ.نه  ىُع  اه  و  )ر 

ُ.) يُّ ار  ب خ  ةُ وال  ر  ي  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُُع  ُالن ب ي  ن  :ُع   ِ ي هاَب  طِاَ ا»ق ال 
ُّ كْلهُُ ُُ

َ
لسِبَاعِ فَأ

:ُو)رواهُمسلم(.ُ«ُحَقاَ ٍ   ب اسٍ،ُق ال  ُع  ُاب ن  ن  ُ»ع 
 
ُالله ول  س  ُُنه  ىُر  ن 

يُن ابٍُم 
ُذ  ل  ُك  ن  ع 

 ُ ُالط ير  ن 
ل بٍُم  ُذ يُمخ   ل  ُك  ن  ع  ،ُو  ب اع  (.ُ«ُالس  م 

ل  س  ُم  اه  و  ُ)ر 

كالفأرةُُبقتلُالحيواناتُالشديدةُالضررُعلىُصحةُالإنسانُكماُأمرُالنبيُ

ُالسباعُ ُمن ُالعقور ُوالكلب ُالجارحة، ُالطيور ُمن ُوالحدأة ُوالغراب ُالقوارض من

ُالمدجنة،ُوالحيةُمنُالزواحف.ُ

ينتشرُطفيلُ)الشعرنيةُناتيفا(ُبينُالدببةُوالثعالبُالقطبيةُويصابُالإنسانُبهاُ

ةُكالقط،ُفورُتناولُلحومُهذهُالحيواناتُأوُالحيواناتُالحاضنةُلهذاُالطفيلُبصورةُثانوي

ُوبعضُ ُوالأسود ُوبناتُآويُوالنمور ُفيُالضباع ُ)تريخينلاُنلسونِ( ُينتشرُطفيل كما

ُلحمُ ُبتناول ُأفريقيا ُفي ُالبشرية ُالإصابات ُمعظم ُوتقع ُالأخرى، ُالمفترسة الحيوانات
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ُعلىُ ُيتغذيان ُلأنهما ُالطفيل ُلهذا ُثانويان ُحاضنان ُوهما ُوالوحشَّ، ُالداجن الخنزير

ُتنتشرُالطفي ُكما ُسودُالجيف، ُ)تريخنيليا ُالحلزونية، لياتُالتيُتعرفُبالشعريناتُكبه

ُتناولُ وسيبراليس(ُفيُالطيورُالجوارحُ)ذاتُالمخلب(ُويصابُالإنسانُبالعدوىُإذا

ُرُوالعقبانُوالصقورُوغيرها.ُولحمُالجوارحُمنُالطيورُكالنس

أثبتُعلمُالتغذيةُالحديثةُأنُالشعوبُتكتسبُبعضُصفاتُالحيواناتُوقدُ

ُالتيُت ُياتُومفرزاتُداخليةُتسريُفيُالدماءُوتنتقلُإلىمُ أكلهاُلاحتواءُلحومهاُعلىُس 

ُأخلاقياتهم ُفي ُالبشرُفتؤثر ُباقتناصُمعدة ُيهم ُالمفترسُعندما ُالحيوان ُأن ُتبين ُفقد .

ُالفريسة ُواقتناص ُالقتال ُعلى ُتساعده ُومواد ُهرمونات ُجسمه ُفي ُتفرز  فريسته

لظاهرةُعلىُالقبائلُالمتخلفةُالتيُتستمرئُولقدُتأكدتُالدراساتُوالبحوثُمنُهذهُا

وةُفيأكلُلحومُالبشر ُ.أكلُمثلُتل ُاللحومُإلىُحدُأنُبعضهاُيصابُبالضرا

ُانتهتُتل ُالدراساتُوالبحوثُأيضًُُ ُالقبائلُكما ُأخرىُفيُهذه ُإلىُظاهرة ا

ُفضلًاُ ُعلىُالجنسُالآخر ُالغيرة ُوانعدام ُبنوعُمنُالفوضىُالجنسية ُعنُوهيُإصابتها

ُاح ُعدم ُالعرضُوالشرفترام ُومسألة ُالأسرة ُتل ُنظام ُأقربُإلىُحياة ُوهيُحالة .

ولعلُأكلُالخنزيرُأحدُأسبابُانعدامُالغيرةُالجنسيةُبينُالأوربيينُ،ُالحيواناتُالمفترسة

ُ.وظهورُالكثيرُمنُحالاتُظواهرُالشذوذُالجنسي

 أمرُالإسلامُبقتلُالغراب:

 ُ ة  ائ ش  ُع  ن  ُُع  ُالن ب ى  ن  ُُع  رَةُ »ُ:ق ال 
ْ
َقَ ٍِ الفَْأ

ْ
 ،خََْس  فوَاَسُِ  يُقْتَلاَْ فِِ اَ

ُدَي ا ،واَلْعَقْقَبُ 
ْ
قاَبُ  ،واََ ُْ (.ُُ.«واَلْكََبُْ الْعَقُورُ  ،وَالْ م 

ل  س  م  ُو  يُّ
ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

 ُ الإ  ُو  م  الح  ر  ُو  ل 
ُالح   ُفي  ن  ه 

ت ل  ُق  ز  ا و  ُج  لى  ُع 
 
ء ل ما  ع  ُال  ير 

ُجم  اه  ق  مُ ات ف  ا ر  ذٍُيجوزُ،ُح  ؤ  ُم  لُّ ف ك 

ُهُ لُ تُ قُ ُمُ رُ حُ للمُ  ،
ةُ  ُاللُّغ  ف ق  ُو  لى  ُع  ة  ي  ار  ُج  ة  يح 

ح  ُف ص  ق 
اس  ُف و 

ات  ور  ك  ُالم  ذ 
ه  ذ  ُه  ي ة 

م  ُت س  ا م  أ  ُ،و 

ُ ر  ُأ م  ن  ُع 
ه  وج   ر 

ُلخ  ق  اس  ف  ُال  ل  ج  ُالر  ي  م  س  ُو  وج  ُالخ  ر  ب  ر  ُال ع  م  لا  ُك 
ُفي  ق  س 

ف  ُال  ل  أ ص  ُو  الى  ُت ع 
 
اللَّ 

ت هُ  ط اع  ُُ،و  اب  و  ُالد  ظ م  ع  ُم 
يق  ُط ر  ن  ُع 

اد  ف س  الإ   ُو 
 
اء يذ  ُب الإ   ا ه 

وج   ر 
ُلخ  ق  اس  ُف و 

ه  ذ  ُه  ي ت  م  ف س 

مُ  ا ر  ح  الإ   ُو  م  ُالح  ر 
ُفي  ت ل ه  ُق  يم  ُتح  ر 

ُفي  ان  ُالح  ي و  م  ك  ُح  ن  اُع  ه 
وج   ر 

ُلخ  ق يل  ُ.و 
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ُ:يثةمنُجرائمُالغرابُالحد 

سنةُبأحدُمستشفياتُملبورنُبعدُأن74ُُتوفيُعجوزُاسترالُِيبلغُمنُالعمرُ

وذكرتُوكالةُأنباءُُ.نقرهُالغرابُفيُعينهُوكانُذل ُفيُمدينةُميلدوراُبولايةُفيكتوريا

ليةُأنُالطائرُانقضُفيُوقتُلاحقُعلىُسائحُكوريُيبلغُمنُالعمرُ إيهُإيهُبيُالأسترا

ُخ27ُ ُجروحا ُبعينه ُوألحق ُالمستشفىسنة ُدخوله ُاستدعت ُمسؤولُُ.طيرة ونصح

ُخوذاتُرأسُ ُبارتداء ُميلدورا ُبالرصاصُسكان ُرميا ُالطائر ُقتل ُالذي ُالبرية الحياة

ُالمهاجمة ُالطيور ُلإخافة ُحقيقية ُغير ُبعيون ُمزودة ُتكون ُأن ُويفضل وتزدادُُ.واقية

 .االغربانُشراسةُفيُفصلُالربيعُوتنقضُعلىُمنُتعتقدُأنهمُقدُيهاجمونُأفراخه

 :غرابُشرسُيهاجمُأسرة 

تناقلتُوكالاتُالأنباءُهذاُالحدثُونقلهُموقعُالجزيرةُعلىُكبكةُالمعلوماتُ

تحدثُكلُيومُفيُالعالمُأمورُعجيبةُلاُنستطيعُأنُنجدُ:ُالعنكبوتيةُ)الإنترنت(ُفقالت

ُغرابُغريبُامرأةُ ُحيثُهاجم ُعجيب، ُأمر ُألمانية ُقرية ُمثلاُحدثُفي ُتفسيًرا. لها

ُمراُ ُذل ، تُعديدةوطفلة ُالقرويونُفيماُيفعلونُإزاء ُرجالُالُ واحتار شرطةُفدعوا

كثيرةُفيُُ رجالُالشرطةُبعدُمحاولاتُ لحلُالمشكلة.ُولكنُبسببُسرعةُالغراب،ُفشل

ُاصطياده.ُ

الصناعيةُاللذيذةُالجاهزةُُ فكرةُجميلةُوهيُوضعُحباتُالقطُ ثمُخطرتُلهم

يلُحتىُطارُالغرابُالشرهُإلىُضُوقتُطوفيُسائلُخمرُقوىُليأكلهاُالغراب.ُولمُيم

ُفترةُ ُوبعد ُبلهفة. ُالقوىُوأكلها ُبالخمر ُحباتُالقطُالمغمورة ُالذيُتنتشرُفيه المكان

ُبسهولةُ ُالشرطة ُرجال ُوأمس ُبه ُعلىُالأرضُنائما ُالغرابُالسكران ُسقط وجيزة،

ُهذاُالغرابُإلىُمركزُحمايةُالحيواناتُالمحلي  .وحملوا

رُالغرابُالتيُكش  ُ:فهاُالعلمُالحديثأضرا

ُالإنسانُ ُلإصابة ُمصدرًا ُالغرابُتعد ُومنها ُالجارحة ُالطيور ُأن أثبتُالعلماء

وطريقةُنقلُهذهُالأمراضُ بكثيرُمنُالأمراضُالفيروسيةُوالبكتيريةُوالطفيليةُوتدعى

ُالميكروباتُ ُعلى ُتحتوي ُالتي ُالفضلات ُطريق ُعن ُالمرضُإما ُنوعية تختلفُحسب
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تحولُإلىُمسحوقُينقلهُالهواء،ُوإماُعنُطريقُالرذاذُمنُالفمُالمسببةُللأمراضُوالتيُت

ُعلىُالميكروباتُالتيُتنقلهاُ ُبالفضلاتُالمحتوية ُوالغذاء ُعنُطريقُتلوثُالماء وإما

ُ.بعضُالحشراتُمثلُالصراصيرُوالذبابُوإماُعنُطريقُالدمُبواسطةُالبعوض

 أولًا:ُالأمراضُالفيروسية:ُ 

ُيتسب ُالتي ُالخطيرة ُالأمراض ُالالتهابُمن ُمرض ُالغراب ُوجودها ُفي ب

ُ.الدماغيُوالعمودُالفقري

 ثانياً:ُالأمراضُالبكتيرية:ُ 

ُبكتيريا ُتسببه ُوالذي ُالغراب ُتصيب ُالتي ُالبكتيرية ُالأمراض  من

(Chlamydia psittaci) ُُوتنقلُإلىُالإنسانُعنُطريقُالتعرضُلإفرازاتُالطائر

ُالطائر ُببراز ُالمحمل ُالهواء ُرذاذ ُاستنشاق ُالرئويُُأو ُبالالتهاب ُالإنسان وتصيب

 Campylobacter )ُوالتهابُعضلةُالقلبُوالتهابُالدماغُكماُيصابُبميكروب

jejuni) ُُويصابُبهُالإنسانُنتيجةُتلوثُالغذاءُوالماءُببرازُالطائرُوهوُيسببُإسهال

ُ.وحمىُوآلامُكديدةُبالبطن

تشارُالميكروباتُفيُانُامُأنُالغرابُكانُسبب1٩٩1ًُولقدُلوحظُفيُعدنُسنةُُ

 (Enterobacteriaceqe) المسببةُللإسهالُوبالكشفُعنهاُوجدُأنهاُتشملُمجموعة

ُومجموعة ُوالبروتيس( ُوالشيجلا ُ)السالمونيلا ُميكروب ُمن ُكل ُتضم  والتي

(Vibrionacaeaُ ُالبكتيرياُ (Pseudomonae) ومجموعة( ُمن ُأيضًا ُوجد ولقد

والتيُتنتقلُ(ُ (Spirochetes Burgdroferi Brorreliqالغرابالتيُيصابُبهاُ

نسبةُلمدينةُ(ُ Disease Lyme)ُإلىُالإنسانُعنُطريقُالقرادُوتسببُمرضُيسمى

لجلدُويسببُهذاُالمرضُنتوءاتُصغيرةُعلىُاُ،لايمُالأمريكيةُحيثُاكتشفُلأولُمرة

وتضخمُعضلةُُاحاداُُاالحلقُوالقيء،ُكماُيسببُصداعًُبُاوحمىُورعشةُوغثيانُواحتقانًُ

ُ ُوآلامًُُاوتقلصًُالقلب ُوآلامًُبالرقبة ُوتورمًا ُالركبة ُبمفصل ُالأخرىُا ُبالمفاصل ا

 .وأمراضُانحلاليةُبالعضلات
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 ثالثًا:ُالأمراضُالطفيلية:ُ 

ُالجيارديا ُالغراب ُتصيب ُالتي ُالطفيليات  Giardia Lamblia) ومن

cysts) ُوالهيمنوليبس (Hymenolep. Nana) ُُطريق ُعن ُالإنسان ُإلى وتنتقل

 .ذاءُوماءُالشربُبالطورُالمعديُللطفيلُوتصيبُالإنسانُبالإسهالتلوثُالغ

ُتسببها ُالتي ُبالتوكسوبلازما ُأيضًا ُالغراب  ( Toxoplasmaويصاب

gondii) ُُُتنقله ُالذي ُالمعدي ُبالطور ُالغذاء ُتلوث ُطريق ُعن ُللإنسان وتنتقل

ُُ الحشراتُعندُتغذيتهاُعلىُفضلاتُالحيواناتُالمصابة.

 فطرية:ُرابعًا:ُالأمراضُال

ُالتيُ ُالمغلفة ُالخمائر ُمن ُنوع ُالغراب ُبها ُيصاب ُالتي ُالأمراضُالفطرية من

ُوتنقلهاُُ (Crptococcus  neoformans)تسمى ُالغراب ُبراز ُمع ُتخرج والتي

ُمناعتهُ ُتضعف ُعندما ُخصوصًا ُالإنسان ُبها ُفيصاب ُالإنسان ُغذاء ُإلى الحشرات

الذيُيتناولُدواءُيسببُنقصُُ)كالمصابينُبالإيدزُأوُالذيُأجريُلهُزرعُأعضاءُأو

صداعُوالتهابُالسحاياُواختلالُفيُالحالةُالعقليةُ:ُالمناعة،ُوأعراضُهذاُالمرضُهي

 .واضطرابُفيُالأعصابُالخارجةُمنُالدماغُوإغماءُوقيء

 :الغرابُمؤذيُالحيوانات 

يتسببُالغرابُفيُانتقالُكثيرُمنُالأمراضُالمعديةُإلىُالحيواناتُمماُيؤثرُعلىُ

نيةُمنهاالثر ُ:وةُالحيوا

 ُمرضُالنيوكسلُالذيُيسببهُفيروس(Newcastle virous).ُ

 ومرضُالجداريُالذيُيسببهُفيروس(Fowlpox virus).ُ

 ومرضُالكوليراُويسببهُبكترياPasteuralla multocida) ).ُ

 ُومرضُالملارياُويسببهُطفيل(Plasmodium reticulum.)ُ

 ُومرضُالفلارياُويسببهُطفيل(Chandlerellaquiscali.)ُ
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 ُومرضُالكوكسيدياُويسببهُالحويصلةُالجرثوميةُلهذاُالطفيلُوتسمى:

(Isospora corviae). 

 ومرضُالسركوستوزيسُويسببهُطفيل(Sarcocystis spp.) 

ُ:أكلُلحومُالجلا لةُوشربُألبانهاالنهيُعنُ

ُفُ؛وشربُألبانهاعنُأكلُلحمُالجلالةُُنهىُالنبيُ ر  م  ُع  ُاب ن  ن  ُُع  ُ:ق ال 

«ُ
 
ُاللَّ  ول  س   اُُنه  ىُر 

ب انه  ل  أ  ُو 
ة  ُالج  لا ل  ُلح  وم  ن  ُ)رواهُابنُماجه،ُُوصححهُالألبانِ(.ُُ.«ع 

،ُالتيُتعتبرُبيئةُ)البراز(ُالجلالةُهيُكلُدابةُتأكلُالأقذارُوخصوصًاُالعذرةو

ُهائلُ ُإذُتحتويُعلىُعدد ثيمُالضارة، ُالديدانُوالطفيلياتُوالجرا ُلنموُوتكاثر خصبة

ُمخزنًاُمن ُتشكل ُفالعذرة ُلذل  ُالواحد، م ُالجرا ُفي ُجرثومة ُبليون ُالمائة ُعلى ُيزيد ها،

ُومصدرًاُرئيسيًاُللخطر.ُ

ُمنُ ُومتنوعة ُعالية ُنسبة ُعلى ُتحتوي ُالأقذار ُأن ُأثبتتُالأبحاثُالعلمية كما

السمومُالخطرةُعلىُصحةُالإنسان،ُفإذاُتناولهاُحيوانُأوُطيرُانتشرتُهذهُالجراثيمُفيُ

ُولح ُلبنه،ُدمه ُأو ُالحيوان ُهذا ُلحم ُالإنسان ُيتناول ُوعندما ُأنسجته، ُوترسبتُفي مه،

ُيصابُبالعللُوالأمراض.ُ

ُ:وجهُالإعجاز

ُالأمراضُ ُمن ُالوقاية ُطرق ُكل ُإلى ه ُووجه  ُللمسلم ُالإسلام ُشرع لقد

ُ ُعليها، ُوالقضاء ُلمقاومتها ُالدفاع ُكلُوسائل ُوتقوية ُباجتنابُأسبابها ُإنووالأخطار

النصوصُيلاحظُالإكارةُالجليةُأحيانًاُوالإكارةُالخفيةُأحيانًاُأخرىُإلىُُفيُهذهُالمتدبر

دُالضارةُكمسبباتُللأمراضُوحدوثُالعللُوانتشارُالأوبئةُبينماُكانُالناسُفيُ الموا

ُُ-ُحتىُاكتشافُ)باستير(ُالميكروباتُ-ُوقبلُزمنهُبلُوبعدهُزمنُالرسولُ كانوا

ُال ُالأرواح ُالأمراضُتسببها ُأن ُلهاُيعتقدون ُعلاقة ُولا ُوالنجوم ُوالشياطين شريرة

ُيطلبونُلهاُالعلاجُبالشعوذةُوالخرافات.ُ ُبنظافةُأوُنظامُأوُسلوكُوكانوا

ُعلمُ ُاكتشاف ُبعد ُإلا ُللوجود، ُيظهر ُولم ُيتبلور ُلم ُالوقائي ُالطب ُعلم إن

ُوبعدُالتقدمُالعلميُوالتقنيُالهائلُفيُ ُالمختلفة، الكائناتُالدقيقةُبأنواعهاُوخواصها
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رفةُمسبباتُالأمراض،ُوالذيُلمُيُدثُإلاُفيُهذاُالقرنُأماُقبلُذل ُفكانُالناسُمع

ُهوُ ُدقيقُفيُالطبُالوقائي، ُنظام ُلديهم ُفالمسلمون ُمسلمينُوغيرُمسلمين، فريقين:

جزءُمنُدينهمُيتعبدونُاللهُبه،ُوينفذونهُفيُسهولةُويسر،ُوأماُغيرهم،ُفهذهُكهادةُ

ُ!علمائهمُعليهم

ُفو ُالعالمقد ُ"كمسُوصفت ُالمسمى ُكتابها ُفي ُهونكه( ُزيفريد (ُ ُالألمانية ة

ُتل ُ ُفي ُالإفرنج ُلبلاد ُزيارته ُمن ُ)الطرطوسي( ُانطباع ُالغرب" ُعلى ُتشرق الشرق

ُفروضُالصلاةُ ُفرضُمن ُكل ُقبل ُيتوضأ، ُالذي ُالمسلم ُوهو ُكان ُوكيف الآونة،

منُأنهمُُالخمسة،ُيستنكرُحالُالقذارةُالتيُكانُيُياهاُالشعبُالأوربي،ُوأبدىُدهشته

لاُيغتسلونُإلاُمرةُأوُمرتينُكلُعامُوبالماءُالبارد،ُأماُملابسهمُفلاُيغسلونهاُبعدُأنُ

ُذل ُ ُبعد ُالمجتمعاتُالأوربية ُتأثر ُالألمانية ُبينتُالباحثة ُثم ُكيُلاُتتمزق، يلبسوها

ُإقامةُ ُومنها ُفوائدها، ُاتضحت ُأن ُبعد ُالحميدة، ُالإسلامية ُبالعادات ُفشيئًا كيئًا

ُ.لخاصةُوالعامةالحماماتُا

ُعتُ ولقدُكانُالبريطانيونُيُ  ُونُأنُالغسلُمُ بر  ُبالصحةُحتىُأنهُقدُيؤديُالىُضر 

بنىُحمامُداخلُبيتُأمريكي،ُحتىُإنُالموتُوالهلاك.ُوإنهُكانُمنُالعيبُوالعارُأنُيُ 

ُبمغطسُبُ  ُمجهز ُن ُأولُحمام ُُي  ُعام ُفيُحينه18٥1ُفيُالبيتُالأبيضُكان ُأثار ُولقد م.

ُعملًاُمشيناًُفيُذل ُالوقت.ُوفيُفرنساُكانُقصرُفرسايُالشهيرُعلىُضجةُلأنهُاعتبر

ُ.رحابتهُخاليًاُمنُحمامُواحد

ُالمسلمينُبالقمعُ ُالساندويشُوأرغمتُسكانها ُجزر ُاستعمرتُبريطانيا لقد

نيةُولكنُكانتُالنتيجةُكماُذكرهاُالطبيبُالبريطانُِ ُإلىُالنصرا والإغراءُعلىُأنُيتحولوا

ُفيُك ُكو( ُالفتاكة،ُ)برنارد ُأنُانتشرتُبينهمُالأمراضُوالأوبئة ُالطبيب": ُ"حيرة تابه

التيُتقضيُبالنظافةُالمطلقةُفيُكلُصغيرةُ؛ُوعللُذل ُبتركهمُلتعاليمُالدينُالإسلامي

ُإلىُحدُالأمرُبقصُالأظافرُوتنظيفُماُتحتها.ُ؛ُوكبيرة

رنُالماضِ،ُإنُعالمُالكائناتُالدقيقةُكانُغيبيًاُفيُزمنُالنبوةُوبعده،ُحتىُالق

لكنُالتوجيهاتُالإسلاميةُفيُالطهارةُوالوضوءُوالغسل،ُوالنظافةُفيُالمسكنُوالملبسُ
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ُالعامُ ُالخلقي ُوالسلوك ُوالمشرب، ُالمأكل ُفي ُوالتوجيهات ُالتجمعات، وأماكن

ُلُ  ُإلىتُ والخاص، ُبآخر ُأو ُبطريق ُوإلىُمسبباتُالأمراضُُشيرُكلها ُالخفية ُالعوالم هذه

دنُوتوهنُالصحة،ُوتصيبُالجسمُبالعللُوالأمراضُالتيُالأخرى،ُالتيُتضعفُالب

ُقدُتوديُبهُإلىُالهلاك.ُ

وهكذاُأثبتُالعلمُسبقُالقرآنُالكريمُوالسنةُالنبويةُفيُالإكارةُإلىُالكائناتُ

ُالإنسانُ ُوحماية ُعليها، ُالقضاء ُفي ُالسبل ُأنجح ُالإسلامي ُالتشريع ُوقدم الدقيقة،

ُ.ُلرسولهُُعينهمُصدقُوحيُاللهووقايتهُمنُأخطارها،ُورأىُالعلماءُبأ

ُانظرواُبتجرد:

:ُرسولُاللهُُلُللعلماء:ُانظرواُبتجردُإلىُهذهُالحقيقةُالعلميةُفيُقوليقاُ

نْتُمْ بهَِا فَلََ تََْقجُُوا »
َ
رْض  وأَ
َ
رْض  فلَََ تدَْخُلوُهَا، وَإَِ ا وَقَعَ بأِ

َ
ونِ بأِ ُِ ا إَِ ا سَمِعْتُمْ باِلرِ 

ولضمانُتنفيذُهذهُالوصيةُالنبويةُالعظيمةُفقدُضربُُريُومسلم(.)رواهُالبخا«ُطِنْهَا

ُاللهُ ُفيُُرسول ُوالمحتسبُبالبقاء ُالصابر ُفوعد ُالوباء، ُمكان ُحول ُمنيعًا سورًا

ُبالويلُوالثبور،ُ ُالفارُمنه ُوحذر ُالشهداء، ُفمكانُالمرضُبأجر
 
ُالله ول  س  ُر  ال  :ُق 

ونِ، كََلفَْارِ طِ » ُِ ا ابقِِ فِ الز حْفِ الفَْارُّ طِاَ الرِ  ابقُِ فءِهِ، كََلص  ُاَ الز حْفِ، واَلص  »ُ اه  و  )ر 

،ُوصححهُالألبانِ(.ُ ن د  ُالم  س 
ُفي  ُأ حم  د  ام  م   الإ  

إذاُقيلُهذاُالكلامُلرجلُصحيحُمنذُمائتيُعامُفقطُوهوُيرىُصرعىُالمرضُ

هُوقيلُله:ُامكثُفيُمكان ُلاُتخ رج،ُلاعتبرُالوبائيُيتساقطونُحولهُوهوُبكاملُقوا

ُبنفسهُإلىُمكانُآخرُخالٍُ ُأوُعدوانًاُعلىُحقهُفيُالحياة،ُويفرُهاربًا ُالكلامُجنونًا ُهذا

منُالوباء،ُوقدُكانُالمسلمونُهمُالوحيدونُبينُالبشرُالذينُلاُيفرونُمنُمكانُالوباءُ

ُولاُيدركونُلذل ُحكمة.ُُذينُأمرُنبيهمُمنفُ 

رفتُطرقُالخفيةُمنُالكائناتُالدقيقةُوعُ فتُالعوالمُش ُتقدمتُالعلومُواكتُ فلماُ

بهاُفيُالأمراضُوالأوبئةُتبينُأنُالأصحاءُالذينُلاُتبدوُعليهُتكاثرهاُوانتشارهاُوتسبُ 

ُهمُحاملونُلميكروبُالمرضُوأنهمُيشكلونُمصدرُ أعراضُالمرضُفيُمكانُالوباء

ُوبسبب ُإليها، ُانتقلوا ُإلىُأماكنُأخرىُإذا اكتشافُهذهُُالخطرُالحقيقيُفيُنقلُالوباء
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ُيُ  ُوالذي ُالآن ُالمعروفُعالميًا ُالصحي ُالحجر ُنظام ُنشأ ُسكانُالحقيقة ُجميع ُفيه منع

عُلُ منعُدخولهاُلأيُقادمُإليهاُفمنُأطُ المدينةُالتيُظهرُفيهاُالوباءُمنُالخروجُمنهاُكماُيُ 

ُعلىُهذهُالحقيقة؟ُمحمدًاُ

قرنًاُمنُالزمان؟ُُأيمكنُأنُيتكلمُبشرُعنُهذهُالحقائقُالدقيقةُمنذُأربعةُعشر

ُآياتهُ ُسبحانه ُحتىُيرينا ُمنُعليمُخبيرُبخلقه! ُيأتيه ُوحيًا ُيكونُكلامه اللهمُإلاُأن

ک  ک           ٹ ٹ فنعرفهاُأنهاُمنُربناُفنحمدهُعلىُماُمنُعليناُمنُتشريعُوتكليف.ُ

ُ.ُ(٩٣ُ:النمل)  گ  گ  گ  گڳ  ڳ  ڳ  ڳ      ڱ  ڱ  

لكريمُوالسنةُالنبويةُفيُالإكارةُإلىُالكائناتُوهكذاُأثبتُالعلمُسبقُالقرآنُا

الدقيقة،ُومسبباتُالأمراض.ُوقدُقدمُالإسلامُللبشريةُأيسرُوأنجحُالسبلُفيُالقضاءُ

ُاللهُ ُبأعينهمُصدقُوحي ُالعلماء ُورأى ُأخطارها، ُمن ُووقايته ُالإنسان ُوحماية عليها

ُ.لرسولُاللهُ
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ُالت ُالنبيُإنُسننُالفطرة ُُيُأوصىُبها ُالفرد. وتأتي في تَثلُأساسُنظافة

 عظيم التي يتضح منهارأس قائمة ما يندرج تحت تعليمات الطهارة من الوصايا، و

تقارير العلم احفديث  أثبتتوقد حكمة الشارع حين حثّ على التزام تلكم التعليمات، 

 .أهميّة التقيّد بمفرداتها وإرشاداتها

اُوقدُوردُفيُسننُالف  ُرواياتهاُوألفاظها،ُإلاُأنه  دت  طرة،ُأحاديثُصحيحةُتعد 

ُعلىُذ ُكرُطائفةُمنُالخصالُالحميدة،ُفاتفقت  ن  ُع  ُب ن  ب  ع  ص  ُم  ن  ،ُع  ة  د 
ائ  ُز  ُأ بي  ُب ن  ا ي  ر  ك  ز 

ةُ  ائ ش  ُع  ن  ،ُع  ب ير   ُالزُّ ُب ن 
 
ُالله ب د  ُع  ن  ب يبٍ،ُع  ُح  ُب ن 

ُط ل ق  ن  ،ُع  ي ب ة  ُُك  :ُق ال  ُُ،ُق ال ت  ول  س  ر 

ُ
 
ُالله اربِِ، وَإعِْفَاشُ اللِحْءَةِ، واَلسِوَاكُ، وَاسْتنِشَْاقُ »: شَْ  طِاَ الفِْرِْقَةِ: قَصُّ الش  َِ

بطِِ، وحََلُْ  الْعَاهةَِ، وَاهتْقَِاصُ المَْاشِ  بََاَجِمِ، وَنَتْفُ الِْْ
ظْفَارِ، وَغَسْلُ الْ

َ َْ ُ«.المَْاشِ، وَقصَُّ ا

ا:ُقُ  ي  ر  ك  ُز  :ُق ال  ب  ع  ص  ُم  ةُ »ال  ض  م  ُالم  ض  ون  ُت ك  ُأ ن  ُإ لا  ة   
اشر  ع  ُال  يت 

ن س  ُ«.و 

ُُ: يع 
ك  ُو  اءُ »ق ال  ن ج 

ت  س 
ن يُالا  ع  :ُي 

 
اء ُالم   اص  ت ق  ُُ)رواهُمسلم(.ُ«ان 

ةُ و ي ر  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُُع  ُالن ب ي  ن  ُُع  : وْ خََْس  طِاَ  -الفِْرِْقَةُ خََْس  »ق ال 
َ
أ

اربِِ ا -الفِْرِْقَةِ  بطِِ، وَقصَُّ الش  ظْفَارِ، وَنَتْفُ الِْْ
َ َْ ، وَتَقْلءِمُ ا َُ تَِانُ، واَلَِسْتحِْدَا

ْ
ُُ«لْ

ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ

ُو ال ٍ  ُم  ُب ن  ُأ ن س  ن  ُُع  ُ»ُ:ق ال  ار  ُالأ ظ ف  ل يم  ق  ت  ُو  ب  ار  ُالش  ُق ص  ُفى  ن ا ُل  ق ت  و 

ُأ نُ  ة  ان  ع  ُال  ل ق  ح  ُو 
ب ط  ُالإ 

ت ف  ن  ي ل ةًُُو  ُل  ين 
ب ع  ُأ ر  ن 

ُم  ث ر  ُأ ك  ك  ُ)رواهُمسلم(.ُُ.«لا ُن تر  

لقةُوالولادةُعلىُنوعُمنُالطبع،ُوهيُماُفطرُاللهُ :الف طرةُفيُاللغة الابتداءُوالخ 

ُفيُ ـبلُعليه ُج  ُوقد ُالسليم، ُوذوقه ُبطبعه ُإليه ُيميلُالإنسان ُوهيُكعور ُالخلق، عليه

ُالخروجُعنهُإخلالًاُب ـد  ُ.معانُِالإنساني ةُالسوي ةالأصل،ُوع 

،ُوالطريقةُ ُالفطرةُهيُالسن ة،ُوالهديُالنبوي  وقدُوردُعنُكثيرُمنُالعلماء،ُأن 

رُخاتَهمُ ُ.باقتدائهاُالتيُجاءُبهاُالأنبياء،ُوأم 
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لقدُكشفتُالبحوثُالطبيةُالأهميةُالصحيةُالبالغةُلتطبيقُهذهُالخصال،ُوماُ

ر حيثُتتجمعُتحتهاُملايينُفارُمجلبةُللمرض،ُفتركُالأظ؛ُيترتبُعلىُإهمالهاُمنُأضرا

هوُالمسئولُعنُمرضُتقملُالعانةُالمنتشرُبكثرةُفيُأوربا،ُ؛ُكُكعرُالعانة.ُوترُ الجراثيم

والذيُيؤديُإلىُتقرحاتُوالتهاباتُفيُهذهُالمنطقة.ُوأماُالختانُفقدُأثبتتُالأبحاثُ

ُالبولي ُالمسال  ُبأمراض ُأكبر ُبمعدل ُيصابون ُالمختونين ُغير ُةأن ُمنُ؛ ُعدد بسبب

ُالجراثيم ُوالبكترياُ؛ ُالصديد ُازدادتُنسبة ُكما ُوالكبسيلا، ُكولاي، ُاركيا وخصوصًا

ُلديهمُفيُالبول،ُكماُثبتتُالعلاقةُبينُسرطانُعنقُالرحم،ُوبينُعدمُاختتانُالرجال.ُ

ُالتيُتتخذُمنُُوغسلُالبراجمُ)عقدُالأصابع( يزيلُالمستعمراتُالجرثومية،

لأماكنُكهوفاُوأخاديدُلها،ُونتفُالإبطُينظفُهذاُالمكانُالمختبئُثنياتُالجلدُفيُهذهُا

ثيمُوخصوصًاُالفطريةُمنها،ُكماُ؛ُمنُالجلد الذيُتتجمعُفيهُالأوساخ،ُوتنموُفيهُالجرا

ُأنُبعضُالجراثيمُتهوىُالعيشُعلىُمادةُالشعرُنفسهاُفيُهذهُالأماكن.ُ

ُمنُسبرُأغواره يةُسننُالفطرةُتل ،ُفإن هُلاُبد  ُسن ةُمنهاُولأهم  ا،ُودراسةُكل 

ُح ُ ُما ُلمعرفة ُصرفة، ُطبية ُجوانب ُمن دة، ُح  ُتقاريرتُ وُ على ُأثبتت ها ئد ُفوا ُمن العلمُُه

ُ.الحديث

ُالشارب  :قص 

واُ ةُالعلياُمنُالشعر،ُوجمعه:ُك   رب.الشاربُهوُماُينبتُعلىُالشف 

ُمنهاُ  ُأحاديثُعديدة، ُبالعناية، ده ُالشاربُوتعه  ُعلىُقص  وقدُوردُفيُالحث 

ُقو ُله وَاربَِ »: حْفُوا الش 
َ
كيَِْ: وَفِقُوا اللِحََ، وأَ (.ُُ«خَالفُِوا المُشَِْ يُّ ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

ُ»ُوقوله وْفوُا اللِحََ :
َ
وَاربَِ، وأَ حْفُوا الش 

َ
ُُ«خَالفُِوا المُْشَِْكيَِْ أ ُمسلم(. منُو)رواه

ُُقولهذل ُ :ُ خُذْ طِاْ شَارِبهِِ فَليَْسَ »
ْ
ُالترمذيُ«.ُطِن اطَاْ لمَْ يأَ وصححهُُ،)رواه

 الألبانِ(.ُ

ُمنُول  ُكبيرة ُأعداد ُتستقر ُإذ ُالصحية، ُالجوانب ُمن ُالعديد  ُالشارب قص 

ُالذيُ ُالشاربُالطويل، ُكعر ُفيُخلايا ُالمتطفلة، ُالدقيقة ُمنُالأحياء ُوغيرها البكتريا

ُتل ُالكائنات،ُستدخلُالفمُمعُما يدخلهُُيُيطُبفتحةُالفم،ُوهذاُيعنيُبالضرورةُأن 
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ُالتيُتؤمُ  ُوالشراب، يئاتُالطعام ز  ُبيئةًُمنُج  ُضمنُنسيجُالشارب، مناسبةُُنُبقاياها

 .الكثيرُمنُالأمراضُالالتهابي ةُتتكاثرُخلالهاُالأحياءُالمجهري ة،ُمسبب ةًُ

ُوجودُكعرُالشاربُإلىُالأسفلُمنُالأنف،ُيجعلهُعرضةُ منُجهةُأخرى،  فإن 

يزيدُمنُرطوبةُذل ُالوسطُأيضًا،ُماُيصلهُمنُلماُيخرجُمنهُمنُسوائلُومفرزات،ُو

ُالأحياءُ رذاذُاللعابُالمتطاير،ُوهيُعواملُتزيدُمنُالأجواءُوالظروفُالمناسبة،ُلنمو 

 .الدقيقةُوتكاثرها

سيصبحُكعرُالشاربُالطويلُبؤرةُفاسدة،ُترتعُفيهاُالمخلوقاتُ وبناءُعليه، 

ةُوتتكاثر،ُمنُغيرُرادعُأوُمانع،ُ يقفُحيالُماُتسببهُمنُالأمراض،ُالتيُالحي ةُالمجهري 

ُالشارب ُبقص  ُتعليماتُالشارعُالحكيمُأجسامناُمنها،ُحينُأمرت  ق ت  ُ.و 

 :إعفاءُاللحية 

ُاللحية، ُوإعفاء ُالشارب ُتخفيف ُفضيلت ي ُبين ُالأحاديث، ُجمعت  فقدُُوقد

ُ ُالنبي ُُأوجب ُاللحية وَ »ُ:هقولبإعفاء حْفُوا الش 
َ
وْفوُا خَالفُِوا المُْشَِْكيَِْ، أ

َ
اربَِ وأَ

رْخُوا اللِحََ خَالفُِوا المَْجُوسَ »:ُوقولهُ،ُ«اللِحََ 
َ
واَربَِ وأَ وا الش  ُ)رواهماُمسلم(.ُ«ُجُزُّ

ُُماحينو ُدخل ُكسرى ُرسولا
 
ُالله ول  س  ُر  لى  ي اُُع  ف  أ ع  ُو  ا  اهم  

ُلح  ا ل ق  ُح  ق د  و 

به  ما ُ
ر  ا و  ما ُك  ي ه  ُإ ل  ر  ُالن ظ  ه  ر  :ُُك  ق ال  ل كُ وُ »،ُو  ا؟ي   ذ 

ُبه  ما  ك  ر  م  ُأ  ن  ،ُم  ن ا»،ُق الا:ُ«ما  بُّ اُر   ذ 
ن اُبه  ر  م  ُ-ُ«أ 

ى سر  
ُك  ي ان 

ن  ع  ُُ-ي 
 
ُالله ول  س  ُر  ال  ُف ق  ْءَتِِ، وَقصَِ »: َِ مَقَنِ بإِعِْفَاشِ 

َ
لكَِا  رَبِِّ أ

ُ(.،ُوحسنهُالألبانِ"هتاريخفيُ"الطبريُرواهُُ)ُ«.شَاربِِِّ 

ضُجلدُالرجلُخارج ُإلىُتأثيرُموجاتُأكعةُالشمسُالمباشرة،ُُيتعر  المنزل،

ُالجلد ُألياف ة ُصح  ُفي ُسلبي  ُتأثير ُولهذا ة، ُوالحار  ُالباردة ُالرياح ُتي ارات  وإلى

ُولشعرُ (1) والكولاجين   ُباكرة، ُالتجاعيدُبصورة ُإلىُظهور بها ُتخر  ُيقود ُإذ فيُالوجه،

ُفيُالتقليلُمنُهجومُالأكعةُالشمسي ةُ الضارةُتل ،ُوالتخفيفُمنُاللحيةُدورهُالهام 

                                                           

 .هوُبروتينُذوُخواصُقوية،ُويدخلُفيُتكوينُأنسجةُالجسم :الكولاجينُ(1)
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رُ ُمنُأضرا ُيعتريه ُقد ُمم ا ه ُوخلو  ُيكفلُسلامته، ُمم ا ُالوجه، ُالرياحُفيُجلد ة تأثيرُحد 

ُ.لاحقة

 ُ ضُالمستمر  ُبينُالتعر  ُمباشرة ُعلاقة ُوجود ُالحديثُأيضًا، ُأثبتُالطب  وقد

ةُالشمسُمنُجهة،ُوظهورُسرطانُالجلدُمنُجهةُأخرى،ُويسهمُكعرُاللحيةُ لأكع 

ُفي ُأكعةُُهنا ُموجات ُمن ُللكثير ه ُصد  ُعبر ُكتل ، ُسلبي ة ُتأثيرات ُمن ُالجلد وقاية

ة  .الشمسُالضار 

ة،ُمنُته يجُ  ُحلقُاللحية،ُماُيُدثُأثناءُاستخدامُآلةُالحلاقةُالحاد  ومنُمضار 

ُطبقةُ ُتآكل ُيؤديُإلى ُمما ُالصغيرة، ُالجروح ُوظهور ُالسطحي ة، بُأنسجته ُوتخر  الجلد

ُيتب عهُمنُفتحُمنافذُالعدوىُأمامُغزوُالأحياءُالمجهريةُالدقيقة،ُالجلدُالخارجي ة،ُوما

وتصبحُطبقاتُالجلدُالعميقةُمكشوفة،ُوأكثرُعرضةُللإصابةُبماُتسببهُتل ُالجراثيمُ

 .والفيروساتُوالفطرياتُمنُأمراضُجلديةُمختلفة

ُفيُ  ُمنُعملها ُنراه ُما ُاللحية، ُأخرىُفيُتوفيرُكعر ُطبي ة ُثبتُمنُفوائد ومم ا

ُيسهمُفيُحمايةُالعصبُالوجهيتدفئةُ ُ،جلدُالوجهُفيُفصلُالشتاء،ُوهوُعاملُوقائي 

ُوبالتالُِوقايتهُمنُحدوثُبعضُحالاتُ ُالباردة، ء ضُالمباشرُلتياراتُالهوا منُالتعر 

ُ.الشلل

ُ:السواك 

ُ ُواسم وكه، ُيس  ود ُبالع  ه ُفم  ُساك ُومنه ُدلكه، ُأي وكًا ُس  ُالشَّء  العود:ُساك

سواك
 
كُمنُجذورُكجرةُالأراكُأوُمنُأغصانها،ُوقدُيؤخذُمنُي صنعُعودُالسواُُ.الم

ُوالأراكُكجرة حُوالزيتون، تنموُفيُالسبخاتُالمالحة،ُُأكجارُأخرىُكالبشامُوالسر 

اُبماءُالبحر،ُوتكثرُفيُصحارىُالمملكةُالعربيةُالسعوديةُوسيناءُوالسودانُ ويمكنُريه 

ُُ.وباكستان

نبتةُأوُكجرةُمختلفةُالفصائل182ُُولقدُأثبتتُالأبحاثُوجودُماُلاُيقلُعنُ 

1٥8ُوالتيُتستخدمُأعوادهاُلتحضيرُالمسواك،ُمنُهذهُالأكجارُيوجدُماُلاُيقلُعنُ

ُنبتةُفيُقارةُأفريقياُوحدها.
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ُالبخاري(.ُأي:ُسببُُ«السِواَكُ طَرِْهَقَة  للِفَْمِ، مَقْضَاة  للِق بِ » :قالُ )رواه

ُلطهارةُالفم،ُوسببُلرضاءُالرب.

تلتصقُبالأسنانُفيُُهرةُللفمُحقًا،ُفقدُثبتُتكونُلويُةُجرثوميةفالسواكُمط

اُحتىُبعدُغلالةُرقيقةُمنُاللعابُالتيُتسبحُفيه،ُوهذهُاللويُةُأوُالطبقةُتتكونُسريعًُ

ُ ُس  ُويزداد ُساعة، ُمن ُأقل ُفي ُالأسنان ُكلماُمُ تلميع ُترسباتُرخوة، ُويُدثُفيها كها

الجرثوميةُالتيُتتكونُعلىُالأسنانُهيُُتركتُمنُغيرُإزالة،ُوقدُثبتُأنُهذهُاللويُة

إذُيصلُ؛ُرُالأسنان،ُلماُتحويهُمنُعددُهائلُمنُالجراثيمالمسئولةُعنُأمراضُاللثةُونخُ 

مُالواحد ُ.عددهاُداخلُهذهُاللويُةُإلىُحوالُِمائةُبليونُجرثومةُفيُالجرا

ُحثُالنبي ُحكمة ُيوضحُلنا ُفيُُُوهذا ُالسواك، ُاستعمال ُعلىُدوام أمته

ُُقوله ِ وُضُوش  » : ُُ نْدَ  ِِ مَقْتُهُمْ باِلسِواَكِ 
َ ََ تِِ  ط 
ُ
شُ   عََلَ أ

َ
نْ أ
َ
)رواهُ« لوَْلََ أ

ُلمسلم: ُرواية ُوفي شُ   » البخاري(.
َ
نْ أ
َ
تِِ لوَْلََ أ ط 

ُ
ِ عََلَ أ ُُ نْدَ  ِِ مَقْتُهُمْ باِلسِواَكِ 

َ ََ

ُُكماُثبتُفيُالصحيحينُ.«صَلََة   ُالن ب ي  ُُأ ن  ان  ُك  اه  ُف  وص  ُي ش  ي ل  ُالل  ن 
ُم  د  جُّ لت ه 

ُل  اُق ام  إ ذ 
اكُ  و  يُ ُ:يشوص()ُ«ب الس 

ُ.ُعلىُأسنانهُويدلكهاُبهُالسواكُرمُ 

ثيمُوازديادُ اللعابُنُركودإ أثناءُالنوم،ُأحدُالعواملُالتيُتشجعُتكاثرُالجرا

ُبالأكلُوفضلا ُعلاقة ُليسُلها ُاللويُة ُاللويُةُكماُأنُهذه ُفيُهذه تُالطعام،ُترسباتها

ُ ُالنبي ُترغيب ُمن ُالحكمة ُنفهم ُلذا ُالتكوين، ُدائمة ُالسواكُُفهي ُعلى وحضه 

ُوملازمتهُلهُحتىُأثناءُالصيام.ُ

ُصحي ةُ ُفوائد ُمن ُللسواك ُما ُالحديثة، ُالدراسات ُعشرات ُنتائج ُأثبتت  وقد

دُفيُتطهيرُالأسنانُواللثة،ُوقدرتهُعلىُأداءُمهامُفركاةُ عظيمة،ُومنُذل ُدورهُالمؤك 

ُأليافهُدقيقةُتناسبُعملي ةُتنظيفُالأسنان،ُوفيهُالكثيرُ الأسنانُوالمعجونُمعًا،ُكماُأن 

ُفيُتركيبُمعاجينُالأسنا ُفوائدهاُحديثًا،ُفدخلت  دُالتيُوضحت   .نمنُالموا

ُمنُ  ُحاسمة ُوقاية ُصلاة، ُكل  ُعند ُسي ما ُولا ر، ُالمتكر  ُالسواك ُاستعمال وفي

ُوإبا ، ُوتنظيفُمستمر  سُالأسنان، ُتنموُتسو  ُالتي ُللمستعمراتُالجرثومي ة، ُباكرة دة

ُتل ُ ُالكثيرُمن ُويقضيُالسواكُعلى ُالأسنان، ُوبينُثنايا ُاللثة، ُضمن ُمذهلة بسرعة
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ةُ اتُحيوي  الأحياءُالمسبب ةُللعديدُمنُالأمراضُالالتهابي ة،ُويرجعُذل ُإلىُوجودُمضاد 

ناتُنسيجُهذاُالعودتشبهُالبنس  .لين،ُضمنُمكو 

ل ح  ُالق  ُينتجُعنُُ(1)ُويعد  ُتصب غ ُوهو ُالأسنان، ُإهمالُنظافة ُمظاهر ُأهم  أحد

ُسطحُ ُفي ُوالبكتريا ُالطعام ُوبقايا ُوالمعادن ُالعضوي ة د ُالموا ُبعض بات ُترس  تراكم

ُداكن ُذاتُلونُأصفر ُصلبة ُطبقة نة ُمكو  ُوالأسنان، ُالسواكُ، ُأن  ُاكتشفُالعلماء، قد

ُبمادتيُالسيليكا ـلُ   والكلوريد غني  ح،ُمم اُيساعدُفيُتلميعُالأسنانُوتبييضها،ُالمزيلت ينُللق 

ُماُيظهرُبهاُمنُتصب غاتُوكوائب ُ.وحل 

ُبهاُجامعةُمينوسوتاُالأمريكي ة،ُأظهرُالمسلمونُالذينُ وفيُدراسةُمقارنةُقامت 

ُمقارنةًُ ُلديهم، ُالأسنانُواللثة ُسلامة ُالسواك، معُغيرهمُمم نُُيواظبونُعلىُاستخدام

ُالأس ُفركاة ُباستخدام دُيكتفون ُالسواكُعلىُموا زيُذل ُإلىُاحتواء ُوع  ُالعادية، نان

ُالسنجرينُوحمضُالتاني  ُمثل ُذاتُخواصُمطهرة، الة وثلاثيُ Tannic acid   فع 

دُالقابضة،ُالتيُتوقفُنزفُجروحُاللثةُ،ميثيلُالأمين  .وهيُأيضًاُمنُالموا

ُوتدعمها،ُفتحميه  اُمنُوفيُالسواكُأيضًاُموادُأخرى،ُتغط يُطبقةُميناءُالسن 

ُوتطي بُ سُالأسنان، ُوتسو  ُيقل لُمنُنسبةُحدوثُالنخر ُمم ا عات، قاتُوالتصد  التشق 

ُالقلوي ات ُومنها: ُالفم، ُمنُرائحة ُأيضًا د ُوالصمغية تل ُالموا ُالعطرية د ومادةُُ والموا

ُ.الثيوسيانات

هاُ ُوتَد  ُالجسم ُخلايا ُتبني ة ُهام  ُمعادن ُالسواك، ُنسيج ُتركيب ُفي ويدخل

ُام ك،ُلتصلُمنهاُبالطاقة،ُويتم  تصاصُهذهُالمعادنُعبرُأنسجةُالفم،ُأثناءُعمليةُالتسو 

ُالحديدُ ُمعدنا ُذل : ُومن ُالمختلفة، ُالجسم ُأنسجة ُإلى ُينشرها ُالذي ُالدم، ُمجرى إلى

 .والكالسيوم

                                                           

لُ ُ(1) ُحُ)بفتحُالقافُواللام(الق   .وُالأسنان،ُووسخُيركبهالفرةُتع:ُص 
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ُالغددُ  ُق بل ُاللعابُمن ُإفراز ُعملية ُأيضًا، ُالمنتظم ُالسواك ضُاستعمال  ويُر 

طُأداءها، ةُتجويفُالفم،ُُاللعابي ةُفيُالفم،ُوينش  ُيسهمُفيُصيانةُصح  ُعاملُهام  وهذا

ةُماُي ظهرُفيهُمنُالأمراضُالمختلفة  .والتخفيفُمنُحد 

ُظهُ وتُ   ُدراسات  ُوالوقايةُُأخرىُر ُالتهاباتُالحنجرة ُعلاج ُفي ُالسواك نجاح 

ُداءُ ُوقائيُمنُظهور ُودور ُوالقلق، ُمنُتأثيرُمهدئُللأعصابُوالتوت ر ُله ُوما منها،

ُ.الفمُالسرطانُفيُجوف

ثيمُكبيهةُالبنسلينللسواكُيُتويُعلىُمادةُمضادةُلاو ذاتُالتأثيرُالشديدُ؛ُجرا

ُمنُ ُالأقل ُعلى ُأنواع ُخمسة ُيقضيُعلى ُأنه ُبالبحث ُوثبت ثيم، ُالجرا ُعلى ُالقضاء في

ُالسبحية ُالبكتريا ُبالفمُأهمها ُوالموجودة ُالممرضة، ثيم بعضُأنواعُ والتيُتسبب الجرا

ُ.الحميُالروماتزمية

ُوُ  ُالقلحُكما ُوتزيح ُالفضلات، ُتجرف ُالتي ُالسيليس ُمادة ُالسواك ُفي جد

ُحمضُالعفص ُبكثرة ُفيه فر ُيتوا ُكما ُوتساعدُعلىُتلميعُالأسنان، ثيمُ؛ ُقاتلُالجرا وهو

 ومطهرُقويُويشفيُجروحُاللثةُوالتهاباتها.ُوقدُوجدُبهُأيضاُمادةُمنُمركبُأميني

ُا ُالعوامل ُأحد ُ)وهو ُللفم ُالأيدروجيني ُالأس ُمن ُالجراثيم(تخفض ُلنمو .ُلمهمة

ثيمُالموجودةُبأعدادُهائلة.ُ ُوبالسواكُتقلُفرصةُنموُهذهُالجرا

ُالسواكُ ُأن ُثبتُخلالها ُالسواك، ُمستعملي ُعلى ُسريرية ُأجريتُدراسة وقد

اُإلىُقبلُيزيلُاللويُةُالجرثوميةُقبلُعتوهاُوتأثيرهاُعلىُالأنسجة،ُوتكرارُالسواكُيومياُ

ُيؤديُإلىُدرجةُعالية ُالتيُكانتُموجودةُُالصلاة ُالفم،ُوأنُالتهاباتُاللثة منُنظافة

قبلُالبحثُقدُتحسنت،ُوأوصىُالباحثونُباستخدامُالسواكُالدائمُللوقايةُمنُأمراضُ

ُالفمُوالأسنان.ُ

ثيمُالممرضة ُ:نظافةُالأنفُمنُالجرا

أهمها:ُأنهُيزيلُ؛ُفلهُفوائدُطبيةُكثيرةُ؛ُأماُاستنشاقُواستنثارُالماءُمنُالأنف 

كغبارُالمنزلُ؛ُفرزاتُالمتراكمةُفيُجوفُالأنف،ُوالغبارُاللاصقُعلىُغشائهُالمخاطيالم

ُويرطبُجوفُالأنفُ ُفيُالهواء، ُالفطرياتُوالعفنياتُالمتناثره والطلعُوبعضُبذور
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للمحافظةُعلىُحيويةُالأغشيةُالمخاطيةُداخله،ُكماُأنهُيزيلُالكائناتُالدقيقةُالتيُتعلقُ

ُ.فيُجوفُالأنفُوتستقرُبه

ُالوضوءُ ُتأثير ُأثبتتُالدراساتُوالبحوثُالتيُأجريتُلغرضُمعرفة ولقد

ُالأنف ُعديدةُُ-ُعلىُصحة ُمستعمراتُجرثومية ُتعيشُبها ُأنوفُمنُلاُيصلون أن

ُ)والدفترويدُ ُوالمزدوجة ُالرئوية ُوالمكورات ُالعنقودية ثيم ُالجرا ُمن ُكبيرة وبكميات

اُأيُمستعمراتُمنُالجراثيم،ُوالبروتيوسُوالكلبسيلا(،ُوأنُأنوفُالمتوضئينُليسُبه

ُتعليمهمُ ُاختفتُبعد ُلبثتُأن ُما ثيم ُضئيلُمنُالجرا ُقدر ُوجد ُقليلُمنهم وفيُعدد

ُالاستنشاقُالصحيح.ُ

ثيمُالموجودةُبالأنفُتزدادُبعددُ وقدُوجدُالباحثونُأنُنسبةُالتخلصُمنُالجرا

ُُمراتُالاستنشاقُوأنهُبعدُالمرةُالثالثةُيصبحُالأنفُخالياُتَاماُمنها.

ُ ُوصىُالنبي ُفقد ُبهذاُُلذا ُليتم ُثلاثًا، ُوتكراره ُالاستنشاق ُفي بالمبالغة

ُهوُ ُإذ ُوالحيوي، ُالمهم ُالمكان ُفيُهذا ُالكائناتُالدقيقة، ُمنُمخازن ُعلىُمخزن القضاء

ُالمدخلُللجهازُالتنفسي.ُ

 :المضمضة

كهُبالإدارةُفيه ُفيُفمه،ُإذاُحر  ضُالماء  م  ض  ُ.يقال:ُم 

تخلصه من عدد هائل من الكائنات ، ثلاث مراتإن مضمضة الفم بالماء 

ويتراوح ، تزيد على ثلاثمائة مستعمرة، حيث تستقر فيه أعداد وأنواع كثيرة منها، الدقيقة

كما توجد بعض الفطريات ، عدد الجراثيم في اللعاب حوالي مائة مليون جرثومة/مم

وينتج من ، بين الأسنان وهي تتغذى على بقايا الطعام، والطفيليات الأولية بأعداد هائلة

تؤثر على الفم ورائحته وعلى لون الأسنان ، نموها وتكاثرها أحماض وإفرازات كثيرة

، أو أكثرخمسة قد تصل  إلى  في أوقات من اليوم، والمضمضة بالماء ثلاث مرات، وأدائها

 . تخلص الفم من عدد هائل من هذه الكائنات وسمومها

ُتجويفُالفم،ُبيئةُمثـالية فرُفيهُُيعد  ُالكائناتُالحي ةُالدقيقة،ُفهوُوسطُتتوا لنمو 

ُالطعامُ ُبقايا ُوجود ُإلى ُبالإضافة ُالمناسبة، ُالحرارة ُودرجة ُالدائمة، ُالرطوبة عوامل
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ُالدقيقةُ ُلتبنيُالأحياء ُاللازم، نُالغذاء ُيؤم  ُمم ا ُاللث ة، ُوفيُثنايا والشرابُبينُالأسنان،

ُتنموُعشراتُ ُإذ ُبأعدادُكبيرة، ُوالطفيلياتُمستعمراتها، ُالمختلفة الأنواعُمنُالبكتريا

ُ.والفطرياتُوالفيروساتُفيُسائلُاللعاب،ُوتجولُالملايينُمنهاُفيُتجويفُالفم

عُ ُيتجم  ُواضحًا،ُلما ُإنقاصًا منُالأعدادُتضمنُعمليةُالمواظبةُعلىُالمضمضة

ةُالتيُتسكنُتجويفُالفم،ُوتسهمُفيُالوقايةُمماُينتجُعنهاُ الكبيرةُمنُالكائناتُالمجهري 

ُوضوءُ ات،ُمعُكل  رُهذاُالفعلُثلاثُمر  ُتكر  ةُإن  منُأمراضُالتهابيةُعديدة،ُوبخاص 

ُباست خدامُعودُالسواكُلتنظيفُفيُأوقاتُالصلواتُالخمس،ُويزدادُذل ُالأثرُالمرجو 

ُ.لإتَامُعمليت يُالتنظيفُوالتطهيرُالمطلوبت ين،ُالأسنان

ُأمراضُ ُأفواههم، ُنظافة ُالصوابُوأهملوا ُجانبوا ُممن ُالكثيرين ُلدى وتظهر

التهابي ةُيسب بهاُغزوُالأحياءُالمجهري ةُوتكاثرهاُالمخيفُداخلُتجويفُالفم،ُومنُذل :ُ

ُوالت ُاللثة، اجات ُوخر  ُالأسنان، ُونخر ُالمتكررة، ة ُالفطري  ُاللسان،ُالإنتانات هابات

ُماُيصبحُالمريضُمصدرُعدوىُلمنُجاوره،ُفينقلُإليهمُالمرضُبسهولة،ُأثناءُ وكثيًرا

 .اقترابهُمنهم

حُالفم،ُومنهاُماُي عرفُبالقلاع  ُ،كماُتظهرُفيُتل ُالحالاتُأيضًا،ُالكثيرُمنُقر 

وهيُقرحةُمؤلمةُذاتُسطحُأبيضُوقاعدةُحمراء،ُوتبدوُحولُاللسانُواللثة،ُوتكثرُ

 .حالاتُإهمالُنظافةُالفمُوالأسنانُفي

ُالتيُ  ُالفمُالكريهة ُرائحة ُيلاحظُمنُظهور ُما رُإهمالُالمضمضة، ومنُأضرا

زة،ُتعملُفيُتخميرُأنسجةُالفمُ ر،ُوتنتجُعنُتراكمُالبكترياُضمنُبؤرُمرك  ت عرفُبالب خ 

ن،ُوماُيصحبهاُمنُإنتاجُالأحماضُا يُإلىُحدوثُعمليةُالتعف  لمسب بةُالداخلية،ُمم اُيؤد 

ُلهم،ُ ُيسب بُالضرر ُمم ا ُالناسُوإزعاجهم، ُلنفور ُمصدر ُلاُك   ُوهذا لتل ُالروائح،

ُ.وهوُمم اُيرفضهُالإسلامُولاُيرضىُعنه
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 :استنشاقُالماء

ُالماءُإلىُداخلُ ـذبُالماءُإلىُالمنخرينُبالنف س،ُويعنيُوصول  الاستنشاقُهوُج 

ُالاستنثار،ُوهوُد ه فعُالماءُمنُالأنفُلي خرجُماُتجويفُالأنفُبشهيقُخفيف،ُوضد 

 .فيه

حَدُكُمْ فَلْءَجْعَلْ :ُ»ومم اُذكرُمنُأحاديثُفيُهذاُالباب،ُقولهُ
َ
 أ
َ
أ إَِ ا توََض 

هفِْهِ طَاشً ثُم  لَْْنْتَثِْ 
َ
ُالكريمُ)رواهُمسلم(.ُُ«.فِِ أ يةُهذهُالسن ة،ُنرىُالرسول  ُولأهم 

ُفبالمبالغةُفيُأدائها،ُيأمرُ ُب ن 
ق يط  ُل  ن  ُع  ة  بر   :ُُص  ُ»ق ال  ن  ُع  نِ  بر   ُأ خ 

 
ُاللَّ  ول  س  اُر  ُي  ق ل ت 

ُ
 
وء ض  و  ُُ،«ال  نْ » :ق ال 

َ
صَابعِِ وَبَالغِْ فِ الَِسْتنِشَْاقِ إلَِ  أ

َ َْ سْبغِْ الوُْضُوشَ وخََلِلْ بَيَْْ ا
َ
أ
ُ)رواهُأبوُداودُوغيره،ُوصححهُالألبانِ(.ُُ.«تكَُونَ صَائمًِا

ُالأنفُ ُتشبيه ُلنا ُإلىُيمكن ُالذيُيدخل ُالهواء ُتعملُفيُتنقية ُدقيقة، بمصفاة

الصدرُعبرُعمليةُالشهيق،ُإذُتعلقُالشوائبُوذراتُالغبارُالتيُيُملهاُالهواء،ُبماُينبتُ

ُرطبُولزج،ُوهو نُبطانةُالأنفُالداخلي ةُمنُنسيجُمخاطي  ُفيُالأنفُمنُالشعر،ُوتتكو 

ُتلتصقُبهُالأحياءُالمجهريةُالتيُتؤذيُالج ُقوي  ُفيه،ُكالطفيلياتُفخ  ُهيُدخلت  سمُإن 

ُ.والجراثيمُوغيرها

 ُ، زاتُوسوائلُتتراكمُفيُنسيجُالأنفُالداخلي  ُالمخاطُوماُكابههُمنُمفر  ويعد 

ُالاستنشاقُ ُولعملي تي ُالأخرى، ُالمجهرية ُوالأحياء ُالبكتريا ُلنمو  ُنموذجيًا وسطًا

عُمنهاُفيُوالاستنثار،ُدورُهامُفيُتخفيفُتراكمُتل ُالسوائل،ُإذُتقوما نُبإزالةُماُتجم 

ُمن ُللكثير ُالمسب بة ة ُالمجهري  ُللكائنات ُإخلاء ُذل  ُوفي ل، ُبأو  لًا ُأو  ُالأنف ُتجويف

ُالأنفيةُالأمراض، ُالجيوب ُوذاتكالتهاب ُوالحنجرة ُالبلعوم ُوالتهاب ،ُ

ُ  الرئة ُالخنازير والسل  رفُباسمُأنفلونزا ُالموسمية،ُوالمرضُالجديدُالذيُع  ُ.والأنفلونزا

ُمنُولاست نشاقُالماءُواستنثارهُأيضًا،ُدورُهامُفيُإزالةُماُعلقُبالأنفُالداخلي 

ُولهذاُ ُالكيماوية، ُوجزيئاتُالريشُوالأبخرة ُالفطرياتُوالعفن، ُوبذور اتُالغبار، ذر 

ُ.دورُفاعلُفيُالتقليلُمنُتفاعلاتُالحساسيةُونوباتُالربوُوالتهاباتُالجهازُالتنفسي
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ُوتكُ  ُأيضًا ُالاستنشاق ُعملية ُيعنيُفل ُوهذا ، ُالداخلي  ُالأنف ُجو  ترطيب 

ُالجفافُسببُرئيسُفيُ ُإن  ُإذ ُلتجويفُالأنف، ُالمبط نة ُالأغشية ُعلىُصحة المحافظة

يُبدورهُإلىُحدوثُالألمُوظهورُالتخريش ُ.تشققُتل ُالأغشية،ُوهذاُيؤد 

ةُ ُالفراغُمنُالاستنشاقُللمر  ُبعد ُأن ه ُالعديدُمنُالدراسات، ُباحثو لقدُوجد

ُي ُفيُالثالثة، ُوستتراكمُتل ُالأحياء ُمنُالكائناتُالمجهرية، صبحُجوفُالأنفُخاليًا

ُالوضوءُالتالُِسيزيُهاُثانيةًُ عنُأمكنتها،ُطالماُُالأنفُبعدُالاستنشاقُبساعات،ُإلاُأن 

ُذل ُخمسُمراتُعلىُالأقلُفيُ ُحينُنادىُبتكرار ُالكريم، ُبتعليماتُالرسول التزمنا

 .اليومُوالليلة

ُجامعية  ُدراسة ُكاحبُُوفي أ، ُيتوض  ُلا ُمن ُالأنفُلدى ُباطن ُظهر مقارنة،

بُالأتربةُوالقشور،ُوتبدوُفتحةُالأنفُلزجةُ ُالملمس،ُوفيُمدخلهُتترس  اللون،ُودهني 

ُأنوفُ ُلباطن ُخلافًا ُبسهولة، ُوالمغبر ُالمتلاصق ُالشعر ُهنا ُويتساقط ُاللون، وداكنة

اتُالأتربة،ُوظهر كعرُالأنفُهناُنظيفًاُسليمًاُُالمتوضئين،ُفقدُبداُلامعًاُوخاليًاُمنُذر 

 .واضحُالمعالم

ُيُ   ُلم ُمن ُأنف ُفي ُجرثومية ُمستعمرات ُنمو  ُالدراسة، ُنفس ُفي ُتُ عُ ولوحظ د 

ُوالبكترياُ ُالعنقودية، ُالبكتريا ُمثل: ُالبكتريا، ُمن ُمختلفة ُأنواع ُبها ُوظهرت  الوضوء،

ئين،ُفقدُُ،الع قدية،ُوالكلبسيلا ُهناُخاليةُمنُوالبكترياُالرئوية،ُأماُأنوفُالمتوض  بدت 

ُبتعليمُ ُتباعًا، ُاختفت  ُأنها ُإلا ُقليلة، ثيم ُجرا ُوجود ُأظهر ُبعضها ُأن  ُورغم ثيم، الجرا

ُ.أصحابهاُطريقةُالاستنشاقُوالاستنثارُالصحيحتين

ُ:التهاباتُالجيوبُالأنفيةالاستنشاقُفيُعلاجُالمبالغةُفيُمساعدةُ

ُ ة  بر   ُص  ُب ن 
ق يط  ُل  ن  ُُع  ُق ال  ُرُ »: ا ُي  ُق ل ت 

 
وء ض  و  ُال  ن  ُع  نِ  بر   ُأ خ 

 
ُاللَّ  ول  ُ،«س 

ُ نْ تكَُونَ صَائمًِا» :ق ال 
َ
صَابعِِ وَبَالغِْ فِ الَِسْتنِشَْاقِ إلَِ  أ

َ َْ سْبغِْ الوُْضُوشَ وخََلِلْ بَيَْْ ا
َ
ُ.«أ

ُ)رواهُأبوُداودُوغيره،ُوصححهُالألبانِ(.ُ
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،ُأنفُوأذنُوحنجرةُدكتوراة ،ُ(1)هشامُبدرُالدينُالمشدُقالُالأستاذُالدكتور

ُكبارًُ إن ُالناسُرجالاُونساء؛ ُكثيرُمن ُويعانىُمنها ُمنتشرة اُالتهاباتُالجيوبُالأنفية

وصغارا،ُوأكثرُأعراضهاُانتشاراُهوُالصداعُالذيُقدُيُيلُحياةُالمريضُإلىُجحيمُلاُ

يطاق،ُليسُهذاُفحسبُإنماُتكمنُخطورتهاُالحقيقيةُفيماُقدُتسببهُمنُمضاعفاتُقدُ

نُعلاجهاُفيُالوقتُالمناسبتذهبُبا س  ُ.لبصرإذاُلمُيُ 

ُ:ُالعلاجُالطبىوقالُإنُ

 :ُدوائى ُمزرعةُُعلاج ُحسب ُيكون ُأن ُ)يستحسن ُحيوى مضاد

ُوغسولُ ُالدموية ُللأوعية ُقابض ُللهستامين، ُمضاد للحساسية(،

 .للأنف

 :ُجراحى ُالجراحي،ُُعلاج ُالمنظار ُأو ُالميكروسكوب باستخدام

ُالعملية ُوبعد ُللأنفُقبل ُالمرضُُوغسول ُمن ُكعلاج ُيستخدم فهو

وكذل ُكوقايةُلعودتهُمرةُأخرى،ُحيثُيعملُعلىُإزالةُالإفرازاتُ

ُمنُالجفافُالذىُيعتبرُ أولاُبأولُوكذل ُيرطبُالأهدابُويُميها

 .منُأهمُأسبابُالالتهابات

 :ُوتكمنُأهميةُالغسولُفيُنقطتينُأساسيتين

 التنظيفُوالإزالة:ُُ-1

 ُالتيُيتع ثيم ُوالجرا ُأثبتتهُللغبار ُما ُوهذا ُالخارج، ُالأنفُمن رضُلها

ُالتيُ ُالماجستير ُرسالة ُالمثال ُسبيل ُعلى ُمنها ُكثيرة ُعلمية دراسات

ثيمُالممرضةُفيُ أجريتُفيُطبُالإسكندريةُوخلصتُإلىُأنُنموُالجرا

ُمنُمثيلاتهاُ ُأقلُكثيرا ُالتيُأخذتُمنُأنوفُالمتوضئينُكان المزارع

 .التيُأخذتُمنُغيرُالمتوضئين

                                                           

ُ.نفيةالطبُالنبويُوالتهابُالجيوبُالأفيُبحثُلهُبعنوان:ُُ(1)
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 ُزاتُالتيُيتمُإفرازهاُمنُالغشاءُالمخاطيُللأنفللإفرا.ُ

والمحافظةُعلىُليونتهاُوبذل ُتعملُفيُبيئةُمثاليةُحيثُُترطيبُالأهداب:ُ-2

 .إنُالجفافُمنُأكدُأعداءُهذهُالأهداب

 :ُساسيتانأوحتىُيؤدىُالغسولُدورهُكماُينبغىُيجبُانُتتوفرُلهُصفتانُ

1- ُ ُبالاستمرارية: ُيتعرض ُاللأنف ُلأن ُللأتربةُوذل  ُمستمرة صفة

نُهذهُالاكياءُلاُتتوقف،ُأوالميكروباتُوكذل ُالأفرازاتُالتيُتفرزُمنُالأنف،ُفكماُ

 .فيجبُكذل ُأنُيكونُالغسولُباستمرار

2-ُُ ُالعميق: ُالتجويفُالأالغسول ُثنايا ُإلى ُيصل ُوبذل ُحتى ُالعميقة نفي

 .يتمكنُالغسولُمنُتنظيفُهذهُالمناطقُالداخلية

ُ ُطمحوا ُمستمرةُوأقصىُما ُبصفة ُالمريضُالغسول ُيستعمل ُأن ُذل  ُفي له

 .اُعلىُالأكثرىُمرةُأوُمرتينُيومياُأكفركةُالأسنان،ُ

ُالعنكبوتيةُ ُمواقعُعلىُالشبكة ُعدة ُله ُالموضوعُفقدُأنشأوا ُهذا ُلأهمية ونظرا

مصادرُأجنبيةُكلهاُُوهناكُ.العالميةُ)انترنت(ُتتحدثُكلهاُعنُأهميةُالغسولُوكيفيته

هميةُالغسولُفيُالعلاجُالدوائيُأوُالجراحي،ُوتبعاُلنوعُالالتهابُفإنهمُتتحدثُعنُأ

ُأوُ ُالطعام( ُ)ملح ُالصوديوم ُكلوريد ُمثل ُالغسول ُإلى ُالإضافات ُبعض يضيفون

ُالمسببُ ُالميكروب ُلنوع ُتبعا ُوذل  ُالفطريات ُمضادات ُأو ُالصوديوم كربونات

ُباستمرار ُثابتة ُالغسول ُاستخدام ُمن ُالعلة ُتبقى ُولكن ُالتنظيفُُللمرض وهى

ُعمقُ ُإلى ُالغسول ُيصل ُوأن ُالاستمرارية ُوهما ُالمذكورين ُوبالشرطين والترطيب

ُالأنف.ُ

ولكنُلأنهمُلاُيعرفونُالهدىُالنبويُفقدُتحيرواُفيُابتكارُأجهزةُعديدةُتقومُ

بعمليةُالغسولُوإيصالهُإلىُعمقُتجويفُالأنفُوكذل ُللجيوبُالأنفية،ُوبالرغمُمنُ

العمليةُبكفاءةُفإنُالعيبُالرئيسيُيبقىُوهوُصعوبةُاستخدامهاُأنُبعضهاُيقومُبهذهُ

ُذ ُوتكرار ُالطويل ُالمدى ُواستمرارعلى ُالغسيل ُتكرار ُإن ُحيث ُالضمانُل  ُهو يته
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ُالعلاجُ ُالالتهابُبعد ُتكرار ُالتهابُالجيوبُمنُالأصلُوكذل ُلعدم ُلعدم الوحيد

 .والعيبُالثانُِلهذهُالأجهزةُهوُارتفاعُثمنها

ثمُُالحلُالنبويُفيُكفاءتهُوفاعليتهُفيُالعلاجُوكذل ُالوقاية،ُتكمنُعبقريةو

ُبدونُ ُيكون ُربما ُذل ُأنه ُمن ُوأهم ُتكراره، ُوسهولة ُاستخدامه ُبسببُسهولة أيضا

ُبني ُيفعله ُيثابُمن ُبل ُالإطلاق ُعلى ُ)تكلفة نْ تكَُونَ ة:
َ
وَبَالغِْ فِ الَِسْتنِشَْاقِ إلَِ  أ

 (.صَائمًِا

ُالحديثو ُفي ُالإعجاز ُالرسولُوجه ُاختيار ُالاستنشاقُالمُُهو ُفي بالغة

بالإسباغُفيُأعضاءُالوضوءُكلهاُإلاُأنهُاختصُالأنفُبمزيدُُُرغمُأمرهبالذات،ُف

ُولأنه ُواهتمام، ُكلُُأوتيُ ُُعناية ُكملت ُواحدة ُكلمة ُاختار ُفقد ُالكلم، مجامع

ُفالم ُوالنوعية. ُالكمية ُتعنىُالكثرة ُفالمبالغة ُفيُالغسول، ُالكميةُالصفاتُاللازمة بالغة

أيُالاستمراريةُالتيُأشرناُلهاُفيُصفاتُالغسولُالفعال،ُُتعنيُكثرةُعددُالغسلات،

ُإلىُترغيبه ُبُُبالإضافة ُفيُأنُيظلُالمسلمُعلىُطهارة ُستمرار.افيُأحاديثُكثيرة

ُالمبالغةُالنوعيةُفتعنىُالمبالغةُفيُإيصالُالماءُإلىُداخلُعمقُتجويفُالأنفُحتىُو أما

 .بلعومُفيُغيرُنهارُالصيامتصلُإلىُال

الانتباه،ُفماُبالُرسولُالوسطيةُُيتسترع«ُالمبالغة»ثمُإنُهذهُالكلمةُبالذاتُ 

وفىُُوالاعتدالُيدعوُإلىُالمبالغة،ُفأمرُالدينُكلهُمبنىُعلىُالتوسطُوالقصد،ُفيُالأكل

ُفماُالذيُدعاُالمعصومُوالذيُلاُينطقُعنُالهوىُ،ُبلُحتىُوفىُالعبادات الإنفاق

فلابدُأنُذل ُلسببُمهمُوحكمةُُأنُيعدلُعنُهذاُالمنهجُالثابتُالمطردُإلىُالمبالغة؟

 .بالغة

ُالأنفُفيُعلاجُ  ُغسول ُأهمية ُوهو ُالعلميُفيُالموضوع، ُالشق ُأن ُرأينا فقد

ُفكثرةُ ُبالمراجعُالعلمية، ُمنها،ُحقيقةُعلميةُمؤكدة ُوالوقاية التهاباتُالجيوبُالأنفية

ُيؤدى ُأن ُالأنفُلابد ُثمُُغسول ُومن ُمنها ثيم ُوالجرا ُالإفرازات ُوإزالة ُتنظيفها إلى

 .حمايتهاُمنُالالتهابات
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أماُالشقُالشرعي،ُفهوُدلالةُالألفاظُالواضحةُفيُهذاُالحديثُالعظيمُفليسُ 

نْ تكَُونَ صَائمًِا)ُُأدقُولاُأبلغُمنُكلمةُالمصطفى
َ
 (وَبَالغِْ فِ الَِسْتنِشَْاقِ إلَِ  أ

ُإلي ُ.هُالعلماءُفيُالوقايةُوالعلاجُمنُالالتهاباتُالمزمنةُللجيوبُالأنفيةلتحقيقُماُيصبوا

ُالمتوضئون ُأيها ُلكم ُفوصيتى ُوقايةًُ، ُالاستنـشـاق ُفي ُبالغـوا ُأن ُفيُ، وبالغوا

ُ،ُوأهمُمنُكلُذل ،ُالاستنشاقُكفاءًُ ُ.واقتداءًُُنةًُبالغواُفيُالاستنشاقُس 

ُالأظافر  :قص 

ُماُطالُمنها،ُوق :قل مُأظافره  (.قل م)ُمبالغةُفي دبالتشدي ا:ل مهأيُقص 

ُيطولُمنُالأظافر،ُ  ُالدقيقة،ُعلىُما ُمنُالأحياء ُتكاثرُالجراثيمُوغيرها يزداد

ُتراكمهاُ ُوزاد ُتل ُالكائنات، ُازدهرُنمو  ُالظفر، ُفكل ماُزادُطول  ، وهوُتناسبُطردي 

 .ضمنُنسيجهُوخلاياه

ُوالفط  ثيم  ُالجرا ُالطويلة ُرياتوتحملُالأظافر  ُباتجاه ُالأكل،ُ، ُعملي ة الفمُأثناء

ُبينُ ُيُمل ُمم ا ، ُالهضمي  ُإلىُالجهاز ُمنه ُووصولها ُإلىُتجويفُالفم، ُيعنيُدخولها وهذا

 .طي اتهُخطرُظهورُالعديدُمنُالأمراضُالالتهابية

رية ـظهرُالجيوبُالظف  ُماُت  فيُنهاياتُالأنامل،ُتحتُنسيجُالظفرُالطويل،ُُ وكثيًرا

ُالأوساخُ ُتتراكمُبها ُمثلُبيضُالطفيلي ات،ُوهيُأمكنة ثيمُومسب باتُالعدوى، والجرا

ومفرزاتُالغددُالعرقي ةُوالدهني ة،ُوتصبحُهذهُالثنياتُمرتعًاُخصبًاُلنموُالمستعمراتُ

ُللأذةالجرثومي ُمصدرًا ُبذل  ر ُالظف  ُويغدو ُالأمراض،، ُمن ُالكثير ُفي ُوالعدوى ُى

ُ.والتهابُالأمعاء،ُكالإصابةُبالديدانُالمعويةُوالزحار

ُ ُمنُوتوض  ُالطويلة ُالأظافر ُيصيب ُما ُكثرة ُالمقارنة، ُالطب ية ُالدراسات ح

ُظهرُالظفرُ الذيُيُ ،ُأمراض،ُمقارنةُمعُماُقـل مُمنها،ُومنُذل :ُداءُزيادةُسماكةُالظفر

ُرُ  ضهُلسهولةُالكسر،ُنتيجةُأي  هًاُوكديدُالسماكة،ُمم اُيعر  ُفيهُمشو  ُ.يصابُبهُض 

وداءُتساقطُالأظافر،ُُ،التهابُالأظافر :ومنُالأمراضُالأخرىُفيُهذاُالمجال

رُمنُسريره،ُأوُينكسرُجزءُمنهُفيتساقطُلاحقًا،ُويكثرُحدوثُذل ُ وفيهُينفصلُالظف 

ة،ُالتيُتنتجُعنُتكاث ُل.رُالفطرياتُتحتُنسيجُالظفرُالطويفيُالالتهاباتُالفطري 
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ُتن ُ ُصاحبهاُكما ُمصافحة ُأثناء ُالأمراض ُمن ُالكثير  ُالطويلة ُالأظافر  قل

قُالظفرُالطويلُأيضًا،ُالأذىُبالأنسجةُالأخرى،ُبسببُنهايتهُالحادةُوي لحُ ُخرين،للْ

ُتل ُ ُجرح ُعنه ُينتج ُقد ُمم ا ُمثلًا، ُالعين ُأو ُالجلد ُح   ُأثناء ُويُدثُذل  والمدبب ة،

ُ.خدكهاوُالأعضاء

أنُالأظافرُالطويلةُلاُيمكنُأنُنعقمُماُتحتهاُولاُبدُأنُُوتؤكدُالأبحاثُالطبية

ُالج ُبها ُالجراحونُتعلق ُيعتني ُأن ُالجراحة ُتوي ُكتب ُلذا ُغسلها ُتكرر ُمهما ثيم را

ُالعملياتُالتيُ ُجروح ُإلى ثيم ُالجرا ُتنتقل ُلا ُلكي ُدومًا والممرضاتُبقصُأظافرهم

ُ.يجرونهاُوتلوثها

ُوترُ  ُقصُالأظافر ءًُإنُعدم ُسوا ُبشرية، ُتطولُلتصبحُ)مخالب( كانُذل ُ كها

ُعلىُ ُمتعمدًا ُكان ُأو ُجهلًا، ُأو ُمخالفةُإهمالًا، ُذميمة ُخصلة ُهو ُموضة( ُ)أو ُتقليد أنه

ُ.لسننُالفطرةُالتيُجاءتُبهاُالشريعةُالإسلامية

ُتشبُُّ هُوتقليدُلأهلُالكفرُوالضلال،ُوتطبيعُللمسلمينُفالأظافرُالطويلةُفيها

نيةُوتشبهُبالوحوشُذواتُ بطابعُالحضارةُالغربية،ُوفيهاُأيضًاُنزوعُإلىُالطبيعةُالحيوا

ُ ُأنه ُكما ُونظرتهاُالمخالب، ُالله ُشريعة ُتحكمه ُالذي ُالإسلامي ُالذوق ُيقبله ُلا عمل

ُ.التكريميةُللإنسان

 :غسلُالبراجم

قُ  ُالع  ُهي ُالبراجم ُب رجم  ُمنها: ُوالواحدة ُوالأصابع، ُالكف  ُظهر ُفي ُةد ُوتعـد  ،

ُأوُ  ُالتي ُالسنن ُإحدى ُعمومًا، ين ُاليد  ُوالرعايةُنظافة ُالعناية ُعظيم ُمن ُالإسلام لاها

ةُمراتُفيُاليوم،ُوأثناءُالوضوء،ُوقبلُالطعامُُالكثير،ُالشَّءُ  لهماُعد  س  ُعلىُغ  فقدُحث 

 .وبعده،ُوحينُالاستيقاظُمنُالنوم،ُوعندُالفراغُمنُالخلاء

ُالمستمرُ  ُغسلها ُعلىُذكرُبراجمُاليد،ُلأن  دُالإسلام  كماُيُدثُمعُُ-ُوقدُكد 

والفطرية،ُالتيُتت خذُمنُيقودُإلىُإزالةُالمستعمراتُالجرثومي ةُ ُ-ُالمداومةُعلىُالوضوء

ثناياُالجلدُفيُهذهُالأماكنُكهوفًاُلها،ُتنموُخلالهاُوتتكاثر،ُبأعدادُتصلُإلىُعدةُملايينُ

 .فيُالسنتيمترُالواحدُمنُهذاُالجلد
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ي دُالإنسانُالملوُ 
ثةُمنُدورُواضح،ُفيُنقلُماُومم اُأثبتهُالعلمُالحديثُأيضًا،ُماُل 

ُالمجه ُالكائناتُالحي ة ُمن ُفيُظهورُتحمله ُوإسهامها ُالهضمي، ُوالجهاز ُالفم ُنحو ري ة،

الأوبئةُوانتشارهاُبينُالناس،ُعبرُالمصافحةُوالملامسةُالمباشرة،ُالتيُتنقلُالعدوىُبينُ

عظيمةُكغسلُالبراجم،ُتكفلُفيُالحدُمنُتل ُالظواهرُُمريضُوآخر،ُولاُك ُأنُسن ةًُ

 .المرضيةُالخطيرة

إَِ ا هاَ ٍَ »:ُهُُتعهدُنظافةُاليد،ُقولومنُالأحاديثُالأخرىُالتيُحث تُعلى 
ش  فلَََ يلَوُطَا  إلَِ  نَفْسَهُ  صَابهَُ شََْ

َ
سِلْ يدََهُ فَأ ْْ حَدُكُمْ وَفِِ يدَِهِ رِ،حُ غَمَق  فَلمَْ يَ

َ
«.ُأ

ر)رواهُابنُماجه،ُوصححهُالألبانِ(.ُ) م  م.ُ(الغ  ُالل ح  ة  وم  ه  ز  ُو  خ  س  و  ُو  م  س  ُ:ُد 

ُُي ُوفيُهذاُالحديثُنه ُ صريحُعنُإهمالُنظافةُاليدُبعدُالفراغُمنُالطعام،ُإذُإن 

ُ ضهُإلىُلسعاتهاُالمؤذية،ُكماُأن  بقاءُرائحةُالأكلُفيُيدُالنائمُيجذبُالحشرات،ُمماُقدُيعر 

ثيمُوتكاثرها،ُمم اُيسب بُالالتهابُ ُالجرا بقاياُالطعامُفيُبراجمُاليدُيوف رُبيئةُمناسبةُلنمو 

اجاتُالمختلفةُالذيُي عرضُفيُيدُالمريض  .لاحقًا،ُبظهورُالبثورُوالدماملُوالخر 

 :نتفُالإبط

ُ ُمع ُالإبط، ُكعر ُذاتُيترافقُنمو د  ُالتيُتنتجُموا قية، ُالعر  ُنشاطُالغدد زيادة

ُالمنطقةُ ُفي ُتراكمت  ُإذا ة ُوبخاص  ز، ُالمفر  ُالعرق ُسائل ُتَتزجُمع رة، ُومنف  ُممي زة رائحة

اتُالأوساخُوالغبار  .ذر 

ُأثبتُ   ُلما ُالإبطُووفقًا عر ُعلىُنتفُك  ُالمواظبة ُفإن  ُالحديثة، ُالدراساتُالطبي ة ت ه

ُالشعرُمعُمرورُالوقت،ُكماُي ضعفُإفرازُالغددُالعرقي ةُوالدهني ة،ُويُ  ضعفُأيضًاُنمو 

ُكذل ُمنُإصابتهُ ُمم اُيصدرُعنُالإبطُمنُرائحةُكريهة،ُويُد  تخف فُعملي ةُالنتفُكثيًرا

ُكالس ُ ُالجلدي ة، ُابالأمراض قية  لفطري ةعفة ُالعر  ُالغدد ُالجريباتُ  والتهاب والتهاب

عرية ُ.الش 

لة،ُ ُالقملُوغيرهُمنُالحشراتُالمتطف  عرُالإبطُأيضًاُوقايةُمنُنمو  وفيُإزالةُك 

ُفيُبيئةُغني ةُبالشعرُالكثيف ر  لُتل ُالأحياءُالاستقرا ُلتكاثرهاُفيه،ُإذُتفض  ـن ع   .وم 
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 ُ ُكل  ُأن  ُالحديثة، ُالدراسات ُأثبتت  ُُوقد ُالطبيعي  ُالجلد ُمن ُمرب ع سنتيمتر

ُوتتضاعفُمراتُ ُالنسبة ُهذه ُوترتفع ُجرثومة، ُمليون ُمن ُأكثر ُفيه ُتنمو المكشوف،

عديدةُفيُجلدُالإبط،ُحيثُتتكاثرُالأحياءُالمجهريةُفيُثناياُالجلدُهناكُوتحتُجذورُ

ُ عر،ُيعد  ُالحرصُعلىُنظافةُالإبط،ُوإزالةُماُينموُفيهُمنُك  الخطوةُالشعر،ُولذل ُفإن 

ثيمُوالكائناتُالمجهريةُالأخرى ُالجرا ُ.الرئيسةُلمكافحةُنمو 

ُالإبطُمنُجذوره،ُوهيُأفضلُبكثيرُمنُحلاقته،ُإذُ عر  وتزيلُعملي ةُالنتفُك 

ُالحلاقة ُعمليةُ إن  ُمع ُالحال ُهو ُكما ُالكائناتُالمجهري ة، ُكل  ُإزالة ُوحدها ُتضمن لا

ُالشعرُالناميُلاحقًاُب عدُعملي ةُالنتفُيكونُرقيقًاُوناعمًا،ُعلىُالنتف،ُومنُالملاحظُأن 

ُالحلاقةُ ُأن  ُومنُالمعروفُأيضًا ُوخشناً، ُقاسيًا ُالحلقُالتيُتجعلُالشعر خلافُعملي ة

ُ.تسب بُتخريشُجلدُالإبط،ُوقدُتجرحهُمسبب ةُلهُبعضُالالتهاباتُالجلدي ة

 :حلقُالعانة

ـرُالرجلُوق :العانة ُمنُالشعرُأسفلُالبطن،ُحولُذك  ةماُينبت  ُ.ب لُالمرأ

ُولذل ُو ُالسبيل ين، ُمن ُيخرج ُمم ا ُقريبة ُمنطقة ُالعانة ُأن  ُتشريُيًا، ُالمعلوم من

ُغزيرةُ ُمنطقة ُوهي ُوغائطه، ُالإنسان ُببول ُالشعر، ُمن ُفيها ُينبت ُما ث ُتلو  يسهل

ق،ُوغني ةُبالمفرزاتُالدهني ة ُ.التعر 

ُملايينُالجراُ ُالعانة ُمنُمنطقة ُالواحد ُالمرب ع ُويقودُوتعيشُفيُالسنتيمتر ثيم،

ُوتجمُُّ ُالحي ة، ُالكائنات ُتل  ُأعداد ُتزايد ُإلى ُكعرها، ُإزالة ُمستعمراتُإهمال ُفي عها

ةُوتدريجي ة،ُوليسُثمةُحلُ قُوالدهونُبصورةُمستمر  زاتُالعر  ضخمة،ُتتراكمُمعُمفر 

 .ناجعُكحلقُالعانةُلإزالةُتل ُالأدران

ُالطفيليُ ويقُ  ُبالأمراض ُالإصابة ُمن ُكذل ، ُالعانة ُكعر ُحلق ُقملُي ُمثل ة

عرُفروةُالرأسُُ،العانة الذيُتسببهُحشرةُالقملُالتيُتعيشُفيُمناطقُالشعرُالغزير،ُكش 

ُملحوظة،ُ ُبسرعة ُوتتكاثر ُالدم، ُبامتصاص ُوتتغذى ُالعانة، ُومنطقة ُالإبط عر وك 

عرُالجسم،ُوتظهرُفيُالجلدُالمصابُ ويمكنُأنُتنتقلُمنُالعانةُنحوُأماكنُأخرىُمنُك 

كة،ُوينتجُبقعُجلديةُزرقاء،ُت زاتُمخر  ةُالحشرةُوماُتفرزهُمنُلعابُومفر  نشأُعنُعض 
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ةُكديد ُالأمراض،ُةعنُذل ُالتهاباتُجلدي ة،ُتَتازُبحك  ،ُوقدُتنقلُالحشرةُأيضًاُبعض 

ىُالراجعة،ُومرضُالتيفوس ُ.مثلُمرضُالحم 

كماُيقيُحلقُكعرُالعانةُأيضًا،ُمنُالإصابةُبداءُالفطورُالجلدية،ُوينتشرُذل ُ

ُ ُظهورُبكثرة ُإلى ي ُيؤد  ُمم ا ُعانتهم، ُكعر ُحلاقة ُيهملون ُالذين ُالمسلمين، ُغير عند

ةُبأككالهاُالمختلفة حاتُالمزمنةُوالالتهاباتُالجلدي  ُ.التقر 

عُالأنواعُ ُتجم  ُأن  ، ُالبولِ  ُعلىُمرضىُالجهاز حُالدراساتُالتيُأجريت  وتوض 

وصولهاُإلىُمخرجُالبول،ُُالمختلفةُمنُالبكترياُفيُمنطقةُالعانةُوماُحولها،ُيضمنُسهولة

ُفيسل ُطريقهُ ُبمكان، ا ُإلىُالتهابه،ُوقدُيكونُالالتهابُقويا يًا ُمؤد  ومنهُإلىُالإحليل،

ُ.نحوُأجزاءُالجهازُالبولُِالأخرى،ُليصلُإلىُالمثانةُوالحالبُوالكلى

ُثلثُنساءُالغربُيعانينُمنُالتهاباتُالمثانةُالبوليةُ وتشيرُدراسةُحديثة،ُإلىُأن 

ُالسبيل ينُالمستعص ُوقذارة ُالعانة، ُمنطقة ُلنظافة ُوذل ُبسببُإهمالهن  ُالعلاج، ُعلى ية

 .الواضحةُلديهنُ 

اءُ  ن ج 
ت  س 

ُ:الا 

ُبذل ُأنُُإن ثيم،ُولنا الجرامُالواحدُمنُالبراز،ُيُملُمئاتُالملايينُمنُالجرا

ُ.نتخي لُماُقدُينتجُعنُإهمالُالنظافةُالشخصيةُفيُتل ُالمنطقة،ُمنُضررُوأذىُبالغ ين

ُعلىُنظافةُالسبيل ينُعاملُ ُالحرص  ُالدراساتُالعلمي ةُالحديثة،ُأن  وقدُأفادت 

ُأعدادُالمصابينُ ُفيُوقايةُالجسمُمنُحدوثُسرطانُالأعضاءُالتناسلي ة،ُولهذاُتقل  هام 

ُالنظافةُ ب لُغسلُببهذاُالداءُبينُصفوفُالمسلمين،ُلحرصهمُعلىُتقصي  ُ.الدبرالق 

ُآثا ُإزالة ُعدم ُإلىُحدوثُويؤديُأيضًا ُالمجاورة، ُفيُالأنسجة ُالبولُوبقاءه ر

ُالأح ُوتكاثر ثيم ُالجرا ُلنمو  ُملائم ُوسط ُفهو ُعديدة، ُبولي ة ُالدقيقةُمشكلات ياء

ُالمسبُ  ُالبروستاتُبُ الأخرى، ُوغدة ُكالتهابُالمثانة ُالبولُِوالتناسلي، ةُلأمراضُالجهاز

ُ.العقمُعندُالرجالوالقنواتُالمنوي ةُوالبربخُوالخصية،ُوقدُينتجُعنُذل ُظهورُ
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 :الختان

ُالحشفة ُتغط ي ُالتي ُالجلدة ُوهي ُقلفته، ُقطع ُأي تانًا: ُخ  ُالصبي  تن )رأسُُخ 

كُ الذكر( ُذ  ُمن ُالخاتن ُويقطعها ُالصبي ُ، ُالر ُوالفطرة ئع ُالشرا ُمحاسن ُمن ُوالختان تيُ،

لُبهاُمحاسنهمُالظاهرةُوالباطنة ُ.سن هاُاللهُتعالىُلعباده،ُوكم 

ُ ُالفطرةُوقد ُرأسُخصال ُعلى ُوجعله ُصريُة ُدعوة ُالختان ُإلى ُالإسلام دعا

ُ ُالبشرية، ُالختان ُمشروعية ُفي ُوالأصل ُُقول  ُالن ب ي  : الْتَِانُ، »: الفِرِْقَةُ خََْس 
، وَنَتْفُ الِْبطِْ، وَقصَُّ  َُ ظْفَارِ  واَلَِسْتحِْدَا

َ
اربِِ، وَتَقْلِءمُ اَ ُُ«الش  يُّ ار  ب خ  ُال  اه  و  )ر 

(.ُوقالُ م 
ل  س  م  سْلُ »:ُو  ُْ تَِاهاَنِ وجََبَ الْ

ْ
)رواهُالإمامُأحمدُفيُالم سن د،ُُُ«إَِ ا الْقَََ الْ

ُالألبانِ(.ُُوابنُماجهُُوصححه

ُالحديث  عنهُإلىُماُللختانُمنُفوائدُجليلة،ُإذُيؤديُالعزوفُُوقدُأثبتُالطب 

لدُالقلفةُفوقُرأسُالقضيب،ُوهوُمكانُقذرُيزدهرُفيهُنموُالبكترياُوالفطور،ُ بقاءُج 

ُترسباتُتظهرُفيُصورةُمادةُبيضاء،ُ ويزيدُفيُذل ُمرورُسائلُالبول،ُوتظهرُحينها

ُيتساقطُمنُ رقية،ُوما ُوالع  ُالدقيقة،ُمعُالمفرزاتُالدهنية ُالكائناتُالحية تَتزجُخلالها

ُ.صورةُدائمةخلاياُوأنسجةُب

دُالمؤذيةُعبرُفتحةُالإحليل،ُوتنتشرُنحوُ ُماُيُدثُأنُتدخلُتل ُالموا وكثيًرا

ُوالخصيةُ ُالبروستات ة ُغد  ُإلى ُتصل ُوقد ُالبولية، ُالالتهابات ُمسب بة ُوالكلى المثانة

والبربخ،ُورب ماُسب بُذل ُالالتهاباتُالجنسي ة،ُالتيُتنتهيُبالإصابةُبالعقمُوغيرهُمنُ

ُ.المضاعفات

ُأيضًا،وي ُالختان  ُالذيُ عد  ُالقضيب، ُالأكبرُمنُحدوثُسرطان ُالوقاية عامل 

ليدهاُالذكور،ُكماُهوُالحالُفيُالصينُمثلًا،ُوفيُذل ُ ينتشرُفيُالدولُالتيُلاُتختنُموا

وهوُأحدُالمهتمينُبأبحاثُالختانُفيُمعهدُالأورامُفيُ Dillner"دلنر" يقولُالدكتور

ُالمس ُعلىُهذه ُمعل قًا ُمنُ»ُ :ألةستوكهولم، ليد، ُالتيُتجرىُعلىُالموا ُالختان تقل لُعملي ة

ُ«.نسبةُإصابةُالقضيبُبسرطانُالخلاياُالحركفية
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ُالدكتور ُدراسة ُذل  ُفقالRobison "روبسون" وأي دت  ُستينُ»:، ُمن أكثر

ُعشرةُأكخاصُ ُبسرطانُالقضيبُفيُأمريكا،ُومنُالمدهشُحقًاُأن  ألفُحالةُأصيبت 

ُ«.نينفقطُمنُهؤلاءُكانواُمختو

ةُ ُغد  ُسرطان ُحالات ُقل ة ُفأوضحت  ُأخرى، ُدراسات ُنتائج وجاءت 

ُبعمليةُ ُالتزامهم ُنتيجة ُالمسلمين، ُلدىُذكور ُوالبربخ، ُوسرطانُالخصية البروستات،

ُوالزنى ماتُكالشذوذُالجنسي   .الختان،ُولبعدهمُعنُارتكابُالمحر 

ُأيضًا ظ ُالملاح  ُالبولي ة، ومن ُالمجاري ُبالتهابات ُالإصابة ُغيرُُكثرة لدى

ُنسبةُ ُأن  ُعلى ُأمريكي، ُطفل ُمليون ُنصف ُعلى ُأجريت  ُأبحاث ُوتنص  المختونين،

ُدراسةُ ُوتنص  ُعندُغيرُالمختونين، ُوتسعينُضعفًا ُإلىُثلاثة ُوصلت  الالتهاباتُهذه،

ُالختانُفيُأمريكا،ُيمنعُحدوثُعشرينُألفُحالةُمنُداءُالتهابُالكليةُ أخرىُعلىُأن 

 .عندُالأطفالُسنوياا

شرُالأمراضُالجنسي ةُبصورةُأوضح،ُبينُصفوفُغيرُالمختونين،ُمثلُداءُوتنت

وداءُنقصُالمناعةُ والثؤلولُالجنسي  والسيلانُوالالتهاباتُالفطري ةُوالزهريُ الهربس

ُ.المعروفُبالإيدز،ُوقدُجاءتُنتائجُأكثرُمنُستينُدراسةُعلمي ةُلتثبتُصحةُذل 

ُا ُوالأبحاث ُالدراسات ُهذه ُنتائج ُكجعت  ُإعادةُوقد ُعلى ُالغرب  لعلمي ة،

قفهُالسابقةُالمعاديةُلسن ةُالختان،ُفظهرُالاهتمامُبهاُجلياا،ُوأخذُ حساباته،ُومراجعةُموا

 .بعضهمُيقتربُبذل ُخطوةُمنُالفطرة،ُويجريُعمليةُالختانُلنفسهُرغمُكبرُسن ه

ُعنُعدائيُالطويلُللختان،ُ»ُ :وفيُذل ُيقولُأحدُعلماءُالغرب  لقدُتراجعت 

ُختانُالوليدُوسيلةُوصف بًاُبقرارُجمعيةُالأطباءُفيُكاليفورنيا،ُبالإجماعُعلىُأن  ُمرح  قت 

ُ ُأن  ُإلى ُوتشيرُالحقائق الة، ُفع  ُغيرُالمختونينُسوفُُ%1٥صحي ة ُالذكور منُالأطفال

مةُمنُالعمر،ُبسببُحدوثُتضي قُفيُالقلفة ُمتقد  أوُ  يُتاجونُإلىُإجراءُالختانُفيُسن 

رالتهابُالحشفةُالمت ُ«.كر 

ُ ُالأطفال،ُإركاداتُوتوجيهات،ُأعلنت  ُالأكاديميةُالأمريكيةُلطب  وأصدرت 

ُمنُ ليد ُالموا ُجميع ُعلى ُمنتظم ُنحو ُعلى ُالختان ُإجراء ُضرورة ُالعبارة، ُبصريح فيها
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ُختانهمُسنويًاُفيُالولاياتُالمتحدةُ الذكور،ُفوصلُالعددُإلىُأكثرُمنُمليونُطفلُيتم 

ُ.الأمريكية

ُمنُ ُثبت ُما ُالختان، ُإهمال ُعن ُتنتج ُالتي ُالطويلة ُالقائمة ُإلى ُيضاف ومم ا

ُإلىُجسمُ ُيصيبهُمنُالالتهاباتُالمختلفة ُما معلوماتُحولُنقلُالرجلُالغيرُمختون،

ة:ُتزوج والغددُالتناسلية،ُوعنقُُ،التهاباتُالمهبله،ُومم اُيكثرُحدوثهُهناُفيُجسمُالمرأ

ُإهمالُ ُأن  الرحم،ُوالمبيض،ُوقدُيقودُذل ُإلىُالإصابةُبالعقمُالدائم،ُكماُثبتُحديثًا

ُحدوثًاُلدىُزوجاتُ ُفيُإصابةُالمرأةُبسرطانُعنقُالرحم،ُوهوُأقل  الختانُعاملُهام 

ُ.الذكورُالمختونين

ُختانُالإناثُرؤيةُطبية:

يُهوُقطعُأدنىُجزءُمنُجلدةُفيُأعلىُالفرج.ُُوقدُكانُختانُالإناثُالشرع

ُُوقبله.ُفيُعهدُالرسولُُاموجودًُ ة  ي  ار  ُالأ  ن ص  ي ة 
ط  ُع  ُأ م  ن  :ُُع  ُ»ق ال ت  أ ة  ر  ُام  ان ت  ك 

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  ُله  ا ال  ُف ق  ،ُ

ين ة  ُب الم  د  ن 
ت  ُُتخ   شِمِِّ وَلََ تُنْهِكِ »:

َ
َ لكَِ  فَإنِ  ؛ إَِ ا خَفَضْتِ فَأ

حَبُّ إلََِ الَْْعْلِ 
َ
ةِ وأَ
َ
حْظَى للِْمَقْأ

َ
ُأ »ُ ُالألبانِ(. نه ُوحس  ُأبوُداود، ُ)رواه فَإهِ هُ »وفيُرواية:

وْجِ  نْدَ الز  ِِ حْظَى 
َ
هضَُْْ للِوْجَْهِ وأَ

َ
ُ)رواهُالحاكم،ُُوصححهُالألبانِ(.ُ«ُأ

ُالحديثه ُالختانُالشرعىُعمليا.ُذا ت انُاوُيبينُكيفية
ىُخ  م  ارًا،ُي س  ذ  لُإ ع  ج  لر 

ضًا.ُ) ف  أ ةُخ  ر  ت انُالم  
خ  ك يفُ و  ن ه  ُت  لا  يُو  م 

بالغيُفيُالقطع.ُ:(أ ك  :ُلاُت  ةُ )ُأ ي  أ  ر  ل م 
ظ ىُل  (ُأ ح 

(ُ. ل ذُّ أ  عُله  اُو  ن ف  :ُأ  لُ أ ي  ب ع  ُال  ُإ لى  بُّ أ ح  :ُأ ح ُو  ج(ُأ ي  و  ُالز  ُإ لى  ُإ لى  ُ.بُّ

ُةُعلىُثلاثةُأقوال:ي ُن ُلوجوبُوالسُُّواختلفُأهلُالعلمُفيُالختانُبينُا

ُ.القولُالأول:ُالختانُواجبُعلىُالذكرُوالأنثىُ•

•ُُ ُكرُوالأنثى.نةُللذُ القولُالثانِ:ُالختانُس 

ُالقولُالثالث:ُالختانُواجبُعلىُالذكرُومكرمةُللأنثى.ُ•

ُ ُالدكتور ُرجح ُوقد ُكتابه ُفي ُالشنقيطي ُمختار ُالطبية)محمد ُالجراحة ُ(أحكام

ُ ُمشروعيتهُالمساواة ُعلى ُالأدلة ُلأن ُللختان ُالشرعي ُالحكم ُفي ُوالأنثى ُالذكر بين

ُ.ُمشتركة
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جاءُفيُكتابُ)العاداتُالتيُتؤثرُعلىُصحةُالنساءُوالأطفال(ُالذيُصدرُعنُ

ُ ُعام ُفي ُالعالمية ُالصحة 1٩7٩ُمنظمة ُيأتي: ُما ُهوُ»م ُللإناث ُالأصلي ُالخفاض إن

يُأتذكرُلهُُ.ُوهذاُالنوعُلم..ُفُبالسنةوكبيهُبختانُالذكورُويعراستئصالُلقلفةُالبظرُ

ُ.«آثارُضارةُعليُالصحة

سُفيُالولاياتُالمتحدةُالأمريكيةُوبعضُالدولُكماُأنهُفيُبعضُالأحيانُيمارُ ُ

الأخرىُلمعالجةُعدمُحدوثُهزةُالارتواءُالجنسيُعندُالمرأةُفيُحالةُزيادةُحجمُقلفةُ

ُالبظرُأوُضيقهاُأوُوجودُالتصاقات.

رىُإلىُالآن،ُجراحةُالختإنُ انُمنُالعملياتُالجراحيةُالقديمةُوالتيُلاُتزالُتج 

ُدرجاتُ ُعلى ُالعالم ُأنحاء ُكل ُفي ُوكانتُتجرى ُالعملياتُالصغرى، ُفروع ُمن وتعد

ُمتفاوتةُولأسبابُمختلفةُفيُكلُمراحلُعمرُالأنثى.

للشرعُلماُفيهاُُوهيُبالنسبةُلناُفيُعالمناُالإسلاميُتعتبرُقبلُكلُشءُامتثالًاُ

ُالرجالُم ُبين ُفرق ُدون ُفعلها ُعلى ُحضت ُالتي ُبالسنة ُوالاهتداء ُالفطرة ُإصابة ن

والنساء،ُوكلناُيعرفُأبعادُشرعناُالحنيفُوأنُكلُماُشرعُلناُلاُبدُأنُتكونُمصلحتهُ

راجحةُعلىُمفسدتهُفيُجميعُالنواحيُومنُبينهاُالناحيةُالصحية،ُوإنُلمُتظهرُفائدتهُفيُ

ُفسوفُتُ  ُالحال ُالأيام ُوعرفُالعالمُعرفُفي ُالذكور ُلختان ُحدثُبالنسبة ُكما القادمة

ُفيُجميعُالأممُبالرغمُمنُمعارضةُبعضُالطوائفُله.ُابأجمعهُفوائدهُوصارُكائعًُ

ُالأسبابُالطبيةُلجراحةُالختان:

ُأسبابُعضوية:

ُحجمُالقلفةُوزيادةُطولها.ُ•

الألمُعندُوجودُالتهاباتُبينهاُوبينُالبظرُمماُيؤديُإلىُكدةُحساسيةُالبظرُوُ•

ُلمسه.

•ُُ ُتراكم ُالبولُُِمماُ(الن ت نُ )اللخن ُوالتهاباتُالجهاز ُالبكتريا ُتكاثر ُمن يزيد

ُالصاعد.
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ُقفلُُ• ُإلى ُتؤدي ُوالتي ُالالتهابات، ُلهذه ُنتيجة ُتحدث ُالتي الالتصاقات

المجرىُالبولُِوالتناسليُخاصةُفيُالأطفالُقبلُسنُالبلوغُوفيُمرحلةُالكبرُ)نسبةُلقلةُ

ُستروجين(.هرمونُالإ

ُأسبابُجنسية:

قلةُالارتواءُالجنسيُنسبةُلضيقُالقلفةُأوُكبرُحجمهاُوبعدُالبظرُإلىُداخلُُ•

ُالجسم.

ُبالمنطقةُُ• ُالانشغال ُوكثرة ُوالحكة ُللالتصاقات ُالجنسيُنتيجة ُالشبق كدة

ُوملامستها.

ُأسبابُنفسية:

النفسي،ُُالبرودُالجنسي،ُالهستريا،ُالتبولُاللاإرادي،ُبعضُحالاتُالاكتئابُ•

ُحالةُاللنمفومينياُ)الهوسُالجنسي(.

ُموانعُختانُالإناثُومضاعفاته:

ُإذاُ ُومأمونة ُبسيطة ُجراحية ُعملية ُالإسلام ُشرعه ُالذي ُالإناث ُختان إن

ُجدًُ ُنادرة ُومضاعفاته ُالأدواتُمعقمة. ُوكانت ُطبيبة ُقبل ُمن ُتتعدىُُاأجريت ولا

وُالتهاباتُخفيفة.ُولاُمضاعفاتُالعملياتُالبسيطةُالأخرىُكحدوثُنزيفُبسيطُأ

ُبدُمنُالكشفُالطبيُعلىُالطفلةُقبلُالقيامُبإجراءُالختان.

ُوهيُعدمُ ُتل ُالتيُتخصُالذكور. ُمع ُالإناثُتتطابق ُختان ُموانع ُأهم إن

ُبعضُ ُالتناسليُووجود ُللجهاز ُبعضُالإناثُوالتشوهاتُالخلقية ُعند ُالقلفة وجود

ُالطفلُمريضًُ ُيكون ُأن ُأو ُصحيًُُوغيرُاأمراضُنزفُالدم، ُموانعُامستقر ُومنُأهم ،

ُيُ  ُالحالة ُوفيُهذه ُالعملية، ُبهذه ُالمؤهلُللقيام ُالكادر ُوجود نصحُبتأجيلُالختانُعدم

ُالختانُإلىُوقتُلاحقُتوجدُفيهُالكوادرُالمؤهلة.



الإعجاز التشريعي
 

161 

ُفوائدُختانُالإناث:

زالُتل ُالزائدةُالتيُتَنعُوصولُالمياهُإلىُالداخلُفيصعبُفيُختانُالإناثُتُ 

ُ.والبولُمماُيؤديُإلىُروائحُكريهةلحيضُنقاءُدماءُا

ُ:منهاإنُختانُالأنثىُأوُخفضهاُالذيُوردُفيُالسنةُلهُمحاسنُكثيرةُ

ذهابُالغلمةُوالشبقُ)وتعنيُكدةُالشهوةُوالانشغالُبهاُوالإفراطُفيها(،ُُ•

ُوذهابهماُيعنيُتعديلُالشهوةُعندُالمختونينُمنُالرجالُوالنساء.

ُتجةُعنُتراكمُاللخنُتحتُالقلفة.منعُالروائحُالكريهةُالناُ•

ُانخفاضُمعدلُالتهاباتُالمجاريُالبولية.ُ•

ُانخفاضُمعدلُالتهاباتُالمجاريُالتناسلية.ُ•

ُفوائدُالختانُالشرعيُهي:

ُ.تثبيتُشرعُاللهُوسنةُالمصطفىُُ•

ُالبوليةُُ• ُالالتهابات ُمعدل ُفي ُانخفاض ُإلى ُتؤدي ُالتي ُوالنظافة الطهارة

ُوالتناسلية.

ُالخلقُحتىُيكونُالخلقُعلىُالفطرةُالحنيفية.ُتحسينُ•

ُتعديلُالشهوة.ُ•

ُعنُالتخليُالمطلقُعنُالختانُُ• ُالناتجة ُوالنفسية ُالنواحيُالاجتماعية مراعاة

ُوذل ُبتثبيتُالبديلُالصحيُالذيُينشطُمحاربةُالعادةُغيرُالشرعيةُوالضارة.

ُإعلاءُكعيرةُالعبادةُلاُالعادة.ُ•
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ُ:ُمواضعُفيُالقرآنُالعظيمُةجاءُتحريمُلحمُالخنزيرُفيُأربع

ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ    ٹ ٹ ُ-1

ُ.(17٣:ُالبقرة) ڳ  ڳڳ  ڳ  ڱ      ڱ       ڱ  ڱ    ں  ں  ڻ     ڻڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ      ڀ   ڀ  ٹ ٹ ُ-2

ٺ   ٿ  ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ 

ڤ  ڤ   ڤڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ     ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  

ڃچ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  

ُ.(٣المائدة:ُ)ُ ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ  

ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ   ٹ ٹ ُ-٣

ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭۇ  ۇ  ۆ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ     

ُ.(14٥:ُالأنعام) ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  

گ    گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ    ڱ   ڱ  ڱ        ٹ ٹ ُ-4

ُ.(11٥:ُالنحل) ڱ  ںں  ڻ  ڻ    ڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  

مُُإن لحمُالخنزيرُينفردُمنُبينُجميعُاللحومُالمذكورةُفيُآياتُالتحريمُبأنهُحرا

لعلةُمستقرةُفيه،ُأوُوصفُلاصقُبه،ُأماُاللحومُالأخرىُفهيُمحرمةُلعلةُُلذاته،ُأي

إذاُذكيتُفلحمهاُحلالُطيبُولاُتحرمُإلاُإذاُكانتُميتةُأوُعارضةُعليها،ُفالشاةُمثلًاُ

ُذبحتُلغيرُالله.ُ

لتزمُحينُيأتيهُالأمرُأوُالنهيُمنُالله،ُويمكنُأنُنجتهدُفيُتفهمُعلةُيوالمؤمنُ

فاجتهادناُُے  ے   نُتحريمُلحمُالخنزيرُبالذاتُتحريمُمعللالأمرُوالنهي،ُلك
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ُفهمنا ُفيُمحاولة ُإذن ُككرًُُمحصور ُنزداد ُحتى ُورجاسته للهُعلىُُاُلخبثُذل ُالمحرم

ُنعمائه.

ُعلىُتحريمُبيعُلحمُالخنزير،ُومنُتل ُالصحيحةُجاءتُالأحاديثُوقدُ دالةً

صْنَا ٍِ إنِ  الَل وَرَسُولََُ حَق  ٍَ »:ُقولهُالأحاديثُ
َ َْ نِِْْ،قِ، واَ

ْ
َمْقِ، واَلمَْءْتَةِ، واَلْ

ْ
«ُبَءْعَ الْ

ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ

ُالتحريمُمقصورًُو علىُاللحمُُاأجمعُالعلماءُعلىُتحريمُلحمُالخنزير،ُولمُيجعلوا

نيةُنصتُعلىُتحريمُلحمهُعلىُجهةُالقطع،ُ ئه،ُفالآياتُالقرآ ُبتحريمُكلُأجزا بلُأفتوا

ُ ئه ُبقيةُأجزا ُوقدُنُ أما ُالخنزيرُمنُالنجاساتُوالخبائث، ُفلأنهمُعدوا اللهُتعالىُفيُُص 

ُعلىُ ُالإجماع ُنقل ُوممن ُالخبائث، ُمنُجملة ُوالخنزير ُالخبائث، ُعلىُتحريم ُالكريم كتابه

ُالنوويُ ُالإمام ئه ُأجزا ُكل ُحيثُقالتحريم ُعلىُتحريمُكحمهُ»: ُالمسلمون ُأجمع وقد

ُ.(1)ُ«ودمهُوسائرُأجزائه

ُعنُالخنزير؟ُولكنُماذاُنعرف

ُآكلُ ُفهو ُوالبهيمية، ُالصفاتُالسبعية ُفيه ُحيوانُلاحمُعشبيُتجتمع الخنزير

هةُونهم،ُوهوُمفترسُيأكلُ لكلُشء،ُفيأكلُالقماماتُوالفضلاتُوالنجاساتُبشرا

يُ الجرذُوالفئرانُوغيرهاُكماُيأكلُالجُ 
نه.يُ فُحتىُجُ  ُفُأقرا

زيرةُماُبينُعشرةُإلىُعشرينُوالخنزيرُمنُالحيواناتُالسريعةُالنموُإذُتضعُالخن

،ُوينموُالخنزيرُمنُأقلُمنُكيلوجرامينُعندُالولادةُإلىُأكثرُمنُمائةُكيلوجرامُاخنوصًُ

رموناتُ،ُوالهيعُزيادةُكبيرةُفيُهرموناتُالنموخلالُمائتيُيوم.ُوسببُهذاُالنموُالسر

ُالتناسلية ُللغدد ُوكحمالمنمية ُالخنزير ُلحم ُبارتباط ُعلاقة ُله ُالأمر ُوهذا ُبأنواعُ، ه

معُخلاياُُالسرطانُالتيُتزدادُلدىُآكليُلحمُالخنزيرُوكحمه،ُويوجدُالدهنُمتداخلًاُ

                                                           

ُ(.٩6/ ١3شرح صحيح مسلم للإمام النووي ) (1)
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لبقيةُأنواعُاللحومُمثلُالبقرُوالغنمُوالماعزُوالدجاجُُالحمُالخنزيرُبكمياتُكبيرةُخلافًُ

ُوالتيُيوجدُفيهاُالدهنُبشكلُنسيجُدهنيُكبهُمستقل.

ُالأمراضُالتيُينقلهاُالخنزيرُللإنسان:ُ

(ُ ُالخنزير ُتصيب ُالأمراضُالتي ُعدد ُمرض4٥0ًُيبلغ ُ)ا( ُمنها ُمرض٥7ًُ، ُا(

ُبنقلُاطفيليًُ ُخطيرُبلُوقاتل،ُويختصُالخنزيرُبمفرده ُبعضها ُإلىُالإنسان، ُتنتقلُمنه ،

ُإلىُالإنسان.ُاوبائيًُُا(ُمرض27ًُ)

ُلكنهُيبقىُالمخزنُ وتشاركهُبعضُالحيواناتُالأخرىُفيُنقلُبقيةُالأمراض،

ُالرئيسي ُلحمهُوالمصدر ُأكل ُيسببها ُالتي ُالأمراضُالكثيرة ُعدا ُهذا ُالأمراض، ُلهذه

ُالمفاصل،ُ ُوالتهاب ُوالعقم، ُالذاكرة، ُوضعف يين، ُالشرا ُوتصلب ُالكبد، كتلي ف

ُالأمراضُسيزدادُمعُ ُونحنُعلىُيقينُبأنُعدد ُكثير. ُوغيرها والسرطاناتُالمختلفة،

ُأمراضًُ ُستكشف ُالقادمة ُالسنوات ُوأن ُالأيام، ُإلىُُجديدةُامرور ُالخنزير ُمن تنتقل

ُالإنسان.

ُ:ُوهذهُالأوبئةُيمكنُأنُتنتقلُمنُالخنزيرُإلىُالإنسانُبطرقُمختلفة

ُالأول ُ)وتعتبرُأمراضًُ: ُأوُالتعاملُمعُمنتجاته ُتربيته ُأثناء ُاعنُطريقُمخالطته

ُ ُعن ُتقل ُلا ُوهي ُوالمجازرُُوباء٣2ًُُمهنية(، ُالزرائب ُعمال ُالأغلب ُفي تصيب

ُومنها ُوالبيطريين، ُالزقي،ُ: ُوالزحار ُوالديدان، ُوالزحار، ُالعميقة، ُالفطور ُمن أنواع

ُوالحمىُاليابانيةُالدماغية،ُوالتهابُالفمُالبثريُالساري.

ُامرض28ًُُعنُطريقُتلوثُالطعامُوالشرابُبفضلاته،ُوهيُلاُتقلُعنُ:ُالثانِ

ُمنها ُوالكبديةُ: ُالقنفذية ُوالديدان ُالوكيقي، ُوالانسمام ُوالأسكاريس، الزحار،

ُلمفلطحةُوكوكيةُالرأس،والدودةُالمسلحةُالخنزيريةُوالشعيراتُالحلزونيةُوغيرها.وا

ُالثالث ُمنُ: ُوهيُأكثر ُومنتجاته، ُداءُُامرض16ًُُعنُطريقُتناولُلحمه منها

والدودةُالكبدية،ُوداءُوايل،ُُ-ُداءُالحويصلاتُالخنزيرية،ُالحمىُالمالطيةُ-ُالمبيضات

ُيةُوالسلُوغيرها.والدودةُالشعريةُالحلزونيةُوالشريط
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ومماُسبقُيتضحُأنُالخطورةُليستُقاصرةُعلىُتناولُلحمُالخنزيرُفقط،ُبلُهيُ

تشملُكلُأنواعُالتعاملُمعُهذاُالكائنُالخبيث،ُوقدُسبقتُالإكارةُفيُالحديثُالنبويُ

السابقُإلىُحظرُالتعاملُمعُلحمُالخنزيرُأوُدمه،ُوهذاُيؤكدُماُذهبُإليهُالعالمُ)كرول(ُ

ُ.(12)رُالمفروضُعلىُالمسلمينُبعدمُملامسةُالخنازيرُليسُبحاجةُإلىُتبريرمنُأنُالحظ

ُومنُهذهُالأمراضُالتيُتنتقلُمنُالخنزيرُإلىُالإنسان:ُ

ُ:ُالبريوناتأولًا:ُ

ُمرضُجنونُالبقر:ُُ-1

ُ ُالمرض  ُهذا ُأجسامُ ُيسبب ُوهذهُُالفتاك ُالبريونات، ُتسمى ُصغيرة بروتينية

ُأمر ُإحداث ُعلى ُقدرة ُلها ُأيضًُالأجسام ُوللبشر ُللحيوانات ُومصدرُااضُخطيرة ،

ُفيُ ُالموجودة ُالبريوناتُعلىُتغييرُككلُالبروتيناتُالطبيعية ُيكمنُفيُقدرة الخطورة

ُمناطقُحساسة ُمثلًاُُ-ُخلايا ُتلفُالدماغ،ُُ-ُكالدماغ ُمسببة ُإلىُبريونات، وتحويلها

ُالموت. ُثم ُتصابُبهُفالجنون ُالخنازير ُأن  ُالعلمية ُأكدتُالتقارير ُمماُولقد ُالمرض، ذا

ُيجعلُآكليُلحمُالخنـزيرُعرضةُللإصابةُبهذاُالمرض.

ُ:ُالفيروساتثانياً:ُ

ُإلىُ ُالخنازير ُتنقله ُما ُمنها ُالفيروسات، ُمن ُكبيرة ُمجموعة ُالخنـزير يصيب

ُ:ُفيروسيةُخطيرة،ُمثلُاالإنسان،ُفيسببُلهُأمراضًُ

ُفيروسُالأنفلونـزا:ُُ-2

ُعين ُمن ُالأنفلونزا ُفيروس ُعزل ُتم  ُوالخيلُلقد ُالإنسان ُمن ُأخذت ات

ُوالخنازيرُوالطيورُالداجنةُوالبرية،ُوحتىُمنُبعضُالثديياتُالبحرية.

ُالأنفلونزاُ ُهذه ُمن ُالعالم ُأصاب ُوباء ُأخطر ُوكان ُحدثُعامُ: ُالذي الوباء

ُالأسبانية".ُفقدُتفشىُهذاُالوباءُفيُكتى1٩18ُ م،ُوأطلقُعليهُآنذاكُاسمُ"الأنفلونزا

ُالذعرُوالهلعُفيُكلُمكان.ُاُوراءهُملايينُالجثث،ُوناشًرُُافًُأنحاءُالمعمورة،ُمخلُ 
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ُعنُ ر ُتحو  ُالمهل  ُالوباء ُلهذا ُالمسبب ُالفيروس ُبأن  ُبعضُالباحثين، ويؤكد

ُالخنازيرُفيُالولاياتُالمتحدة. ُفيروسُأنفلونزا

ُفيروسُنيبا:ُُ-٣ُ

ُالفيروسُالمميتُقبلُ ُهذا ُيعرفُالعالم ُلم ُكهر ُمنُعام ُفقد1٩٩8ُأكتوبر م،

117ُإصابةُبماُيشبهُأعراضُالأنفلونزا،ُسرعانُماُتوفي٣00ُُالجُالأطباءُفيُماليزياُع

منهمُبفيروسُ"نيبا"ُالغامض،ُوأصيبُالعشراتُمنهمُبتلفُدماغي.ُويعتقدُُامريضًُ

ُالفيروسُالخطيرُربماُانتقلُمنُخفاشُالفواكهُإلىُالخنازير،ُومنهاُ الأطباءُالماليزيونُأن 

ُجميعُالمصابينُبالمرضُكانتُتربطهمُإلىُالإنسان،ُحيثُأظهر تُالمتابعاتُالطبيةُأن 

ُعلاقةُقويةُبالخنازير،ُمماُحداُبالدوائرُالصحيةُفيُماليزياُإلىُقتلُمليونُخنزير.

ُفيروسُالحمىُالقلاعية:ُُ-4

فيماُيبدوُليسُمنُسبيلُإلىُوضعُحدُلوباءُالحمىُالقلاعي ةُالتيُأهلكتُالثروةُ

ُفي ُالبريطانية نية ُُالحيوا ُعام 2001ُبداية ُقليلة ُأيام ُفبعد ُالأطباءُُمنم، تشخيص

علىُكافةُُاُإصابةُبينُخنازيرُأحدُالمسالخُالريفي ة،ُفرضتُالحكومةُحظر27ًُُالبيطريينُ

ُعملياتُنقلُالحيوانات،ُلكنُهذاُالإجراءُلمُيُُ  دونُانتشارُالمرضُخارجُبريطانيا،ُُل 

منُالقيامُبحملةُُاُيجدُالبريطانيونُمناصًُفسرعانُماُانتشرُالوباءُفيُالقارةُالأوروبية،ُولم

مليونُمنُحيوانات٣.7٥ُُواسعةُالنطاقُللقضاءُعلىُالخنازيرُالمصابة،ُذهبُضحيتهاُ

ُ.رعاُالمز

ُمرضُالحمىُالقلاعيةُانتشرُعامُ مُفيُجزيرةُتايوانُبرمتها،ُفي1٩٩7ُيذكرُأن 

ُ ُالمدمرة ُوطالتُآثاره ُكهرين ُمن 6000ُُأقل  ُذبح ُعن ُوأسفر مليون٣.8ُُمزرعة،

ُالمرضُينتقلُمنُالخنازيرُإلىُالإنسان.ُاخنزير،ُومنُالمعروفُعلميًُ ُأن 

ينتشرُهذاُالفيروسُبينُمربييُالخنازيرُفيُفيروسُالتهابُالدماغُاليابانِ:ُُ-٥

مناطقُشرقُآسيا،ُوهوُيصيبُالطيور،ُوينتقلُمنهاُبواسطةُالبعوضُإلىُالخنازير،ُالتيُ

ُويس ُالإنسان. ُإلى ُتنقله ُالذيُبدورها ُالإنسان، ُفي ُالفيروسُالتهابُالدماغ ببُهذا

ُفيُبعضُالأحيان.ُايكونُمميتًُ
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ُفيروسُالخنـزيرُالتقرحي:ُُ-6

لُأولُظهورُلهذاُالفيروسُعامُ ج  مُفيُإيطاليا،ُليظهرُبشكلُوبائيُفي1٩66ُس 

ألف٣22ُُم،ُحيثُأصابُخلالُالسنواتُالعشرُالتاليةُأكثرُمن1٩72ُبريطانياُعامُ

ُبر ُفي ُطريقُخنزير ُعن ُالبشر ُإلى ُالخنازير ُمن ُالفيروس ُهذا ُينتقل ُوحدها. يطانيا

ُالخنـزيرُهوُالعائلُُاالمخالطة،ُحيثُيسببُحمىُوآلامًُ فيُالمفاصلُوالعضلات،ُيذكرُأن 

ُالطبيعيُالوحيدُلهذاُالفيروس.

ُفيروسُالتهابُالدماغُوالقلب:ُُ-7

نازيرُأكثرُحيواناتُتعتبرُالجرذانُمستودعُهذاُالفيروسُالخطير،ُكماُتعتبرُالخ

ُالحظيرةُإصابةُبالمرض،ُوعادةُماُتنتقلُالعدوىُمنُالجرذانُإلىُالخنازير.

ُ.والقلب،ُمماُقدُيوديُبحياةُالمرضيسببُهذاُالفيروسُالتهابُالدماغُ

ُثالثًا:ُالبكتيريا:ُ

يصيبُالخنـزيرُمجموعةُكبيرةُمنُالبكتيريا،ُحيثُتنتقلُمنهُإلىُالإنسان،ُمسببةُ

علاقةُبنقلهاُإلىُلخنزيرُالتيُلأهمُالأنواعُالممرضةُومنُُخطيرة،ُبلُوقاتلة.ُالهُأمراضًُ

ُ:ُالإنسان

ُبكتيرياُالحمىُالمالطية:ُُ-8

ُوهيُتصيبُالماكيةُ ُالبكتيريا، ُمن ُأنواع ُثلاثة ُالمالطية تسببُمرضُالحمى

ُالإنسان. ُإلى ُمنها ُحيثُتنتقل ُالذيُيصيبُُوالخنازير، ُالنوع ُهو ُالثلاثة ُأخطر لكن 

ُوالتهابُعضلةُا ُالبشرُالتهابُالسحايا، ُبني ُمن ُيسببُللمصابينُبه ُإن ه ُإذ لخنازير،

ُالقلب،ُوالتهابُالمفاصل،ُوتورمُالطحال،ُوغيرُذل ُمنُالأمراضُالخطيرة.

٩-ُُ ُالسالمونيلا: ُمثلبكتيريا ُأمراض، ُعدة ُللإنسان ُالبكتيريا ُهذه :ُتسبب

ُالتيفوئيدُوباراُالتيفوئيدُوالتسممُالغذائي.

تسببُهذهُالبكتيرياُمرضُالالتهابُالسحائيُالدماغي،ُبكتيرياُلستيريا:ُُ-10

ُالدم، ُوتسمم ُالأجنة، ُلهُُوموت ُتسبب ُإذ ُبالإنسان، ُالفت  ُكديدة ُالجراثيم وهذه
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منُُ%40فيُدمُالمصاب،ُكماُتبلغُنسبةُالوفاةُبالمرضُُاالتهابُالسحايا،ُكماُتفرزُسمومًُ

ُبهذاُ ُالحالاتُالشديدة.ُوالذينُأصيبوا ُمنُالموتُبعدُعلاجُكاق،ُعانوا المرضُونجوا

ُالصممُالدائمُوفقدانُالتوازن.

ُبكتيرياُالحمرةُالخبيثة:ُُ-11

ُوالدباغين،ُ ُاللحامين ُإلى ُالخنزير ُمن ُالخبيثة ُالخنزيرية ُالحمرة ُبكتيريا تنتقل

ُجدًُ ُمؤلمة ُمحمرة ُلوحة ُبشكل ُالحرارةُاوتكون ُارتفاع ُمع ُالأيدي ُعلى ُوحارقة ،

ُالتهابُالعقدُوالأوعيةُاللمفاوية.والقشعريرة،ُو

ُبكتيرياُيرسينيا:ُُ-12

سببُفيُالأطفالُنوعُالأولُيال :يصيبُالإنسانُنوعانُمنُبكتيرياُيرسينياُهما

ُوالمخاط. ُبالدم ُالمصحوبة ُُالإسهالات ُفأما ُالثانِ ُأحيانًُالنوع ُالدمُُايسبب تسمم

دُكبيرُالتهابُالزائدةُالدودية،ُيشبهُإلىُحُامعويًُُألمًاُُاوالتهابُالمفاصل،ُكماُيسببُأيضًُ

ُالأمرُالذيُقدُيلتبسُعلىُالأطباءُفيخطئونُالتشخيص.

ُنقلًاُ ُالحيوانات ُأكثر ُالخنـزير ُيصابُُويعتبر ُحيث ُللإنسان، ُيرسينيا لنوعي

ُالمتعاملونُبلحومُالخنازيرُوآكلوهاُبنوعيُبكتيرياُيرسينيا.

ُ:ُالأوليات/ُوحيدةُالخليةرابعًا:ُ

نسانُمجموعةُمنُالكائناتُالأولية،ُبعضهاُيُدثُاضطراباتُينقلُالخنـزيرُللإ

ُأمراضًُ ُيسبب ُوالبعضُالآخر ُله، ُومميتة.ُاخفيفة ُالأمراضُالتيُُخطيرة ُأبرز ومن

ُ:ُتسببهاُهذهُالأوليات،ُودورُالخنزيرُفيُنقلهاُإلىُالإنسان

ُالزحارُالبلنتيدي/ُالزقي:ُُ-1٣

ُالمرضُهوُنوعُمنُالأوليا ُأهدابُتالطفيليُالمسببُلهذا ُ)لها ُوهوُالهدبية ،)

ُالتيُ ُالهدبية ُالأوليات ُمن ُالوحيد ُالنوع ُوهو ُالإنسان، ُتصيب ُالتي ُالأوليات أكبر

ُوالقردةُ ُفيُالخنازير ُ)القولون( ُالغليظة ُمنُطفيلياتُالأمعاء ُأن ه ُكما تصيبُالإنسان،

ُفتبقىُالخنازيرُمنُ ُضئيلة، ُبالقردة ُفرصُاتصالُالإنسان ُولأن  ُالشمبانزي، وبخاصة

الناحيةُالعمليةُالمصدرُالوحيدُلعدوىُالإنسان.ُويوجدُهذاُالميكروبُفيُبرازُالخنزيرُ
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ُفيُ  ُالغليظة، ُفيُالأمعاء ُليستقر ُبطرقُعديدة، ُالإنسان ُإلىُطعام وينتقل
ُثُإسهالًاُحدُ 

ُالبلنتيديُإلاُبينُُامصحوبًُ ُلاُينتشرُالزحار ُوعادة ُيؤديُللوفاة. ُقد بالمخاطُوالدم،

لمتعاملينُمعهاُ)ذبحهاُونقلهاُوتجارتها(،ُفتتلوثُأيديهمُبحوصلاتُمرييُالخنازيرُأوُا

ُالطفيليُالمعدية.

ُداءُالنومُالإفريقي:ُُ-14

تسيُبطريقُالحقن،ُوذل ُُ-التسيُالطفيليُالمسببُلهذاُالداءُالفتاكُذبابةُ تنقلُ

ُالإنسان. ُتلدغ بًُوُعندما ُإلىُمرضُادماغيًُُايسببُالطفيليُاضطرا ُلاُيلبثُأنُيتطور ،

ُدورُا ُوللخنزير ُويموت، ُيدخلُفيُغيبوبة ُالمريضُفإن ه ُوفيُحالُإهمالُمعالجة لنوم،

ُكبيرُفيُنقلُهذاُالمرض.

ُمرضُكاغاس:ُُ-1٥

ُالمرضُأكدُخطورةُمنُالنو .ُاأكدُفتكًُعُالأفريقي،ُوالطفيليُالمسببُلهُهذا

ُالن ُالجنوبيةُوالوسطى،ُوأعراضهُمشابهةُلأعراضُداء ُالمرضُفيُأمريكا ومُينتشرُهذا

ُالإفريقي،ُلكنهُأكثرُشراسةُمنه.

ُ:ُالديدانُالمفلطحةخامسًا:ُ

ُعددًُ ُللإنسان ُالخنـزير ُلهُُاينقل ُيسبب ُغالبيتها ُالمفلطحة، ُالديدان من

ُ:ُوأهمُالديدانُالتيُينقلهاُالخنزيرُإلىُالإنسانُهيُاضطراباتُخطيرة.

ُالبلهارسياُاليابانية:ُُ-16

ُ ُمن ُأكثر ُنس200ُتصيبُالبلهارسيا ُالمليونُمليون بة ُقرا ُويموتُبسببها مة،

ُبيوضًُوُ.اكخصُسنويًُ ُحيثُتضع ُالمعوية، ُالدموية ُالأوعية ُفي ُالدودة ُاتعيشُهذه

تخترقُهذهُالأوعيةُالدموية،ُلتخرجُإلىُالبيئةُالخارجية،ُوتعيشُهذهُالديدانُفيُجسمُ

٣0ُُالإنسانُمدةُتصلُإلىُ ويصابُإلىُالموت.ُُايؤديُأحيانًُُاكديدًُُاثُدمارًُدُ سنة،ُوتح 

ُاليابانيةُوالتيُتنزلُبويضاتهاُمعُبرازه،ُومنهُتنتقلُللإنسانُ الخنزيرُبديدانُالبلهارسيا

ُفيُكثيرُمنُبلدانُالعالم.
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ُ:ُيةالدودةُالمتوارقةُالبسكُ-17

الكبدية،ُوالخنزيرُهوُالعائلُالرئيسُلنشرُالعدوى،ُ-وهيُمنُالديدانُالمعوية

 ُ وتقرحاتُفيُجذرُُاالتهاباتُموضعيةُونزيفًُُثةًُدُ وتعيشُالديدانُالبالغةُفيُالأمعاءُمح 

ُالبطنُ ُوتتسببُفيُحدوثُإسهالُمزمنُوفقرُدمُوقدُتحدثُاستسقاء المعيُالدقيق،

ُمؤديةُإلىُالوفاة.

ُالدودةُالكبديةُالصينية:ُُ-18

ُوالصين،ُ ُكاليابان ُالأقصى ُالشرق ُبلدان ُفي ُالصينية ُالكبدية ُالدودة تنتشر

ا،ُتعيشُهذهُالديدانُفيُالقنواتُالصفراويةُالكبدية،ُحيثُوالخنزيرُالعائلُالرئيسيُله

ُأحدثتُتضخمًاُ ُالمصاب، ُعند ُكثرتُأعدادها ُما ُوإذا ُكبيرة، ُبأعداد فيُالكبدُُتتكاثر

ُينتهيُبالوفاة.ُاكديدًُُاويرقانًُُامزمنًُُوإسهالًاُ

ُ:ُالديدانُالشريطيةسادسًا:ُ

عًُ ُأنوا ُللإنسان ُالخنـزير ُالشرُاينقل ُالديدان ُمن ُبالغُمتعددة ُبعضها يطية،

ُالخفيفةُ ُبين ُما ُتتراوح ُاضطرابات ُله ُيسبب ُالآخر ُوالبعض ُحياته، ُعلى الخطورة

ُ:ُوأهمُالديدانُالشريطيةُالتيُينقلهاُالخنزيرُإلىُالإنسانُهيُوالشديدة.

ُ:ُالشريطيةُالمسلحة/ُتينياُسولِالدودةُُ-1٩

ُأيضًُ ُأمُاوالمشهورة ُفي ُالبالغ ُطورها ُيعيش ُالوحيدة. ُالإنسان،ُبالدودة عاء

أمتار،ُلهاُرأسُأصغرُمنُالدبوسُمزودُبأربعُممصاتُويطوق٣ُُ-2ويبلغُطولهاُمنُ

ُأسلاتُ ُأو ُقطع ُباستمرار ُمنه ُينمو ُقصير ُالرأسُعنق ُيلي ُالأكواك، ُمن ُطوق قمته

ُشريطًُ ُمكونة ُالرأس ُعن ُبعدت ُكلما ُتنمو ُُاصغيرة ُمن ُأكثر قطعة،1000ُُيُتوي

بآلافُالبيوض،ُلتخرجُمعُبرازُالمصاب،ُحيثُوتنفصلُالأسلاتُالناضجةُالممتلئةُ

ُإلىُأنُيأتيُخنزيرُفيلتهمهاُوماُفيهاُمنُبيوض.ُُطويلًاُُاتعيشُفيُالتربةُالرطبةُزمنًُ

ُالبيوضُلتنطلقُمنهاُ ُعلىُحلُهذه ُالهاضمة ُالخنـزير وتعملُعصاراتُأمعاء

سم.ُوتستقرُالأجنة،ُفتخترقُجدارُالأمعاء،ُلتسبحُمعُالدورةُالدمويةُإلىُكلُأنحاءُالج

ملم،ُفيُكلُمنهاُيرقانةُلها18ُُ-6الأجنةُفيُعضلاتُالخنزيرُمكونةُحويصلاتُبطولُ
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نُدودةُجديدة.ُفإذاُماُتناولُالإنسانُمنُاللحمُالمصابُدونُأنُرأسُصالحُلكيُيكوُ 

ُتنطلقُمنُالحويصلاتُفيُأمعائهُلتخترقُُاينضجهُتَامًُ ُفيهُمنُاليرقات،ُفإنها لقتلُما

إلىُدورتهُالدموية،ُلتستقرُبعدُذل ُفيُالعضلاتُأوُالرئتينُأوُالكبدُجدارها،ُوتدخلُ

ُأوُالقلبُأوُالعيونُأوُالدماغ.

ُنموُهذهُالحويصلاتُفيُالمخُيؤديُإلىُالإصابةُبحالاتُمنُالصرع،ُوإلىُ إن 

ُالدمُ ُإلى ُمنها ُينطلق ُكما ُحسية. ُواضطراباتُعصبية ُدوار ُمع ُعضويُجزئي، كلل

لىُالموت،ُولاُيعرفُلهذاُالمرضُعلاجُناجعُحتىُيومناُهذا،ُذيفاناتُسامة،ُقدُتؤديُإ

ُويعتبرُالخنزيرُالمصدرُالوحيدُلعدوىُالبشر.

ُ:ُلدودةُالشريطيةُالعوساءُالعريضةاُ-20

ُالديدانُ ُمن ُواحدة ُتعتبر ُالتي ُالدودة، ُلهذه ُالبالغ ُبالطور ُالإنسان يصاب

ُ ُالبالغة ُالدودة ُطول ُويبلغ ُأ10ُالمعوية، ُوتستطيع ُهائلًاُأمتار، ُعددا ُتضع منُُن

ُالبيوض،ُيصلُإلىُمليونُبويضةُكلُيوم.

ُ:الدودةُكوكيةُالرأسُ-21

ُفقدُ ُالإنسان، ُيصيب ُأيضا ُولكنه ُالخنزير، ُفي ُكائع ُالديدان ُمن ُالنوع هذا

ُاكتشفُبينُفلاحيُواديُالفولجاُفيُجنوبيُروسيا.

نيةسابعًا:ُ ُ:ُالديدانُالخيطيةُأوُالاسطوا

ُالاس ُأو ُالخيطية ُالأنواع،ُالديدان ُمتعددة ُللإنسان ُالخنـزير ُينقلها ُالتي نية طوا

ُجميعًُ ُلكنها ُالخطورة، ُأهمُُاومتفاوتة ُأما ُللعائل. ُتسببها لاُتخلوُمنُإككالاتُصحية

هذهُالديدانُالتيُيرتبطُنقلهاُإلىُالإنسانُبأكلُلحومُالخنازيرُأوُالتعايشُمعهاُفهيُعلىُ

ُ:ُالنحوُالتالِ

ُيالدودةُالشعريةُالحلزونُ-22ُ ُ:ُة/ُترايكنيلا 

ُيتراوحُ ُوهيُديدانُقصيرة ُالإنسانُوالخنزير، تعيشُالديدانُالبالغةُفيُأمعاء

ُ ُبين ُلتضع4ُُ-2طولها ُالمعوية ُالزغابات ُبالبيوضُبين ُالمثقلة ُالإناث ُتتغلغل ملم.

.ُتخترقُاليرقاناتُجدرُالأمعاءُإلىُالدمُوتطوفُمعهُااليرقاتُهناك،ُفهيُلاُتضعُبيضًُ
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ُإلىُلتستقرُفيُعضلا ُحيثُتنمو ُوتتحوصل.1ُُتُالعائل، ُتلتفُعلىُنفسها ُثم ملم،

11ُسنةُفيُالإنسان،ُو2٥ُُتظلُاليرقاتُالمكيسةُداخلُالعضلاتُحيةُلمدةُتصلُإلىُ

ُالحويصلاتُتنحلُفيُ ُفإن  ُيأكلُإنسانُلحمُالخنزيرُالمصاب، سنةُفيُالخنزير.ُوعندما

ُهُإلىُالديدانُالبالغة.أمعائه،ُلتنطلقُمنهاُأجنةُسرعانُماُتتطورُفيُأمعائ

والدودةُالشعريةُالبالغةُليستُمصدرُالخطرُالحقيقيُعلىُصحةُالإنسان،ُبلُ

ُفيُ ُالملقحة ُالإناث ُوتبقى ُالذكور، ُتَوت ُالتزاوج ُفبعد ُالداهم. ُالخطر اليرقاتُهي

ُطويلًاُُاجدرانُالأمعاءُلتضعُيرقاناتهاُبعدُأسبوعُواحد.ُولاُتلبثُهذهُاليرقاناتُوقتًُ

ترقُجدرُالأمعاء،ُلتسيرُمعُالدمُإلىُجميعُأجزاءُبدنُالإنسان،ُحيثُتستقرُفيُقبلُأنُتخ

عضلاتُالحجابُالحاجزُوالحنجرةُواللسانُوالعينُوالقلب،ُمحدثةُالجنونُأوُالشللُ

ُأوُالعمىُأوُالاختناقُأوُالذبحةُالقلبية.

ُ:ُثعبانُالبطنُالخنزيريُ-22

ُحيثُ ُالخنزير، ُفيُأمعاء ُالبالغة ُالتيُتخرجُمعُتعيشُالديدان ُبيوضها، تضع

البرازُإلىُالبيئةُالخارجية.ُوإذاُماُدخلتُهذهُالبيوضُجسمُكخصُماُ)بطريقُمخالطةُ

ُمعُ ُتسيرُمحمولة ُثم  ُالأمعاء، ُيرقاتُتخترقُجدار ُتفقسُوتخرجُمنها ُفإنها الخنازير(،

ابُالدمُحتىُتصلُالرئتين،ُفتثقبُالأوعيةُالدمويةُوتَوتُداخلُالرئتين،ُمسببةُالالته

ُالرئويُالإسكاريسيُالذيُيعتبرُمنُالأمراضُالقاتلة.

ُثامناً:ُأمراضُجسمانيةُغيرُطفيلية:ُ

ُالتيُلاُ يُتويُلحمُالخنزيرُعلىُأنواعُعديدةُمنُالمركباتُالكيميائيةُالضارة،

ُوعللًاُُاتتناسبُولاُتنسجمُمعُمركباتُجسمُالإنسان،ُوبالتالُِفهيُتسببُلهُأمراضًُ

هذهُُومنُكلماُتزايدُاستهلاكُالشخصُللحومُومنتجاتُالخنـزير.ُمتنوعة،ُتزدادُوطأتها

ُ:ُالأمراض

ُالسرطانات:ُُ-2٣

ُمنُهرمونُالنموُوالهرموناتُالمنميةُ يُتويُجسمُالخنـزيرُعلىُكمياتُكبيرة

ُبينتُ ُفقد ُالخنزير. ُلحم ُآكلي ُلدى ُبالسرطان ُالإصابة ُتزداد ُلذا ُالتناسلية، للغدد
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ُبين ُقوية ُعلاقة ُوجود ُالغليظةُُالدراسات ُالأمعاء ُوسرطان ُالخنزير ُلحم استهلاك

والمستقيم،ُوسرطانُالبروستاتا،ُوسرطانُالثدي،ُوسرطانُالبنكرياس،ُوسرطانُعنقُ

ُالرحمُوبطانةُالرحم،ُوسرطانُالمرارة،ُوسرطانُالكبد.

يينُوالقلب:ُُ-24 ُالسمنةُوأمراضُالشرا

ُمتداخلًاُ ُالدهن ُبكمياتُكبيرةُيوجد ُالخنزير ُلحم ُخلايا ُخلافًُمع للحومُُا،

ُالدهنُعلىُككلُنسيجُدهنيُكبهُمفصولُ ُوالتيُيكونُفيها البقرُوالغنمُوالدجاج،

ُالمخاطيةُ د ُبالموا ُترتبط ُالخنزير ُدهون ُفإن ُذل  ُإلى ُوبالإضافة ُالعضلي. ُالنسيج عن

ليسيريديةُالثلاثيةُعسير،ُذل ُلأنُالدهونُالجُاُالنشوية،ُمماُيجعلُإزالتهاُمنُالجسمُأمرًُ

آكلةُالعشب،ُتحتويُعلىُحمضُدهنيُغيرُمشبعُعلىُذرةُالجلسرولُالثانية،ُُللحيوانات

ُوإنزيماتُالإنسانُالدهنيةُقادرةُعلىُهضمهاُبسهولة.ُ

ُالج ُالدهون ُفتحتويُعلىُأما ُاللحوم، ُآكلة ُوفي ُالخنزير ُفي ُالثلاثية ليسيريدية

ُإنزيماتُالإنسانُال ُفلاُتقدر ُالجلسرولُالثانية، دهنيةُعلىُحمضُدهنيُمشبعُعلىُذرة

ُالذبحةُ يين، ُتصلبُالشرا ُالأمراضُنحو ُمن ُمجموعة ُالخنزير ُويسببُدهن هضمها،

ُيتبعُ ُوما ُوحصواتُالمرارة، ُالبول، ُسكري ُالدم، ُضغط ُجلطاتُالقلب، الصدرية،

 ُ ُمح  ُمنُالبشر، ُآكليها ُوبذل ُتترسبُفيُجسم ُثةًُدُ ذل ُمنُتعقيداتُمرضيةُخطيرة،

رًُ ُبليغة.ُاأضرا

ُُالتهابُالمفاصل:ُ-2٥

ُجسمهُلاُ يُتويُلحمُالخنزيرُعلىُكمياتُكبيرةُمنُحامضُالبولي ،ُذل ُلأن 

،ُبينماُيتخلـصُالإنسانُ%٣يتخلصُإلاُمنُقدرُيسيرُمنُحامضُالبولي ،ُلاُيتعدىُ

ُلهذهُالنسبةُالعاليةُمنُحامضُالبولي ؛ُفإنُآكليُمنُنفسُالحامض،ُونظرًُُ%٩0منُ ا

ُمية،ُوالتهاباتُالمفاصل،ُومشاكلُفيُالكلى.لحمُالخنزيرُيشكونُعادةُمنُآلامُروماتيز

ُالأمراضُالتحسسية:ُُ-26

ُم ُعالية ُكميات ُعلى ُالخنزير ُلحم ُوالإميدازوليُتوي ُالهستامين ُمركبات ،ُن

ُأمراضًُ ُآكليها ُعند ُالجلدُُاتحدث ُوالتهاب ُوالشرى ُالأكزيما ُمثل ُجلدية، تحسسية



 174 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

ُلحمُالخنزيرُعن أكلهُبشكلُمطلق،ُفإنُهذهُُالعصبيُوالحكةُوغيرها.ُوإذاُامتنعُآكلوا

ُالأمراضُالتحسسيةُتتلاكى.

ُأمراضُأوتارُالعضلاتُوالغضاريف:ُُ-27

يُتويُلحمُالخنزيرُعلىُموادُمخاطيةُنشويةُفيهاُمادةُالكبريت،ُالتيُتترسبُفيُ

ُتغيراتُ ُومحدثة ُالأنسجة ُتل  ُرخاوة ُمسببة ُالغضروفي، ُوالنسيج ُالعضلات أوتار

ُالفقري.ُباثولجيةُفيُالمفاصلُوالعمود

وبعدُهذاُكلهُفإنناُنقفُأمامُمعجزةُمنُمعجزاتُالتشريعُالإسلامي.ُفتباركُ

ُكلُ ُالعلمُالحديثُيكشفُلنا ُهو ُوها ُالخبائث، ُعلينا ُالطيبات،ُوحرم الذيُأحلُلنا

هذهُالأمراضُالتيُيسببهاُوينقلهاُالخنزيرُإلىُالإنسان،ُوكلُهذاُيثبتُالتطابقُبينُدينناُ

ُالحديثة،ُوأنُهذاُالدينُنزلُبعلمُاللهُتعالى.ُوبينُالحقائقُالعلمية
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ُ ُالحيوان ُمنُلحم ُقبلُالإفادة ُالإسلام ُالتيُشرعها ُذبحُالحيوان ُقضية -تعد

ُالله ُأحله ُبحقدُُ-ُُالذي ُالإسلام ُأعداء ُيثيرها ُالتي ُالساخنة ُالقضايا ُجملة من

ئعهُوأحكامه منهمُبطبيعةُالأوامرُالربانيةُالتيُلاُيأتيهاُالباطلُُجهلًاُُ؛للتشكي ُفيُشرا

ُ.ُولاُيعتريهاُالنقصُوالخلل

فيُكلُ،ُماُدارتُمعاركُكلاميةُوحواراتُمفتعلةُمعُالأقلياتُالمسلمةُاُوكثيرًُ

وتعدُجمعيةُالرفقُبالحيوانُ.ُوغيرهاُحولُهذهُالقضية،ُوفرنسا،ُوأمريكا،ُمنُبريطانيا

رُظهُ وتُ ،ُوتستنكرها،ُمنُأبرزُالجمعياتُالتيُتثيرُهذهُالقضيةُفيُهذهُالبلدانُوغيرها

فهاُوتتلوىُمنُالألم متهمةُ؛ُمناظرُالأغنامُبعدُقيامُالمسلمينُبذبحهاُوهيُترفسُبأطرا

ُوالهمجية ُبالوحشية ُبذل  ُالقائمين ،ُ ُالحقدُُ-وهذا ُمظاهر ُمن ُكونه ُإلى بالإضافة

ُالُامركبًُُيعدُجهلًاُُ-ُوالتشويه ُالمجالُمنُالحقائقُبماُتوصلُإليه علمُالحديثُفيُهذا

ُ.ُالدامغة

كلُهذهُالافتراءات،ُفهوُُدينُاللهُالحقُالمنزلُعلىُرسولُاللهُُولاُيضر

أسمىُمنُأنُتنالُمنُحكمتهُالساميةُهذهُالافتراءاتُالحاقدةُوغيرها،ُفضلًاُمنُأنُ

ُال ُوأن ُخاصة ُوالاتهام، ُالش  ُموضع ُالربانية ئعه ُوشرا ُالإسلام ُأحكام تقدمُتضع

ئعُالربانية،ُوحكمتهاُالسامية،ُومنُ العلميُيقدمُالأدلةُالواضحةُعلىُصحةُتل ُالشرا

ُذل ُماُنسمعهُمنُكلامُأهلُالاختصاصُفيُقضيةُذبحُالحيوانُالمقررةُشرعًا.ُ

ُ:الدمُمنُالناحيةُالشرعيةُوالعلميةُووجهُالإعجازُفيهأولًا:ُ

ۀ  ہ   ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ      ٹ ٹ

،ُيتضحُمنُالآيةُ(14٥الأنعام:ُ) ہ  ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  

ب.ُوال،ُوالمسفوحُهوُالكثيرُالمصبوب،ُأنُالدمُالمسفوحُحرام ُللدمُكالص  ح  ف  ُس 
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ُلمُتعمُبهُ،ُبهنتفعُلُولاُيُ ؤكُ اتفقُالعلماءُعلىُأنُالدمُحرامُنجسُلاُيُ وقدُ ما

لأنُ،ُتعمُبهُالبلوىُهوُالدمُفيُاللحمُوعروقهالبلوىُومعفوُعماُتعمُبهُالبلوىُوالذيُ

لُالعلماءُوحمُ .ُ(٣المائدة:ُ)ُ   ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ     اللهُتعالىُقال:

دُبهُالمسفوحُلأنُماُخالطُاللحمُفغيرُمحرمُبإجماعُُاالمطلقُعلىُالمقيدُإجماعًُ فالدمُهناُيرا

ُ.وكذل ُالكبدُوالطحالُمجمعُعليه

ُالتفسيرُالعلميُلتحريمُالدم:

الدمُهوُهذاُالسائلُالأحمرُالقانُِالذيُيتكونُمنُأخلاطُعديدةُمنهاُالخلاياُ

،ُالحمراءُالممتلئةُبمادةُالهيموجلوبينُالتيُتقومُبنقلُالأكسجينُإلىُمختلفُخلاياُالجسم

ثيمُ ُالجرا ُالأمراضُمن ُحاملات ُغزو ُضد ُالجسم ُعن ُتدافع ُالتي ُالبيضاء والخلايا

ُ.ُوالصفائحُالتيُتتحطمُحولُنزيفُالدمُمنُأجلُتجلطه،ُلطفيلياتوا

ُسمومًُ ُالدم ُضارةُوفضلاتٍُُاويُمل ُومركبات ُكثيرة ُإحدىُ، ُلأن وذل 

ُالغذاء ُاستقلاب ُنواتج ُنقل ُهي ُالهامة ُوسمومُُ(1)ُوظائفه ُفضلات ُمن ُالخلايا في

ُاللهُ ُالتيُهيأها ُالغرضُليطرحهُخارجُالجسمُعبرُمنافذها ُالموادُوأهمُ،ُلهذا هذه

ُالبولةُوحمضُالبولُوالكرياتنينُوغازُالفحمُكماُيُملُالدمُبعضُالسمومُالتيُ هي:

ُ.ُينقلهاُمنُالأمعاءُإلىُالكبدُليصارُإلىُتعديلها

ُف ُبهاُإوكذل  ُذبح ُالتي ُالسكين ُعبر ُإليه ُانتقلت ُربما ُالممرضة ثيم ُالجرا ن

ثيمُ؛ُرأوُقدُتنتقلُمنُمصدرُمجاو،ُأوُعبرُالهواءُالمحيط،ُالجزار فإذاُانتقلُعددُمنُالجرا

ُتتضاعفُهندسيًُ ُالواحدة ُالجرثومة ُفإن ُكلُنصفُساعةُاإلىُالدم ُالجرثومةُ، لد فتتوا

ُ.ُالواحدةُإلىُاثنتين

رامُمنُالدمُفإنهاُتصبحُبعدُجرثومةُانتقلتُإلىُهذاُالج1000ُولوُاعتبرناُأنُ

ساعةُونصفُوبعدُ،4000ُوبعدُساعةُواحدةُيرتفعُالعددُإلىُ،2000ُنصفُساعةُ

                                                           

ُإُ:أي ض(ُاستقلاب:1ُ)
 
ُالغذاء ل   .لىُطاقةٍُتحوُّ
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ثيمُإلىُ،ُجرثومة8000ُتصبحُ وبعدُ،ُجرثومةُبعدُساعتين16000ُثمُيرتفعُعددُالجرا

ُوصلُإلىُ ُالج64000ُثلاثُساعاتُيكونُالعدد ُتغزوُهذا ُالواحدُمنُجرثومة م را

ُ.ُالدم

ثيمُومعلومُأنُالدمُأصلًاُ ُكمياتُهائلةُمنُالجرا ُتوجدُفيه ُبعدُوفاةُ، بلُإنه

ُالإنسانُاجدًُُاضارًُُاالحيوانُيصبحُملوثًُ ُبصحة ُتمُشربه، ُإذا ُفيُمكانُثمُ، أوُحفظه

ُ.ُشربهُبعدُذل 

ُآنفًُ ُذكر ُما ُهو ُبالدم ثيم ُالجرا ُفعل ُكان ُإذا ُوهو ُنفسه ُيطرح ُسؤال ُاوهنا

فبالتأكيدُسيكونُفعلهاُباللحمُكذل ُفلماذاُيؤكلُاللحمُولاُنصابُبماُيصابُبهُآكلُ

ثيمُتبدأُبغز وُالسطحُالخارجيُعبرُالتهامُالطبقةُالدم؟ُوالجوابُعلىُذل ُهوُأنُالجرا

ُاختراقها ثيم ُالجرا ُعلى ُيصعب ُالتي ُالصلبة ُالطبقةُ، ُفي ُيوجد ُما ُبالتهام ُتبدأ عندها

.ُفيتناقصُعنهاُالغذاءُويموتُعددُكبيرُمنهاُلعدمُقدرتهاُعلىُالتكاثرُبسرعة؛ُالصلبة

وعندهاُ؛ُلخارجفإذاُأرادُالطباخُأنُيطبخُهذهُالقطعةُمنُاللحمُفإنهُيقومُبغسلهاُمنُا

ثيمُقدُأزيلتُبهذهُالعملية ثمُبالطبخُيتمُالقضاءُعلىُكميةُأخرىُمنُ،ُتكونُكميةُالجرا

ثيم ُ.ُالجرا

وعندُتناولُكميةُكبيرةُمنُالدمُفإنُهذهُالمركباتُتَتصُويرتفعُمقدارهاُفيُ

ُالجسم ُإلىُ، ُيؤدي ُمما ُنفسه ُالدم ُهضم ُتنتجُعن ُأن ُيمكن ُالمركباتُالتي ُإلى إضافة

ُارتفاعُ ُ.ُباتنسبةُالبولةُفيُالدمُوالتيُيمكنُأنُتؤديُإلىُاعتلالُدماغيُينتهيُبالسُّ

ماُيُدثُفيُحالةُالنزفُالهضميُالعلويُويلجأُعادةُُاوهذهُالحالةُتشبهُمرضيًُ

ُمنُ ُووقايته ُمنه ُلتخليصُالبدن ُوالأمعاء ُالمعدة ُفي ُالمتراكم ُامتصاصُالدم ُإلى هنا

ماءُالصحةُلمُيعتبرواُالدمُبشكلُمنُالأككالُوهكذاُفإنُعل.ُحدوثُالإصابةُالدماغية

ُ.ُفيُتعدادُالأغذيةُالصالحةُللبشر
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ُ ُيتناولُومن ُحين ُالآن ُحتى ُتحديدها ُإلى ُالعلماء ُتوصل ُالتي ر ُالأضرا أهم

ُُ:شرباُأوُأكلا،ُالإنسانُ"الدم"

وهمُمخطئونُفيُ،ُعيُالذينُيستعملونُدمُالحيوانُأنهُغذاءُجيدُللإنسانيدُ ُ•

اُضئيلاُمنُالبروتيناتُالقابلةُللهضمُ)كالألبومينُوالجلوبيولينُتويُقدرًُفالدمُيُ،ُهذا

ُوالفيبرينوجين( ُالدهون، ُوكذل  ُالدمُ، ُخضاب ُمن ُعالية ُنسبة ُيُتوي بينما

كماُأنُالدمُإذاُتخثرُ.ُلاُتحتملهُالمعدة،ُوهوُبروتينُمعقدُعسيرُالهضم،ُ)هيموجلوبين(

ُعسًرُ ُيصبحُأكد ُفإنُهضمه ُاُ)تجلط( ُأسب، ُابلعدة ُالفيبرينوجينُمنُأسوأُ، ُأن منها

وهوُمنُالغازاتُ،ُكماُيُتويُالدمُغازُثانُِأكسيدُالكربون.ُالبروتيناتُوأعسرهاُهضما

رُصحيةُ.ُبلُوالقاتلة،ُالسامة وبالتالُِفإنُالإقدامُعلىُتناولُالدمُيؤديُإلىُوقوعُأضرا

ُ.ُجسيمةُللإنسان

أنهُمفيدُفيُمعالجةُعوزُ،ُاُأوُأكلًاُشربًُ،ُيدعيُالذينُيستعملونُدمُالحيوانُ•

أيُأنهُأقلُ،ُلأنُالحديدُهناُحديدُعضوي،ُوهمُمخطئون،ُالدمُ)فقرُالدمُأوُالأنيميا(

ُامتصاصًُ ُاللاعضويوأبطأ ُالحديد ُمن ُالأمعاء ُفي ُا ُالدمُ. ُلاستعمال ُإذن فلاُضرورة

خصوصاُوأنُالحديدُاللاعضويُ،ُكمصدرُللحديدُفيُحالاتُعوزُالدمُعندُالإنسان

ُعلىُأنُيُصلُعليهليسُعسير إضافةُ،ُهذا.ُبلُتوجدُموادُصيدلانيةُتوفرُلهُماُيريد،ُا

ُوالجلوبينُ ُالألبومين ُنسبة ُتبلغ ُإذ ُضئيلة ُبنسبة ُتوجد ُالمصل ُبروتينات ُأن إلى

ملليُليترُمنُالدمُفي100ُُجرام/7ُ،ُوالفيبرينوجينُ)ُوهوُمولدُالفيبرينُأيُاللفين(

ُ.ُيعدُبروتيناُعسرُالهضم،ُوبينهُأوُيُمورهأيُهيموجل،ُثمُإنُخضابُالدم.ُالمتوسط

فإنهاُقدُتؤديُإلىُحدوثُاختلالُ،ُإذاُتناولُالإنسانُكميةُمتوسطةُمنُالدمُ•

تجريُهذهُالأحداثُنتيجةُ.ُومرضُدماغيُيُدثُعلىُإثرهُسباتُأوُإغماءُيعقبهُالموت

ُالدموية ُالبولة ُنسبة ُارتفاع ُللبروتيناتُالم، ُأيضا ُحدوثه ُيتم ُما ُفيُوذل ُبعد وجودة

ثيمُوالميكروباتُالموجودةُفيُمعدةُالإنسانُمعُالدمُالمشروبُ)أوُ.ُالدم وتتفاعلُالجرا

ُ.ُالمأكول(ُوتنتجُعنُذل ُأحماضُأمينيةُضارةُومركباتُنشادريةُسامة
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ُالدموية ُإلىُالدورة د ُالأحماضُوالموا ُتدخلُهذه ُالبابيُ، ثمُعنُطريقُالوريد

ُالكبد ُإلى ُتدخل ُانخفاضُأ، ُإلى ُالوظيفيفتؤدي ُدائه ُالأحماضُإلىُ. ُهذه ُتدخل كما

إلىُ،ُتتدرجُمنُالخمولُوفقدانُالوعي،ُالدماغُ)المخ(ُفتؤثرُفيُخلاياهُتأثيراتُضارة

ُ.ُثمُالموت،ُوالغيبوبة،ُالذهول

ُحيوانُ•  ُدم ُالإنسان ُتناول ُإذا ُلعمليةُ، ُيخضع ُ)هيموجلوبينه( فإنُيُموره

ُهضم ُجلوبينُوهيماتين، ُإلى ُفيتحلل ُهذ، ُمركبويتحد ُمع ُالأخير ُا ُإلىُ، ُيتحول أو

فلاُ،ُوهوُالمركبُالذيُيتحدُمعُبروتيناتُدمُالإنسانُفيوقفُعملها،ُمركبُجديد

تؤديُوظائفهاُالحيويةُالضروريةُللجسم!!ُوقدُيدخلُجزءُمنُيُمورُالدمُالمشروبُ

ويصلُإلىُالكلىُويتحولُفيهاُ،ُكماُهوُعلىُهيئتهُالأصليةُإلىُالدورةُالدمويةُللإنسان

ُإلىُمركبُيؤديُإلىُحدوثُهبوطُفيُوظائفُالكلى!!

ثيمُوالميكروباتُ• لدرجةُأنهُيستخدمُ،ُالدمُوسطُلنموُأنواعُكثيرةُمنُالجرا

ُ"مستعمرات" ُعلى ُوالحصول ُالدموية ُالمزارع ُلصنع ُ)المختبرات( ُالمعامل ُفي أيُ،

ُجرثومية ُجماعات ُالكربونُ. ُأكسيد ُوثانِ ُالسموم ُمن ُالعديد ُأن ُهنا ونضيف

دُالضارةُالناتجةُعنُالأي ُ،ُوحمضُاليوريا،ُرياتينينُواليورياوالك ضُ)الاستقلاب(ُوالموا

ُوغيرها ُيأكله، ُأو ُالذيُيشربه ُالدم ُفي ُالإنسان ُيتناولها د، ُالموا ُفتمتصُهذه وترتفعُ،

ُ.ُمستوياتهاُفيُالجسم

ُكمُ  ُالعديدةُُفتصور ُالمصادر ُومن ُتصيبُالإنسان!! ُأن منُالأمراضُيمكن

ثيمُالتيُ والإنسانُ،ُتنموُفيُالدمُكوسطُغذائيُملائمُلها:ُالسكينُ)أوُأداةُالذبح(للجرا

اب( ارُأوُالقص  والحشراتُالمترممةُأوُالماصةُ،ُوالآنيةُالتيُيوضعُفيهاُالدم،ُنفسهُ)الجز 

ُ.ُوقدُيكونُالحيوانُذاتهُمصاباُبمرضُجرثومي،ُوالهواء،ُللدم

•ُُ ُالحيوان ُدم ُيُتوي ُمضاداتعلى ُالجس، ُمعها ُالأجسامُيتفاعل ُليولد م

إلىُتفاعلُ،ُاُإذاُتكرروخصوصًُ،ُوقدُيؤديُشربُالدم،ُالمضادةُ)أوُالأجسامُالضدية(

ُ.ُفيؤديُهذاُإلىُحدوثُحساسيةُكديدة،ُهذهُالمضاداتُمعُالأجسامُالضدية
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يجبُأنُيدركهُالإنسانُالعاقلُ،ُإضافةُإلىُكلُماُأسلفناه،ُهناكُعاملُنفسيُ•

،ُذل ُهوُالتشبهُبالوحوشُفيُشربُالدماء،ُلُدمُالحيوانجيداُفيُتحريمُالإسلامُلتناو

إنُهذاُيتنافىُ.ُفكيفُبالإنسانُيتصورُنفسهُوهوُيشربُكوباُمنُالدمُعلىُالمقهىُمثلا

ُ.ُمعُالفطرةُالسليمةُوالنفسُالسوية

ُلماذاُلاُيذبحون؟

سوىُتحقيقُأكبرُعائدُُ-ُغالباُ-والدولُغيرُالإسلاميةُلاُتبغيُمنُوراءُذل ُ

من1/1٣ُُإذُتَثلُكميةُالدمُ،ُإذُيزنُدمُكلُذبيحةُعدةُكيلوجرامات،ُحُتجاريةوأربا

فإنُالجهةُالمصدرةُ،ُكيلوجراماُمثلا400ُفلوُكانُوزنُالحيوانُ،ُتقريبا،ُوزنُالحيوان

ُكيلوجراما٣0ُُ=ُ(1/1٣×400ُُستربحُ) ُتقريبا، ،ُ ُص  ُبدمهادُ إذا ُرتُالذبيحة وإذاُ،

ُ ُالإسلامية ُذبحُالحيوانُبالطريقة ُيفقد ُدمه2/٣ُفإنه ُتقريبا،، ،ُويتبقىُالثلثُالأخير،

ُ.ُوهوُفيُالغالبُغيرُضار

كيلوجراماتُعلىُالأكثرُمنُكل8ُُوالذبحُغيرُالإسلاميُيؤديُإلىُاستنزافُ

ُذبيحة ،ُ ُقدرها ُتجارية ُخسارة ُإلى ُسيؤدي ُإذن ُالإسلامي كيلوجرامات12ُُفالذبح

ُللمتعهد ُاحتوىُالطنُالواحدُثمانُِحيواناتُ، ُبعظامهافإذا 8ُفإنُالمتعهدُسيخسرُ)،

رُصفقةُقوامهاُ،ُكيلوجراما٩6ُُ=ُ(12× ٥00ُفإنهُسيخسرُ)،ُطناُمثلا٥00ُوإذاُصد 

ُ.كيلوجراما48000ُ=ُ(٩6ُ×ُ

ُبالدولار ُالخسارة ُحجم ُتتصور ُأن ُذل  ُبعد ُول  ُاللحومُ، ُسعر حسب

وكثيرُ،ُللحومإذاُطبقُالنظامُالإسلاميُفيُالمذابحُوالمسالخُفيُالدولُالمصدرةُ،ُالعالمي

ولذل ُ،ُلاُيهمُالمصدرونُفيهاُسوىُتحقيقُالأرباحُالتجارية،ُمنهاُدولُغيرُإسلامية

رُستلحقُبالناس،ُفإنهمُيتعمدونُحبسُالدمُفيُالذبائح ،ُوذل ُدونُاعتبارُلأيةُأضرا

ُ.لاُيهم،ُأوُيموتواُ،ُوليمرضُالمستهلكون،ُالمهمُهوُالمكاسبُالمالية

ُوجهُالإعجاز:

ُالاستع ُبجلاءُحكمةُتحريمُأكلُالدممنُهذا ُيتضحُلنا ُراضُالموجز ولوُلمُ،

ُالقرآنُ ُعلىُأن ُللشهادة ُلكانتُكافية ُالعلمية ُالحقيقة ُغيرُهذه ُالكريم ُالقرآن ُفي يرد
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ُورسله ُعلىُخاتمُأنبيائه ُبعلمه ُُالمجيدُهوُكلامُاللهُالخالقُالذيُأنزله وحفظهُ،

ُالعربية(ُحفظًُ علىُا،ُحرفًُُاوحرفًُ،ُلا:ُكلمةُكلمةكامُابعهدهُفيُنفسُلغةُوحيهُ)اللغة

ُقرنًُ ُعشر ُأربعة ُيزيدُامدى ُأو ُالأرضُومُ ، ُالله ُيرث ُأن ُعليهاوإلى ُالنبيُُ،ن وأن

منُقبلُُبالوحيُومعلمًاُُالذيُتلقىُالقرآنُالمبينُكانُموصولًاُُُوالرسولُالخاتم

ُ.خالقُالسماواتُوالأرض

ُ.ُاجازُفيهالميتةُمنُالناحيةُالشرعيةُوالعلميةُووجهُالإعثانياً:ُ

ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  گ  گ    ڳ   ٹ  ٹ

ُ.ُ(17٣البقرة:ُ) ڳڳ  ڳ  ڱ      ڱ       ڱ  ڱ    ں  ں  ڻ     ڻڻ  ڻ  ۀ   ۀ  ہ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ      ڀ    ٹ ٹ  وقالُتعالى:

ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ    ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  

ڄ     ڄ  ڃ   ڃ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤڤ  ڦ  ڦڦ  ڦ  ڄ  ڄ  

ڃ  ڃچ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  

ُُ(.٣المائدة:ُ)   ڌڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ  

وهيُاسمُلماُفارقُالحياةُمنُُ-ُمنُهاتينُالآيتينُفهمُويفهمُالمسلمونُأنُالميتة

يصلحهمُفيُيُرمُأكلهاُبأمرُمنُالخالقُالذيُخلقُالخلقُوأمرهمُبماُُ-ُغيرُذكاةُشرعية

ُ.ُ(٣2النجم:ُ)ھ  ھ  ھ الدنياُوالآخرةُالقائل:

سُسواءُكانُذل ُبفعلهاُهيُالتيُتَوتُبالخنق:ُوهوُحبسُالنفُ  ڀ

ُكأنُتُ  لُرأسهاُفيُحبلُأوُبينُعودينُأوُبفعلُآدميُأوُبغيرهُوقدُكانُأهلُالجاهليةُدخ 

ُماتتُأكلوها ُفإذا حتىُُهيُالتيُتضربُبحجرُأوُعصاُُڀ.ُيخنقونُالشاة

هيُالتيُتتردىُمنُعلوُإلىُأسفلُفتموتُمنُغيرُُ ٺُ.ُتَوتُمنُغيرُتذكية

فرقُبينُأنُتتردىُمنُجبلُأوُبئرُأوُمدفنُأوُغيرهاُوالترديُمأخوذُمنُالردىُوهوُ

ُ.ُالهلاكُوسواءُتردتُبنفسهاُأوُتردتُبفعلُغيرها

ُ.ُهيُالتيُتنطحهاُأخرىُفتموتُمنُدونُتذكيةُُٺ
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ُذوُنابُكالأسدُوالنمرُوالذئبُوالضبعُ  ٺ  ٺ   ٿ     ُافترسه أيُما

ُُٿ    ٿ  ٿ.ُوالمرادُهنا:ُماُأكلُمنهُالسبعُلأنُماُأكلهُالسبعُكلهُقدُفني،ُونحوها

ُماُذكيتمُفهوُالذيُيُلُولاُيُرم.ُُأيُحرمتُعليكمُهذهُالأكياءُلكن

ُالذذُ فماُماتُبأيُطريقةُمنُهذهُالطرقُالتيُذكرهاُالقرآنُولمُيُ  كاةُالشرعيةُك 

هذاُهوُالذيُعليهُالعملُعندُأهلُالإسلامُوهوُالذيُيدينونُ،ُفقدُحرمُالقرآنُأكله

ُ.ُبهُلربهمُ

ُالتفسيرُالعلميُلتحريمُأكلُالميتة:

ُالتيُ ُالمنخنقة ُللدابة ُالكريم ُالقرآن ُتحريم ُبين ُيجمع ُالذي ُالمشترك القاسم

،ُمنُغيرُتذكيةُبآلةُفماتتوالموقوذةُالتيُضربتُ،ُخنقتُفماتتُوبقيُدمهاُفيُجسمها

ُعضلية ُبصدمة ُفماتت ُعال ُوقعتُمن ُالتي ُوالمتردية ُن طحت، ُالتي ُوالنطيحة هذهُ،

،ُهوُأنُالدمُالأربعةُأنواعُمنُالدوابُالتيُحرمُاللهُأكلهاُيجمعهاُقاسمُمشتركُواحد

ُبقيُفيُجسمها.ُ

ُللجراثيمو ُمستودع ُالميتة ُللأمراضُالفتاكة، ُومستودع ،ُ ُءالعلماُاكتشفوقد

وبينُصحةُُاأنُهناكُعلاقةُبينُالأمراضُالتيُيُملهاُالحيوانُالذيُيموتُمختنقًُُاُمؤخرًُ

ثيمُمنُ.ُالإنسان حيثُيعملُجدارُالأمعاءُالغليظةُللحيوانُكحاجزُيمنعُانتقالُالجرا

ُ ُالغليظة ُالفضلاتُ-الأمعاء ُوُ-ُحيثُتوجد ُالحيوان ُجسم ُكانُإإلى ُطالما ُدمه لى

ُ.ُالحيوانُعلىُقيدُالحياة

ثيمُالضارةُبالإنسان والجدارُ،ُومعلومُأنُالأمعاءُالغليظةُمستودعُكبيرُللجرا

ثيمُإلىُجسمُالحيوان كماُأنُفيُدماءُ،ُالداخليُلهذهُالأمعاءُيُولُدونُانتقالُهذهُالجرا

ثيمُمنُدمُالحيوانآُاالحيوانُجدارًُ فإذاُحدثُللحيوانُخنقُ،ُخرُيُولُدونُانتقالُالجرا

ُ.ُابطيئًُُافانهُيموتُموتًُ

ُالمغلفُ ُالجدار ُمقاومة ُتفقد ُعندما ُالبطيء ُالموت ُهذا ُفي ُالخطورة وتكمن

ثيمُالضارةُتخترقُجدارُالأمعاءُإلىُالدماءُوالىُُاللأمعاءُالغليظةُتدريجيًُ مماُيجعلُالجرا

ُ.ُاللحمُالمجاور
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ثيمُمعُالدورةُالدمويةُإلىُجميعُأجزاءُالجسمُلأنُ ومنُالدماءُتنتقلُهذهُالجرا

كماُتخرجُمنُجدارُالدماءُإلىُاللحمُبسببُنقصُالمقاومةُفيُجدرُ،ُتُبعدالحيوانُلمُيم

ثيمُالضارةُضخمًاُُاهذهُالأوعيةُالدمويةُفيصبحُالحيوانُمستودعًُ ُ.ُلهذهُالجرا

ُالموت ُحتى ُالحيوان ُبصحة ُالمتكاثرة ثيم ُالجرا ُتفت ُهذه ُثم ُفيُهذهُ، وموته

ُا.ُموتُمختنقًُالحالةُيعنيُوجودُخطرُكبيرُفيُجسدُهذاُالكائنُالذيُي

ُيموتُضربًُ ُالذي ُالحيوان ُالبطيءُُاأما ُبالموت ُكذل  ُالحيوان ُهذا فيصاب

وزيادةُعلىُذل ُفانُالضربُيتسببُفيُتَزيقُ؛ُفيقعُلهُماُوقعُللمختنقُاكالمختنقُتَامًُ

ُالضرب ُفيُمكان ُالدموية ُالأوعية ُفيه، ُيمزقُالخلايا ُكما ُمعُ، فيختلطُتركيبُالدماء

دُالسامةُالضارةتركيبُالخلاياُمماُيتس ُ.ُببُفيُحدوثُتفاعلاتُللموا

ُالتورمُالحادثُسببهُ ولذل ُتلحظُوجودُتورمُيقعُفيُمكانُالضربُإنُهذا

ُجانبُ ُإلى ُسامة ُلمواد ُمولدات ُأصبحت ُالتي ُالضارة ُالكيميائية ُالتفاعلات وجود

ُالحيوان ُبجسم ُالضرب ُيُدثه ُالذي ُالتسلخ ُمنُ. ُمات ُالذي ُالحيوان ُيصبح وبهذا

ثيمُالضارةُوخطرًُُاودعًُالضربُمست ُ.ُعلىُصحةُالإنسانُاُللجرا

تكونُفعنُالحيوانُالذيُيسقطُمنُمكانُعالٍُوهوُالذيُيسمى:ُ)المتردية(ُُأما

ففيُمكانُالسقوطُيُدثُالتمزقُويبدأُبالموتُ،ُحالتهُمثلُحالةُالذيُماتُبالضرب

ُبطيئًُُاموتًُ ُالجسا. ُتغزو ثيم ُالجرا ُفان ُالسقوط ُبعد ُمباشرة ُمات ُلو ُبسرعةوحتى ،ُم

ولذل ُنجدُأنُالعفوناتُسرعانُماُتتصاعدُمنُجسمُهذاُالكائنُدليلُعلىُماُيوجدُ

ثيمُوميكروباتُخطيرة ُ.ُفيهُمنُجرا

الموتُبهذهُالطريقةُيشابهُالذيُانُالذيُيموتُبسببُالتناطحُفعنُالحيوُأما

لنطحُففيُالغالبُأنُالحيوانُعندماُينطحُبقرنهُتتمُعمليةُا،ُولكنةُأخطرُايموتُضربًُ

ُالبطن ُفيُمنطقة ُالأمعاء، ُوبالأخصُفي ُملوثًُ، ُالقرن ُفيُُافيدخل ُالدماء ُإلى ثيم بالجرا

ُالحيوانُالآخر ُأمعاء ُوتجريُالدماءُفيُجسمه، ُلذل ُاثمُيموتُتبعًُ، ويشكلُتناولُ.

ُ.ُعلىُصحةُالإنسانُامحققًُُاُلحمُالحيوانُفيُهذهُالحالةُخطرًُ
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معلومُأنُمخالبُفآخرُلهُُانٍُعنُالحيوانُالذيُيموتُبسببُافتراسُحيوُأما

؛ُفإذاُغرسهاُفيُجسمُهذاُالحيوانُسارتُتل ُالجراثيمُفيُدمه،ُالسبعُمملوءةُبالجراثيم

ثيمُالضارةُأماُعندماُيذبحُالحيوانُُاعندهاُيموتُالحيوانُببطءُويصبحُمستودعًُ للجرا

ُالمسلمين ُعند ُالمعهودة ُبالطريقة ُهذ؛ ُلنقل ُالأساسي ُالمصدر ُاستخلصنا ُقد هُنكون

ثيمُوهوُالدم ُ.ُولاُيمكنُبعدهاُالسماحُبانتقالهاُإلىُالأعضاء،ُالجرا

وإذاُذبحُالحيوانُقبلُموتهُتخلصُالجسمُمنُهذهُالمادةُالتيُتسببُانتقالُهذهُ

ثيمُإليه نُالدمُهوُالسائلُالحيويُالمهمُفيُجسمُالكائنُالحيُوالذيُيستطيعُلأ؛ُالجرا

ُاراتُبيضاءُوأجسامُمضادةُمادامُالكائنُحيًُمقاومةُملايينُالطفيلياتُبماُيُويهُمنُك

ُالطبيعية ُحرارته ُدرجة ُوفي ُأصبحتُ، ُالجريان ُعن ُالدم ُوتوقف ُالحيوان ُمات فإذا

وفيُهذهُالحالةُيكونُأسلمُالطرقُهوُالإراقةُالكاملةُلهذاُ،ُالميكروباتُبدونُمقاومة

ُ.ُوإخراجهُمنُالجسمُفيُأسرعُوقتُممكن،ُالدم

ُوجهُالإعجاز:

ُي ُتقدم ُمما ُالتوافق  ُلبس ُأدنى ُوبدون ُبجلاء ُماُُتضح ُبين ُوالدقيق العجيب

أنهُُالعلمُالحديثُيثبت،ُتوصلُإليهُالعلمُالحديثُوبينُأوامرُالشرعُالإسلاميُالحنيف

لاُوسيلةُللتخلصُمنُالأسبابُالمؤديةُإلىُكثيرُمنُالأمراضُإلاُبالتذكيةُالإسلاميةُ

ُ.الإسلامُيأمرناُبهاُقبلُألفُوأربعمائةُعامهذهُالحقيقةُيثبتهاُالعلماءُاليومُو،ُالشرعية

ُ.هذاُالعلم؟ُإنهاُكهادةُالحقُبأنهُمنُعندُاللهُُفمنُأينُلمحمدُ
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ُ

ُ ُقال لعََاَ الُل الوَْاشِمَاتِ واَلمُْسْتَوْشِمَاتِ، واَلن امِصَاتِ واَلمُْتَنَمِصَاتِ، »:
يِْاَتِ خَلَْ  اللِ واَلمُْ  َْ (.ُُ.«تَفَلِجَاتِ للِْحُسْاِ المُْ م 

ل  س  ُم  اه  و  ُ)ر 

. ق ه  ر  ت ىُت  ُح  ب 
ُالح  اج  ش  ن ق  يُت 
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ُف  يُت ط ل ب 
ت  ُال  ة  ص  الم  ت ن م  ُ،و 

ُ.تحرمُإزالتهاُذاُنبتتُللمرأةُلحيةُأوُكواربُفلاإُلاإوهذاُالفعلُحرامُ
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ُالم  
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ُل  ارًا ُإ ظ ه  ن  ُالس 
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ُب الم   ا ه  د  ت بر   ُف  ت  ش  ح  ت و  اُو  نُّه 

ُس  ت  بر   ُك  ة  أ  ر  ُالم  
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ُل  بًا ل  ُُط  ي ه  احتاجتُإ ل 

ه ُفلا و  ن ح  ُو  ن  ُالس 
ي بٍُفي  ُع  جٍُأ و  ُ.بأسُل ع لا 

ُ

ُ



 186 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

رُالطبيةُلـ ُُ:صلنمُ الأضرا

ُللعضلا -1 ُالمستمر ُالتهيج ُالعلويُنتيجة ُعضلاتُالجفن تُفأثبتتُارتخاء

ُالمحركةُ ُوالعضلات ُالجلد ُتهيج ُكثرة ُإلى ُالنمصُيؤدي ُكثرة ُأن ُالعلمية الدراسات

ُالجزءُ ُفي ُللجفن ُالارتخاء ُويكون ُالعين ُأعلى ُالجفن ُارتخاء ُإلى ُيؤدي ُمما للحاجب

ُالتصاقُالعضلةُالرافعةُللحاجبُ الوحشَُّلقلةُالدهنُالمساندُتحتُالجفنُوعدمُقوة

لابدُمنُإجراءُجراحاتُتجميليةُوإنُلمُيعالجُارتخاءُمعُالطرفُالوحشَُّولإصلاحهُ

ُالجفنُيؤديُإلىُضعفُالإبصارُوالصداعُوزغللةُالعين.

وقدُأكارتُالأبحاثُفيُالولاياتُُ،صداعُمتكررُوالتهابُالجيوبُالأنفية -2

ُارتباطُالأنفُ ُويؤكد ُالنمصُيسببُصداعُوالتهابُالجيوبُالأنفية. ُإلىُأن المتحدة

ُيسمىُ انعكاسُالعطاسُحيثُيلاحظُالعطسُمعُالنمصُويفسرُذل ُبالحاجبُما

علمياُبتهيجُمراكزُالعطسُنتيجةُتهيجُأعصابُالأنفُالتيُتتغذىُعصبياُمنُالعصبُ

ُ.الخامسُوهوُنفسُالمصدرُالمغذيُللحاجب

ُالمظهرُ -٣ ُعلى ُوالتأثير ُالشعر ُلموتُحوصلات ُوذل  ُالحاجب ُكعر يقل

ةُمماُدعىُالغربُلاستعما ُلُالوكمُوزرعُولصقُكعرُالحاجب.الجمالُِللمرأ

ُمثلُالبهاقُوالثآليلُعندُمنُيعانونُمنُضعفُ -4 حدوثُأمراضُجلدية

ُالمناعة.

حدوثُتغيراتُجلديةُمثلُالتهابُالوجهُالاحمراريُعندُالنساءُوالذيُلمُ ُ-٥

ُ.يستطعُالعلماءُتحديدُسببهُإلىُالآن

ُالجلدُالقاعديُفقدُتمُاكتشا -6 فُعلاقةُبينُتسهيلُحدوثُسرطانُخلايا

ُوبينُفيروس ُالجلد ُمتعايشاُ (human papillomavirus) سرطان ُيوجد والذي

ُعلىُالجلدُوخاصةُجلدُالجبهةُفيُالإنسانُحيثُالحاجبان.

ُالبهاقُ -7 ُانتشار ُإلى ُالقطني ُالخيط ُباستخدام ُللحواجب ُالنمص أدى

ُالبريط ُالمجلة ُفي ُعمل ُورقة ُفي ُذل  ُونشر ُالهند ُفي ُسجلت ُحالة انيةُوالبرصُفي

ُالمتخصصةُفيُتجميلُالجلد.
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رُالطبيةُل ُ:لوكمالأضرا

اُأنُالوكمُيسببُتسمماُفيُالدمُوأنهُالاحتمالُالأكبرُللإصابةُثبتُعلمياُ ُ-1

بالالتهابُالكبديُالوبائيُوأنهُمسببُللحساسيةُالجلديةُوقدُيصلُالتسممُمنُالوكمُ

ُفيُبعضُالحالاتُلدرجةُالموت.

لجلدُوالصدفيةُوالحساسيةُالتيُتحصلُفيُالجلدُإمكانيةُالإصابةُبسرطانُا -2

ُعندُاستخدامُصباغُصنعُ فيُبعضُالحالاتُوالالتهابُالحادُبسببُالتسممُوخاصة

لأغراضُأخرىُكطلاءُالسياراتُأوُحبرُالكتابة،ُوسوءُالتعقيمُالذيُيؤديُإلىُانتقالُ

لتأثيرُفيُالعدوىُبأمراضُالالتهابُالكبديُوفيروسُالإيدزُوالزهري،ُوقدُتصلُإلىُا

ُ .الحالةُالنفسيةُللموكومُفتؤديُإلىُتغيراتُسلوكيةُفيُكخصيته

ُملوُ  ُفهي ُالمستخدمة د ُالموا ُطبيعة ُمنُأما ُومساحيق ُحيوانِ ناتُذاتُأصل

الكحلُوالفحمُوعصارةُالنباتاتُأوُأكسيدُالمعادنُكالحديدُوالكوبالت،ُوهناُتكونُ

لألوانُالمستخدمةُفيُالوكمُهيُموادُالطامةُالكبرىُلأنُالموكومُلاُيدركُبأنُالبقعُوا

ُ.خاملةُلذل ُفهيُتصبحُجزءًاُدائمًاُمنُمكوناتُخلاياُالبشرة

ُالوكمُتوجبُإزالةُهذهُالخلاياُفيُحالُقررُمستقبلًاُذل ،ُإُ-٣ نُإزالةُهذا

ُوخاصةُ ُالبشرة ُبصنفرة ُأو ُالوكم ُمنطقة ُفي ُالجلد ُباستئصال ُإما ُتتم ُالعملية وهذه

ُالط ُوهذه ُمنها، ُبها،ُالسطحي ُالمعالجة ُالمنطقة ُابيضاض ُاحتمال ُعليها ُيؤخذ ريقة

ُإماُ ُبه ُالمرغوب ُغير ُالأصلي ُالوكم ُفوق ُرسم ُبعمل ُأو ُالليزر ُباستخدام والإزالة

ُأوُ ُالكالدونِ ُالغبار ُكاستخدام ُكيميائية ُبطريقة ُوأخيًرا ُاحترافي، ُبوكم ُأو بالجراحة

للجلدُوهذاُتغييرُدائمُلخلقُوإزالةُالوكمُبالجراحةُيتركُآثاراُمشوهةُُ.سائلُالآزوت

 اللهُكماُذكرُالحديثُالنبوي.

عندماُيستخدمُالليزرُلإزالةُالوكمُيتركُآثاراُسامةُمسرطنةُنتيجةُحرارةُُ-4

ُالليزرُالتيُتحولُبعضُالمكوناتُلموادُمسرطنةُثمُيمتصهاُالجلد.

ُ

ُ
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رُالطبيةُللتفلج ُ:الأضرا

ثيمُوالكائناتُال دقيقةُالطبيعيةُالتيُتتحولُإلىُثبتُعلمياُأنُالفمُمليءُبالجرا

ُالإنسان، ُضعفُمناعة ُفيُحالة ُممرضة ُوتعرضُُجراثيم ُتحري ُالأسنان ُفيُحالة أو

الأسنانُللفلجُوللشدُخاصةُفيُالف ُالأعلىُحيثُيمكنُأنُتهاجمُالميكروباتُالفمُ

وتنتشرُبطريقةُمتراجعةُمباشرةُلتصلُإلىُالجيوبُالأنفيةُكماُيمكنُأنُينتشرُالالتهابُ

ُلىُالجيبُالكهفيُداخلُالدماغ.ُإ

ُالنبوي ُالحديث ُفي ُالإعجاز ُاللهُ:وجه ُخلق ُوتغيير ُوهوُ، ُلوازمه ُمن لازم

رُالصحيةُالناكئةُعنُحدوثُهذاُالتغييرُفيُالخلق ُ.الأضرا
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ُ

سبتمبر11ُُلمينُالتىُتصاعدتُبعدُأحداثُفىُظلُالهجمةُعلىُالإسلامُوالمس

ُوالمسلمينُبالقسوةُ ُالإسلام بدأتُبعضُالأبواقُفىُالغربُوذيولهمُفىُالشرقُتتهم

ُلُمنُوجهةُنظرهمُالكاذبةُالحيوانات.ووالوحشيةُالتىُتط

فىُظلُالغزوُالثقافىُالذىُهوُهدفُالعولمةُ)الأمركة(ُيُاولُالآخرونُسلخُو

لاميةُوتصديرُثقافتهمُالمزعومةُبماُتحملهُمنُخللُواضحُفىُالمسلمينُعنُثقافتهمُالإس

اُالتعاملُمعُالحيواناتُبالتطرفُبينُمنُيعيبونُذبحُالحيواناتُلأكلُلحومهاُوخروجًُ

ُمثلُ ُببعضُالحيوانات ُمطلوبة ُغير ُعناية ُيعتنون ُمن ُوبين ُالكون، ُفى ُالله ُسنة على

ُ.الكلابُالتىُيعاملونهاُأفضلُمماُيعاملونُأبناءهم

ُلاستخدامُوفى ُالحيوانات ُلقتل ُيتهافتون ُنجدهم ُالقسوة ُنحو ُآخر ُتطرف

ُمنُ ُالحيواناتُالتىُحولتها ُملابسُلهم،ُفضلاُعنُأسلوبهمُفىُتربية ُوفرائها جلودها

بماُتحملهُُ«صناعةُالحيوان»عمليةُتربيةُبماُتحملهاُمنُمعانىُالرعايةُوالعناية،ُإلىُعمليةُ

يواناتُبشكلُأكبرُمنُالطبيعىُمنُأجلُزيادةُمنُممارساتُتعملُعلىُالعبثُبنموُالح

ُ.الإنتاجُوتحقيقُأعلىُقدرُمنُالأرباح

ُالتأصيلُالإسلامىُلرعايةُالحيواناتُوالعنايةُبها:

ُ ُأساليبهاُُتتعددلقد ُالحيواناتُوتنوع ُالتىُتتناول ُالكريم الآياتُفىُالقرآن

أكارُ.ُوبهاُورعايتهابشكلُيظهرُأنُموقفُالقرآنُالكريمُمنُالحيواناتُيتطلبُالعنايةُ

تهُالتىُأيدُبهاُ القرآنُالكريمُإلىُاستخدامُبعضُالحيواناتُآياتُمنُآياتُاللهُومعجزا

ئيل،ُوكلبُأهلُالكهف،ُوناقةُصالحُ ،ُوعصاُرسلهُوأوليائه،ُمثلُبقرةُبنىُإسرا

 التىُانقلبتُحيةُتسعى.ُموسىُ
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ُالنبوية ُالسنة ُنجد ُبها ُوالعناية ُالحيوانات ُرعاية ُمجال ُزاخرةُُوفى الشريفة

ُإيذائها ُالرفقُبالحيواناتُوعدم ُحول ُتدور ُكلها ُبأحاديثُعدة ُومنُُ، ُونفسياا، بدنياا

ُ ُمن ُالصحيحة ُالأحاديث ُفي ُثبت ُما ُفىُذل  ُخاصة ُالحيوانات ُضرب ُعن النهى

ُ ُمثلُالوجه، ُاللبنالأماكنُالحساسة ُيسببهُُوالنهىُعنُخزن فىُضروعُالحيواناتُلما

النهىُعنُلعنُ،ُو ُنوعاُمنُالغشُوهوُماُيعرفُبالتصريةذل ُمنُضررُواعتبارُذل

 ُ.الدواب

ُ ُعلى ُحثُالإسلام ُخلقتُلهُوقد ُالحيواناتُفيما ُفىُاستخدام ُوالرحمة الرفق

ُ ُذل ُأحاديث ُوفى ُذل ، ُغير ُفى ُاستخدامها ُوعدم ُقسوة ُبدون ُتنهى عنُصحيحة

ُ،هوُماُيسمىُبالمثلةهاُحتىُتَوتُويُ مُ اُفىُاللعبُوالمسابقةُبرُ استخدامُالحيواناتُغرضًُ

ُ.أوُالصبرةُوهىُأنُتَس ُوتجعلُهدفاُفترمىُحتىُتَوت

تباعُالطرقُالسليمةُعندُالانتفاعُبهاُاالإحسانُإلىُالبهائمُووردُكذل ُالأمرُبو

ِ  إن  اللَ »ُقالُقدُ؛ُفحتىُولوُعندُالذبحُللانتفاعُبلحومها ُُ كَتَبَ الْحسّانَ عَل 
حْ 
َ
، فإَ ا قَتَلْتُم فَأ حْسِنُوا الَِّبَْةََ، ولُْحِد  أحدُكُمْ شيش 

َ
سِنُوا القِتْلةَ، وإ ا َ بََْتُم فَأ

يُِْحْ َ بءِحَتَهُ 
سلم(.«ُشَفْقَتهَُ، ولْ ُم  ُ)رواه 

إنُالصيدُمباحُفىُالإسلام،ُويلزمُأنُيتمُالصيدُبأدواتهُالمعروفةُالتىُلاُتؤذىُ

الغذاءُوالماءُعنهاُموجبُُحبسُالحيواناتُومنعوقدُجعلُالإسلامُالحيوانُأوُتعذبه،ُ

ُفقدُقالُللعذابُ
 
ُالله ول  س  ة  سَجَنَتْهَا حَتَّ  طَاتتَْ فَدَخَلتَْ »:ُر  ة  فِ هِق 

َ
ذِبتَِ امْقأَ ُِ

كُلُ طِاْ خَشَاشِ 
ْ
عَمَتْهَا وسََقَتْهَا، إِْ  حَبسََتْهَا، وَلََ هَِِ تقََكَتْهَا تأَ ُْ

َ
فءِهَا الن ارَ، لََ هَِِ أ

رْضِ 
َ َْ (.)ُ«ا م 

ل  س  م  ُو  يُّ
ار  ب خ  ُال  اه  و  اش) ر  ش  ضُ ُخ  تها(:ُالأ  ر  ُ.هوامُالأرضُوحشرا

وفىُالمقابلُفإنُمنُرحمُالحيواناتُوساعدهاُعلىُالحياةُفإنُاللهُيغفرُلهُذنوبهُ

ُكانت ُأيا ة  و، يْر  ر  نْ أ بِ  ه  ُاللهع  ول  س  ُر  بيَْنَا رجَُل  يَمْشِِ فَاشْتَد  »:ق ال   أ ن 
لءَْهِ  ََ  ،الْعَرَِشُ  َِ كُلُ الث 

ْ
إَِ ا هُوَ بكَِلبْ  يلَهَْثُ يأَ

لَ بئِْْاً فشَََبَِ طِنْهَا ثُم  خَقَجَ فَ فَنََْ
ِي بلَغََ بِ »:فَقَالَ  ،طِاْ الْعَرَِشِ  مْسَكَهُ بفِِءهِ  .«لقََدْ بلَغََ هَذَا طِثْلُ الَّ 

َ
هُ ثُم  أ  خُف 

َ
ثُم   ،فَمَلََ
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فَقَ لََُ  ؛فشََكَقَ الل لََُ  ؛رَقَِِ فسََقََ الْكََبَْ  َْ :.ُ« فَ وا ُالله»ق ال  ول  س  ُر  ا ُُ،ي  ائ م  ب ه  ُال 
ن اُفي  ُل  إ ن  و 

رًا؟ : .«أ ج  جْق  »ُق ال 
َ
بَة  أ ُْ ِ كَبدِ  رَ ُُ  )رواه البخاري(  .«فِ 

ط ش. ع  ُال  ن 
انهُم  س 

ُل  ج  ر  :ُأ خ  ل ب  ك  ُال  ث(:ُله  ث  ل ه  .ُ)ي  ي ن ما  ي ن ا(:ُب  ُ)ب 

ل دٍُرقيق.ُ)الث رُ  لُمنُج  ج  :ُماُي لب سُفيُالر  ف  ه(:ُالـخ  ف  ي ة.ُ)خ 
ضُالن د  ُى(:الأ  ر 

ُ ُإ لى  ت اج  ح 
ُا  إ ن ما  ُو  ُبفمه، ء ـما  ُال 

يُف يه  ذ  ُال  ي ه  ف  دُخ  ُأمس ُأ ح  ُأ ي  :)
يه  ُب ف  ه  ك  س  ُأ م  )ث م 

ب ئُ  ُال  ن 
دُم  ع  ي ص 

ُل  ه  ي  جُب ي د 
ال  ع  ُي  ان  ُك   ن ه 

ُلأ  ل    .ُذ  ا ً
سر  ُع  ان  اُك  ن ه 

ودُم  ع  ُالصُّ ُيدلُعلىُأ ن  و  ه  ُر،ُو 

ُ انُإ لى  س  ح  ُالإ   مُأ و 
ائ  ب ه  يُال  ق  ُس 

ُفي  رًا(:ُأ ي  مُأ ج 
ائ  ب ه  ُال 

ن اُفي  ُل  إ ن  .ُ)و  د 
ع  (:ُص  ي 

ق  )ر 

ط وبُ  ُر  د ا ر  ـم  ال  ُو  ي ة، ُح  ب د ُك  ل  ُك  ُأ ي  ر(: ُأ ج  ب ة ط  ُر  ب د ُك  ل  ُك 
ُ)في  ائ م. ب ه  ُال  ُلأ  ن  ُأ و  ي اة، ـح  ُال  ة

ي ة. ب دُح  ُك  ل  اءُك  و  ُإ ر 
اب تُفي  رُث  ُالأ  ج  ة،ُأ ي  ن اي 

ُك  و  ُف ه 
ي اة  ل ح 

ةُل  م 
ز  ط وب ةُلا  ُالرُّ

ُالله  ُرسول ُأن ُالمفرد( ُ)الأدب ُفي ُالبخاري َ وَ  مَ حِ رَ  اْ طَ »:قال وروى  وْ ل
 . (حسن سنده) «ةِ اطَ ءَ القِ   ٍَ وْ يَ   ، رحََِِهُ اللُ ور  فُ صْ ُِ  ةَ ءحَ بِ  َ 

ُلاُينبغيُأنُيكونُكماُ ُالتعاملُمعه ُوأن ُروح، ُأنُالحيوانُله يراعيُالإسلام

ُالبهائ مُ ُ وقدُثبتُعنُالن بي ُتتعاملُمعُآلةُصماء،ُ بر   ُتحبسُُ،أن هُنهىُعنُص  وهو:أن 

.ُ،البهيمة ُت ضربُبالنبلُونحوهُحت ىُتَوت   ث م 

 ه  الب   بر   ى أنْ ت صْ نه   ي  أن  الن ب عن أنسٍ  الصحيحينففي 
وفيهماُُم.ائ 

ُدجاجةًُيرمونها ُبقومُنصبوا ُعمر:ُُ،أيضًاُعنُابنُعمر:ُأن هُمر  ا؟ُ»فقالُابن  ذ  ُه  ل  ُف ع  ن  م 

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  ا إن  ذ  ُه  ل  ُف ع  ن  ُم  ن  ع  ُُأنوروىُمسلمُُ«.ل  ُ الن بي  ء  ُش   ذ  ت خ  ُي  نه  ىُأن 

ضًا ر  ُغ  وح  ُالر 
 ،ُوالغرض:ُهوُالذيُيرمىُفيهُبالسهام.ف يه 

ُ ُالن بيُّ ُوإسنادهُ وأمر ُ)رواهُأحمد، . ائ م  ُالب ه  ن  ىُع  ار  ُت و  ُوأن  ، رة  ف  ُالش  ُتح  د  أن 

ُالذبيحةُبتعجيلُزهوقُنفسها.ُوقالُعمرُ يح  ر   :صحيح(،ُفالذبحُبالآلةُالحادةُي 

جُ » ُت ع  ُأُ لا ب ل  ُق  ُالأن ف س  ُل وا ق  ه  ز  ُت  ُن  ُيُتملُ)روا«. ُإسناده ُالألبانِ: ُوقال ُالبيهقي ه

 التحسين(.
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ر  » قال:عن ابن عباس ، الخلال  والطبرانيُّ من حديث عكرمة روىو م 

ول  الله س  ي  ت لْح      ر 
ه  ، و  ه  ت  فْر  و  يح  دُّ ش  ه  اةٍ، و   ش 

ة  فْح  لى  ص  ه  ع  جْل  عٍ ر 
اض  لٍ و  ج  لى  ر   ع 

ها  ب ب صر 
يْه   .(صحيح) ؟تيَِْْ تَ وْ ا مَ هَ ءتَ ،دُ أنْ تمُِ قِ ا؟ تُ ذَ بْلَ هَ  قَ لََ أفَ فقال:، إ ل 

ُسيرين ُابن ُعن ُالرزاق ُعبد  ُبرجلهاُُوروى ُكاةً ُيسحب ُرجلًا ُرأى ر  م  ُع  أن 

هاُإلىُالموتُقودًاُجميلًاُ»فقالُله:ُُ،ليذبحها ُق د  ي ل    ُ«.و 

ُزيادٍُو ُبن  ُفقال:ُروىُمحمد  ُكاةً، رُّ ُيج  ابًا ُابنُعمرُرأىُقص  ُإلىُالموتُ»ُأن  قها س 

ُكفرة،ُفقال:ُ قًاُجميلًا،ُفأخرجُالقصاب  و  ُأذبحهاُ»س  قًاُجميلًاُوأناُأريدُأن  و  ماُأسوقهاُس 

ُ«.سقهاُسوقًاُجميلًاُ»،ُفقال:ُ«الساعة

ُق رةو ُرجلًاُقالُللن بي ُُعنُأبيهُ،عنُمعاويةُبن  ُاُرُ يُ :ُ» أن  ُس  ُإنِ 
 
ُالله ُبُ ذُ ُلأ  ُول  ح 

ُ ُوأُ الش  ُ اُأرُ ن ُاة  ُقُ ،ُفُ «اهُ حم  ُالن ب ُُال  ُإسنادرواهُأحمدُب) .ا رحََِِكَ اللُ هَ تَ حِِْ إنْ رَ  اةُ والشَ  : يُّ

ُعبدُالله:ُُصحيح(. ُاللهُليرحمُبرحمةُالعصفور»وقالُمطرفُبن  ُ«.إن 

ُ ويُمنُغيرُوجهُعنُالن بي  هُوالدةُعنُولدهاُ وقدُر  ُت ول  )أيُُ،أن هُنهىُأن 

فروىُالبخاريُفيُ)الأدبُالمفرد(ُوأبوُداودُُبنيُآدمُوغيرهم.ُيفرقُبينهما(ُوهوُعامُفي

ُ
 
ُالله ب د  ُع  ن  ُوالحاكمُع  ودٍ ع  س  ُم  ُُب ن 

 
ُالله ول  س  ُر  ع  ُم  ن ا ُك  : ُ  ق ال  ُف ان ط ل ق  رٍ ف  ُس 

في 

مُ  ـح  ُال  اء ت  ُف ج  ا، ي ه  خ  ُف ر  ا ن  ذ  ُف أ خ 
ان  خ  ُف ر  ا ه  ع  ُم  ةً ُحم  ر  ي ن ا أ  ر  ُف  ،

ت ه   اج 
،ُلح  ش  ر  ف  ُت  ل ت  ع  ُف ج  ة  ر 

ُالن ب يُُّ اء  ال      ف ج  ق  وا، بوَِلَدِهَا هَذِهِ  فَجَعَ  طَاْ »: ف  َُّ هَا رُ ُُ.«إلَِْْهَا وَلَدَ لٍُق د  ُن م  ة  ي  أ ىُق ر  ر  و 

: ال  اُف ق  ن اه  ق  ر  قَ  طَاْ »ح  ن ا:، «؟هَذِهِ  حَق  ل  نُ »ُق  :«ن ح  نْ  ينَْبَغِ  لََ  إهِ هُ »،ُق ال 
َ
  باِلن ارِ  يُعَذّبَ  أ

 إلَِ 
ة (: سندهُصحيح(.«)الن ارِ  رَبُّ  ر  ُأي(:شرُ فُ تُ )ُُطائرُصغيرُكالعصفورُأحمرُاللون.ُ)الح  م 

 .الأرض من تقتربو بجناحيها ترفرف

اُ  أنُالنبي وعنُعبدُاللهُبنُجعفر إ ذ  ُف  ار  ُالأ  ن ص  ن 
لٍُم  ج  ر 

ائ طًاُل  ُح  ل  خ  د 

ُالن ب ُ أ ى ُر  ُف ل ما  ُجم  ل  ي ن اهُ  ي  ُع  ف ت  ر  ذ  ُو  ن  ُُ،ح  ُالن ب يُّ أ ت اه  ُُ ف  ت  ك  ُف س  ه  ا ف ر 
ُذ  ح  س  ف م 

ُ ال  اُ «؟الْـجَمَلُ  هَذَا لمَِاْ ، الْـجَمَلِ  هَذَا رَبُّ  طَاْ »:ف ق  ُي  ُلِ  : ال  ُف ق  ار  ُالأ  ن ص  ن 
ُف تًىُم  اء  ف ج 

ُ
 
ُالله ول  س  ُُ،ر  ال  فلَََ » :ف ق 

َ
 شَكَ  فَإهِ هُ  ؛الُل إيِ اهَا مَل كَكَ  ال تِِ  الْْهَِءمَةِ  هَذِهِ  فِ  الَل  تَت قِِّ  أ

ه كَ  إلَِ  
َ
ت انًا.) «وَتدُْئبُِهُ  تُُِءعُهُ  َ ُب س  طًا(:ُأ ي 

ائ   صحيحُرواهُأبوُداود(.ُ)ح 

ُ أ ىُالن ب ي  ُر  .ُ)ف ل ما 
أ ة  اج  ف  ـم  ل 

ا(:ُل  إ ذ  ُالن ب ي ُ )ف  ل  م  ـج  أ ىُال  ُلم  اُر   .      (:ُأ ي 
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ى ب ك  تهُو  و  ُص  ع  ج  ُر  (:ُأ ي  ن  ُُ).)ح  ت  ر  ُج  (:ُأ ي  ف ت  ر  ذ  ل.ُ.و  م  ـج  ي ناًُال  ُع  (:ُأ ي  ي ن اه  ُ)ع 

ُ. اه  ُق ف  ن 
فُم  ر  يُي ع 

عُال ذ  ض  و  ـم  ُال  و  ه  أ سهُو  رُر  خ  ؤ  يرُم 
ب ع  ُال  ن 

ىُم  ف ر  (:ُالذ  ه  ا ف ر 
ُ)ذ 

تُ  نه.)و  لُأ ذ  يرُأ ص 
ب ع  ىُال  ف ر 

.وقيل:ُذ  به 
ت ع  ت  ُو  هه  ر  ُت ك  (:ُأ ي  به 

ئ  ُد 

: ُق ال  ي ة 
ل  ُالح  ن ظ  ُاب ن  ل  ه  ُس  ن  ُُوع 

 
ُالله ول  س  ُر  ر  :ُم  ال  ُف ق  ن ه  ُب ب ط  ه  ر  ُظ ه  ق 

ُلح   يٍرُق د 
ُب ب ع 

َةً  فَارْكَبُوهَا الْـمُعْجَمَةِ  الَْْهَائمِِ  هَذِهِ  الَل فِ  ات قُوا» َِ َةً  وَكُُوُهَا صَا َِ ُأبوُ .«صَا )رواه

ت يُ ُال  ة(:ُأ ي  م  ج  وع.ُُ)الم  ع  ـج  ُال  ن 
ُم  (:ُأ ي 

ن ه  رهُب ب ط  ُظ ه  ق 
ُلح   داود،ُوصححهُالألبانِ(.ُ)ق د 

دُ  ق  ُت  ن ىلا  ـمع  ال  ُالنُّط ق.ُو  لى  ُُ:رُع  ن 
 اُم 
اُبه  أ لُم  ت س  ل مُف  ت ك  ُت  يُلا 

ت  ائ مُال  ب ه  ُال 
ه  ذ  ُه 

ُفي  ُالله  اف وا خ 

ا وعُو  ـج  ة.ُوأصلُالأعجم:ال  ق  ش  ـم  ال  الت ع بُو  ط شُو  ع  الذيُلاُيفصحُبالعربيةُولاُيجيدُُل 

ُوالتباسُكلامه.ُ،التكلمُبهاُعجميًاُكانُأوُعربيًاُسميُبهُلعجمةُلسانه

ُ  ة(:ُأ ي 
الح  اُص  ل وه  ك  ين ة.ُُ)ُو  م  ُس  ُأ ي  ل  لأ  ك 

 ةُل 
الح  نه اُص  و  الُك  ُح 

وهاُبضمُالكافُمنُالأكلُوعليهُجرىُالمناويُقولهُ)كلوها(ُقيُ »قالُالألبانِ: د 

ُالكلمة ُبذل ُفلاُكلامُ،فيُشرحُهذه وإلاُفالأقربُعنديُأنهاُُ،فإذاُصحتُالرواية

ُاتركوها ُأي ُكل ُيكل ُوكل ُمن ُالكاف ُبكسر ُسياقُُ،)ك لوها( ُمن ُالمتبادر ُهو هذا

ُالحديث.

ُالصحيحة(:ُومنُالآثارُفيُالرفقُبالحيوانُ)ذكرهاُالشيخُالألبانُِفيُالسلسلة

ُ ُقال:ُ-أ ُُعنُالمسيبُبنُدارم ُوقال: ُبنُالخطابُضربُجم الا، لمُ»رأيتُعمر

ُسندهُصحيح(.وُ"،الطبقات")رواهُابنُسعدُفيُ«ُتحملُعلىُبعيركُمالاُيطيق؟!

ُ  عنُعاصمُبنُعبيدُاللهُبنُعاصمُبنُعمرُبنُالخطابُ-بُ د  أنُرجلًاُح 

ُ ُعمر ُفضربه ُليذبحها، ُكاة ُوأخذ ُبالدُ كفرة ُوقال: ة ُألاُ»ر  ُالروح؟! أتعذب

ة:السوط(.«ُفعلتُهذاُقبلُأنُتأخذها؟! ر   )رواهُالبيهقي(.)الد 

ُ ُعمرُ-ج ُأن ُبنُسيرين ُفضربهُ  عنُمحمد ُليذبحها ُكاة ُيجر رأىُرجلًا

ةُوقال:ُ ر  هاُ»بالد  ق  ُل ُُ-س   )رواهُالبيهقي(.ُ«.إلىُالموتُسوقًاُجميلًاُُُ-لاُأم 

ابنُعمرُرأىُراعيُغنمُفيُمكانُقبيح،ُوقدُرأىُأنُُعنُوهبُبنُكيسانُ-دُ

ُ ُابنُعمر: ُفقال ُأمثلُمنه، ُمكانا ُالنبي»ابنُعمر ُفإنُِسمعت  ا، له  ُراعيُحو   ويُ ُيا

ُّ :يقول   رِ  اْ عَ  ول  ؤُ سْ مَ  اع  رَ  ُُ
  .(حسن سندهو ،أحمد رواه) .هِ تِ ءِ ِ 
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مون(،ُفكانُإذاُعنُمعاويةُبنُقرةُقال:ُكانُلأبيُالدرداءُجملُيقالُله:ُ)دُ-هـُ

ُفلماُ ُذل ، ُمن ُأكثر ُيطيق ُلا ُفإنه ُوكذا، ُكذا ُإلا ُعليه ُتحملوا ُلا ُقال: ُمنه استعاروه

ياُدمونُلاُتخاصمنيُغدًاُعندُربي،ُفإنُِلمُأكنُأحملُعلي ُإلاُماُ»حضرتهُالوفاةُقال:ُ

ُ(."حديثهُ")رواهُأبوُالحسنُالأخميميُفيُ«.ُتطيق

وهيُتدلُعلىُمبلغُتأثرُالمسلمينُُ،ارتل ُهيُبعضُالآث»قالُالشيخُالألبانِ:ُ

فيُالرفقُبالحيوان،ُوهيُفيُالحقيقةُنقطةُمنُبحر،ُوفيُ الأولينُبتوجيهاتُالنبي

خلافاُلماُُ،ذل ُبيانُواضحُأنُالإسلامُهوُالذىُوضعُللناسُمبدأُ)الرفقُبالحيوان(

  «.يظنهُبعضُالجهالُبالإسلامُأنهُمنُوضعُالكفارُالأوربيين

ُيةُفىُالإسلامُلرعايةُالحيواناتُوالعنايةُبها:الجوانبُالعمل

ُ ُوضع ُالحيواناتُلقد ُلرعاية ُأساسا ُالشريفة ُالنبوية ُوالسنة ُالكريم القرآن

ُالحي ُمع ُمعاملتهم ُفى ُالمسلمين ُسلوك ُوحيثُإلتركيد ُالتطبيق، ُيساند نُواناتُوبما

ميةُالإسلامُدينُوحياةُفإنُهذهُالنصوصُأخذتُطريقهاُللتطبيقُفىُالحضارةُالإسلا

حيثُتَثلُرعايةُالحيواناتُإحدىُموضوعاتُالفقهُالإسلامىُالذىُيقومُعلىُتقنينُ

الشريعةُالإسلامية،ُكماُأنُالرقابةُعلىُالرفقُبالحيوانُكانتُأحدُمهامُالمحتسبُهذاُ

ُ:فضلاُعنُماُيُفلُبهُالتاريخُالإسلامىُمنُمظاهرُعمليةُللرفقُبالحيوانات

ُموضوعًُُأولا: ُالحيوانات ُأتَثل ُمنهاُساسياُا ُعدة ُأبواب ُوفى ُالفقه ُكتب ُفى ا

فقدُأوجبُأحكامُزكاةُالماكية،ُوأحكامُالصيدُوالذبائح،ُوأحكامُالنفقةُعلىُالبهائم،ُ

لاُيُملُعليهاُماُيضرهاُولاُيجلبُمنُأنُالقيامُبعلفها،ُونُمل ُبهيمةُمُ الفقهاءُعلىُ

ُلأنهُخلقُغذاءُللولدُفلاُيجوزُمن ُفضلُعنُولدها ُإلاُما عهُمنه،ُوإنُامتنعُعنُلبنها

ُ.هتالإنفاقُعليهاُأجبرُعلىُذل ُكماُيجبرُعلىُنفقةُزوج

ُللمحتاجينُُثانيا: ُالكريمة ُالحياة ُسبل ُلتوفير ُنظام ُالإسلام ُفى ُالوقف إن

والإسهامُفىُالخدماتُالعامةُالتىُينتفعُبهاُأفرادُالمجتمع،ُوهوُمنُالصدقاتُالجاريةُ

هاُممتد،ُوالوقفُهوُحبسُالمالُوالتصدقُبمنفعتهُالتىُينتفعُالواقفُبثوابهاُمادامُنفع

ُرعايةُ ُعلى ُالإنفاق ُالفقهاء ُأجازها ُالتى ُالوجوه ُهذه ُومن ُوالخير، ُالبر ُوجوه على
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الحيوانات،ُوهوُأمرُوجدُصداهُفىُالتطبيقُالعملىُنذكرُكاهداُواحداُمنهاُفلقدُجاء:ُ

«ُ ُالمملوكى ُالعصر ُفى ُالمنشُتجدوأنه ُمن ُخآكثير ُالتى ُالوقفية ُت رعايةُلصصت

ُفهناكُمنش ُكاملةُخصصتُللدوابُمثلُحوضُالدوابُالذىُتُآالحيوانات، وقفية

ُهذهُ ُمن ُسيرها ُأثناء ُالدواب ُلتشرب ُالممالي  ُصحراء ُفى ُقايتباى ُالسلطان أوقفه

ُكانتُ ُإن ُوتعالج ُالشمس، ُعن ُبعيدة ُظليلة ُأماكن ُفى ُالسير ُمن ُوتستريح الأماكن

الحوض،ُوتوجدُاسطبلاتُلتنامُفيهاُالحيوانات،ُمصابةُأوُمريضةُفىُالعيادةُالملحقةُب

ُ ُأن ُعلى ُتنص ُالوقفية ُوالمدربينُ»وكانت ُالبيطريين ُمن ُالوظائف ُأرباب يُصل

والمسئولينُعنُإطعامُالحيواناتُورعايتهاُعلىُرواتبُمنُريعُأراضىُزراعيةُموقوفةُ

ُ.«علىُذل 

ابةُعلىُسلوكُنظامُالحسبةُفىُالإسلامُيقومُعلىُوجودُجهازُيختصُبالرقُثالثا:

ُحيثُ ُوتوجيهاتُالشريعة ُالسلوكُوفقُأحكام الناسُفىُجميعُالمجالاتُلضبطُهذا

نهُبرقابةُهذاُالسلوكُوتصحيحُالمخالفاتُفوراُوإركادُالناسُ يختصُالمحتسبُوأعوا

ُوعلىُالأخصُكتابُ ُعلىُكتبُالحسبة ُوبالإطلاع ُالسليم، ُالسلوك ُالقربةُ"إلى معالم

ُالحس ُةبلأحكام ُالناسُُىالقركبنُلا" ُعلىُمعاملة ُتتناولُالرقابة ُعدة با ُأبوا ُفيها نجد

ُإكارات ُوهذه ُعلىُُللحيوانات، ُالاحتساب ُحول ُالكتاب ُبهذا ُورد ُلما موجزة

ُالحيوانات:

ُ.الرقابةُعلىُقيامُأصحابُالبهائمُبعلفهاُوسقيهاُوالإنفاقُعليهاُ•

ُالأحمالُعلىُظهورُالدوابيُ يمنعُالمحتسبُالبُ ُ• وهىُُ-ُاعينُمنُأنُيضعوا

ُ.اُلهاتهاُوكانُذل ُتعذيبًُلأنهاُإذاُوقفتُوالأحمالُعليهاُأضر ُُ-واقفة

ُوأنُُ• ُاستعمالها ُفى ُوتعالى ُسبحانه ُالله ُيتقوا ُأن ُالدواب ُلأصحاب ينبغى

ُ.يريُوهاُكلُيومُوليلةُلحاجتهاُإلىُالراحةُوالسكون

ُفىُذل ُتعذُ• ُلأن ُبسكينُكالة ُيذبحوا ُلا ُأن ُعلىُالجزارين، ُالرقابة يبُفى

ُللحيوان.ُ
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•ُُُ ُجاء: ُعلىُالبياطرة ُمنُأمراضُ»فىُالرقابة ُالحيوانُأصعبُعلاجا علاج

وإنماُيستدلُعليهاُدُمنُالمرضُوالألم،ُتجالآدميينُلأنُالدوابُليسُلهاُنطقُتعبرُبهُعماُ

ُفلاُيتعاطىُ ُبعللُالدوابُوعلاجها ُإلىُحسنُبصيرة ُفيحتاجُالبيطار بالحسُوالنظر،

ُ.رفةُوخبرةالبيطرةُإلاُمنُلهُمع

ُبُمنُخصىُالبهائم.ُويمنعُالمحتس ُُ•

ُ.ويمنعُالمحتسبُمنُنطاحُالكباشُونقارُالديوكُ)التحريشُبينُالبهائم(ُ•

ُسبُ ُرابعًا: ُالإسلامية ُإلىُإنشاءُجمعيلقدُكانتُالحضارة اتُالرفقُبالحيوانُاقة

اُادهُكلبًُفيروىُأنُالخليفةُالمعتصمُباللهُرأىُذاتُيوم،ُوهوُعلىُجوومنذُزمنُبعيد،ُ

دهُ ُالرفقُبالحيوانُإلىُالنزولُعنُجوا ُالعطشُفدفعه ُالساقينُيلهثُمنُكدة مكسور

وصارُيغترفُمنُالماءُبيديهُمنُالنهرُثمُيتجهُإلىُالكلبُفيسقيه،ُوقدُفعلُذل ُعدةُ

ُالأمراءُ ُجمع ُعاد ُإنه ُثم ه، ُبر  ُللإنسان ُكاكرا ُذنبه ُالكلبُوحرك ُارتوى مراتُحتى

ُ.رعايتهُجمعيةُالرفقُبالحيوانتحتُُفوالأغنياءُوألُ 

ُالثقافةُوالممارساتُالغربيةُفىُضوءُموقفُالإسلام:ُ

ُقبلُ ُمن ُوالمسلمين ُالإسلام ُعلى ُالشرسة ُالهجمة ُإطار ُفى ُأنه ُله ُيؤسف مما

الغربُنجدهمُيطلقونُالاتهاماتُالمغرضةُوالخاطئةُعلىُالإسلامُوالمسلمينُبالقسوةُ

ضوعيةُبينُموقفُالإسلامُوبينُثقافتهمُوممارستهمُفىُمعاملةُالحيوانات،ُوالمقارنةُالمو

ُيمكنُالاستدلالُ ُما ُوهذا ُتظهرُكذبُادعاءاتهمُوتناقضُمواقفهم، ُالقضية منُهذه

ُعليهُمنُالآتى:

ُالسريعةُإلىُبعضُالقوانينُالغربيةُلرعايةُالحيواناتُنجدُأنُالإسلامُ بالنظرة

ُيظهر ُما ُالمجالُوهذا ُفىُهذا ُعليها ُومتفوقا فىُسردُموجزُلأهمُمحتوياتُُكانُسباقا

ُهذهُالقوانينُوالتىُتتمثلُفىُالآتى:

ُالواجبات:ُ-1

ُوجوبُإطعامُالحيوانات.ُ•

 توفيرُالمأوىُالمناسب.ُ•
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 عدمُالحدُمنُالحركة.ُ•

 علاجها.ُ•

ُالممنوعات:ُُ-2

ُعدمُالتحميلُفوقُالطاقة.ُ•

 عدمُالضرب.ُ•

 عدمُتقديمُطعامُللحيواناتُتسببُلهاُآلاما.ُ•

 يمُعمليةُقتلُالحيوانات.تنظُ•

 تنظيمُعمليةُذبحها.ُ•

 منعُالبترُالكلىُأوُالجزئىُلأحدُأعضائها.ُ•

  منعُالتعذيب.ُ•

ُوبالنظرُفىُهذهُالبنودُنجدُأنُالإسلامُسبقُبهاُوفىُتفوقُواضح.

ُُ ُالتناإن ُالغربية ُالممارسات ُفى ُوالتطرفُنحوُقضُالواضح ُالتشدد ُفى يظهر

نُبالحيوانُفيماُخلقُلهُمنُالعملُأوُأكلُاللحوم،ُوكذاُفىُالدعاوىُبعدمُانتفاعُالإنسا

معاملةُبعضُالحيواناتُوعلىُالأخصُالكلابُوالقططُبعنايةُفائقةُتزيدُعلىُعنايتهمُ

بأبنائهم،ُوفىُالوقتُالذىُتزيدُلديهمُثقافةُالتدليلُوفرطُالعنايةُللقططُوالكلابُلاُ

ُجنسياته ُغير ُمن ُالآخرين ُقتل ُممارسات ُعن ُتصديرُيتورعون ُوفى ُالحروب ُفى م

 النفاياتُالسامةُوالملوثةُإليهم.

ُمن ُنراه ُالنفعيةُغيرُالأخلاقيةُسواءُفىُصناعةُُومنُذل ُالتناقضُما النظرة

ُعلىُ ُللحصول ُالأخرى ُالدول ُفى ُللحيواناتُالبرية ُالجائر، ُالصيد ُفى ُأو الحيوانات،

ُياضةُمصارعةُالثيران.الجلودُوالعاجُوالفراء،ُوفىُالتحريشُبينُالبهائمُممثلاُفىُر

نُالإسلامُبأصولهُوفروعهُوتطبيقاتهُيسبقُويتفوقُعلىُجميعُالحضاراتُفىُإ

مُبدينهمُوضبطُ توفيرُالرعايةُللحيواناتُوالرفقُبهاُمماُيجبُمعهُعلىُالمسلمينُالالتزا

سلوكهمُوفقُأحكامهُوتوجيهاتهُحفاظًاُعلىُالهويةُالثقافيةُلهم،ُكماُأنُفىُذل ُماُيردُ
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ُا ُالإسلاميةُعلى ُالتعاليم ُهذه ُإلى ُاليوم ُالعالم ُأحوج ُوما ُللإسلام، ُالظالمة لدعاوى

ُالتوازنُبينُالموجوداتُمنُإنسانُ للاستفادةُبهاُفىُقيامُحياةُآمنةُورغدةُيتحققُفيها

ُوحيوانُونبات.
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ه،ُوبعدُُُلقدُكانُالأطباءُيزعمونُفيُالأزمنةُالغابرةُوعلىُزمنُالرسول

ُوالأطباءُ ُالصحة. ُعلى ُمعين ُباعتدال ُشربها ُوأن ُدواء ُالخمر ُأن ُقريب ُعهد وحتى

ُالطبُفيُالعصرُ ُحتىُجاء ُدواء! ُأنها ُوالتيُبعده ُالتيُقبله ُوالأزمنة يصرونُفيُزمنه

نُفيُالخمرُمنافعُكتىُوعديدةُللبدنُمنُأُالحديثُوأبانُزيفُماُكانُالأطباءُيقولونه

ُ!!ذهانُوتصفيُالكبدُوإنهاُمعينُعظيمُعلىُالصحةوإنهاُتهضمُالطعامُوتشحذُالأ

ُ ى 
م  ُالح  ضر   لٍ

ائ  ُو  ن  ُُع  ُالن ب ى  أ ل  ُس  ى 
ف  ُالج  ع  دٍ ي  و  ُس  ُب ن  ق 

ُط ار  ُُأ ن  ن  ع 

ُ ال  ُف ق  ا ه  ن ع  ُي ص  ُأ ن  ه  ر  ُك  ُأ و  ا ن ه  ُف  ر  ُ»ُ:الخ  م 
 
اء و  لد 

ُل  ا ه  ن ع  ُأ ص  ُُ،«إ ن ما  ال  بدَِواَش   إهِ هُ ليَْسَ »ُ:ف ق 
اش   ََ ُ)رواهُمسلم(.ُُ«.وَلكَِن هُ 

ُ»ُفيُشرحهُلهذاُالحديث:ُالإمامُالنوويُُقال ر  ُالخ  م 
اذ  ُاتخ   يم  ر  ت ح 

ُل  ل يل  اُد  ذ  ه 

ا و  ُب د  ت  ي س  ُل  نه  ا
ُلأ    ا

يُبه  او  ُالت د  م  ر  ُف ي ح 
ٍ
اء و  ُب د  ت  ي س  ُل  أ نه  ا

ُب  يح  ُالت صر  
ف يه  ُو  ا ه 

ل يل  تخ   أ ن ُو  ُف ك 
ٍ
ُء ه 

ب بٍُ ُس  له  اُب لا  ت ن او  ُ.ُ(1)ُ«ي 

ُ ُالنبي ُأكار ُحقيُلقد ُإلى ُمن ُأكثر ُقبل ُهامة ُسنة1400قة كتشفُفيُتُ ،

ُالعلمُُهابدواءُولكنُتوالعشرينُوهيُأنُالخمرُليسُاديالقرنُالح ُأثبته ُما داءُوهذا

ُأنُتناولُكمياتُمتوسطةُمنُالمشردراساتُاقترحتُفقدُُ.الحديث وباتُطبيةُكثيرة

ُأمرُ  ُهو ُويخففُمنُُمفيدُ ُالكحولية يينُالتاجية ُأمراضُالشرا للقلبُويقيُمنُنشوء

ُتداعياتها.ُ

ُالأمرُ ُاعتقادُلدىُالكثيرينُمنُالأطباءُوغيرهمُمنُالناسُأنُهذا ُنشأ ومنها

اُاُولاُمجالُلمناقشتهُأوُمراجعةُصحتهُمنُعدمُذل .ُبلُإنُبعضًُاُوعلمياُصحيحُطبياُ

ُ ُالدراساتُقال ُعرضةُتحديدًُمن ُأكثر ُالمشروباتُالكحولية ُتناول ُالممتنعينُعن ُإن ا

                                                           

ُ(.١53/ ١3شرح صحيح مسلم للإمام النووي ) (1)
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ُبكمياتُ ُيتناولونه ُبمن ُمقارنة ُبأمراضُالقلب ُالعمر، ُمن ُمبكر ُوقت ُوفي للوفاة،

ُمتوسطة!ُ

ُفيُ ُوطبيًا ُعلميًا ُلكنُالحدثُالأبرز ُالباحثينُمن2006ُبريلُأكهر ُأن ُهو ،

ُوضمنُفريقُعملُب ليا ُوأسترا ُوكندا ُإنُالمراجعةُالولاياتُالمتحدة ُقالوا حثيُدولِ،

العلميةُالدقيقةُلمجملُالدراساتُالطبيةُفيُهذاُالشأنُلاُتدلُعلىُصحةُهذهُالمقولاتُ

دراسةُعلميةُفيُهذاُالمجالُلاُي مكن٥4ُُالبتة،ُوأنهُبمراجعةُفاحصةُودقيقةُلأكثرُمنُ

ُأنُتناولُكمياتُمتوسطةُمنُالكحولُيقيُمنُأمراضُال ُمطلقًا قلبُالاستنتاجُمنها

يينُالتاجية. ُوخصوصًاُأمراضُالشرا

ُبكثرةُُوتقول ُالكحول ُتناول ُأن ُالحديثة تها ُنشرا ُفي ُالأميركية ُالقلب رابطة

ُمنُ ُويزيد ُالدم، ُضغط ُمقدار ُمن ُويرفع ُالدم، ُفي ُالثلاثية ُالدهون ُارتفاع ُإلى يؤدي

ُكما ُالقلب، ُبفشل ُالإصابة ُاحُعرضة ُمن ُالدماغ،ُيزيد ُبجلطات ُالإصابة تمالات

ُاتُإيقاعُنبضُالقلب،ُوالموتُالمفاجئ.اضطرابو

ُ:تناولُالكحولُيتركُأثراُطويلُالأمدُعلىُالدماغ

تضعفُأداءُالمخُأكثرُمماُكانُيعتقدُُموراسةُعلميةُحديثةُعنُأنُالخكشفتُدر

وقامُالعلماءُبفحصُتأثيرُالكحولُعلىُبعضُالوظائفُالمعقدةُالتيُيضطلعُ.ُمنُقبل

لتخطيطُوالقدرةُعلىُمراقبةُردودُالأفعالُاستجابةُلتأثيرُبهاُالمخُمثلُالتفكيرُالمجردُوا

ووجدُالباحثونُأنُالأداءُفيُهذهُالمناطقُتأثرُحتىُبعدُانخفاضُنسبةُتركيزُ.ُخارجي

ُالشخصُالمعني ُبوجودها ُيشعر ُلا ُدرجة ُإلى ُالدم ُفي ُالكحول ُعلىُ. ُالتأثير ُبدا وقد

ُ.ُولُفيُالدمُفيُالانخفاضاُعندماُبدأُتركيزُالكحوظائفُالمخُالمعقدةُأكثرُوضوحًُ

ُ:أكثرُمنُمليونُحادثُفيُبريطانياُبسببُالكحول

ُأنُتناولُالكحولُهوُالسببُالمباشرُلأكثرُ أكدتُإحصائياتُنشرتُمؤخرا

ُعنفُجرتُفيُعام1,2ُيعادلُ منُما ُفيُبريطانيا200٩ُمليونُحادثُوعملية كماُ،

ُالمستشفياتُخلالُسن٣0ُتظهرُالإحصائيةُأنُ ةُواحدةُفيُإنجلتراُألفُكخصُدخلوا

ُ.ُإصابتهمُبأعمالُعنفُنتيجةُالتناولُالمفرطُللكحول بعد
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ُأرقامًُ ُيتعلقُبالموتُالمبكرُاوتوضحُالإحصائية ُفيما ُمذهلة ُأثبتتُأنُ، 22ُإذ

ُمبكرًُ ألفُكخص مليون17ُُوأنُ،ُبسببُالإفراطُفيُتناولُالخمورُبكلُأنواعهاُاُماتوا

ُضاعت ُعمل ُأيضًُ يوم ُابسببُالكحول ُفيُُوتؤكد، ُالإفراط ُأن ُالرسمية الإحصائية

ُتصل ُيسببُخسائر ُالكحولية ُالمشروبات ُ تناول ُنحو ُإسترليني20ُُإلى ُجنيه مليار

ُ.ُفيُدولةُمثلُبريطانياُاسنويًُ

 الوفياتُالناتجةُعنُالخمور:ُ

تعتبرُالخمورُأهمُثانُِسببُللوفياتُفيُالولاياتُالمتحدة،ُوفيُكلُعامُيتوفيُ

12٥000ُُ ُتعاطي ُبسبب ُالسياراتُكخص ُحوادث ُمن ُإليه ُتؤدي ُوما الخمور،

ُوقعتُبسببُشربُ ُأمراضُوبيلة ُعن ُوالوفياتُالناتجة ُالقتل، ُوجرائم والطرقات،

ُالخمور.ُ

ُوهمُكاذب:

ُتدفُ ُبناءُعلىُوهمولاُتزالُالخمرُتشربُحتىُاليومُ ئُالإنسانُمنُالبرد.ُأنها

ُ حرارةُجسمه،ُكماُأنهاُعُالأوعيةُالدمويةُتحتُالجلدُفيشعرُبالدفءُويفقدُوهيُتوس 

يةُالمسؤولةُعنُتنظيمُحرارةُالجسمُفيماُيسمىُ)تحتُالمهاد ديُفيؤ (تَنعُالمناطقُالمخ 

ُذل ُإلىُفقدانُحرارةُالجسم.

ومنُالمآسيُالتيُتحدثُكلُعامُفيُأعيادُالميلادُورأسُالسنةُأنُيتوفىُالمئاتُفيُ

ُأجسامه ُحرارة ُفقدان ُمن ُوأوروبا ُالمتحدة ُوالولايات ُالخمورُروسيا ُشرب ُبعد م

والانغماسُفيها،ُوالبقاءُفيُالحدائقُوالأماكنُالمفتوحةُفيموتونُمنُالبردُوهوُيتمتعونُ

ُ.بالدفءُالكاذب

مُأنُشربُالخمر1٩84ُعددُينايرُ وقدُنشرتُالمجلةُالطبيةُلأمريكاُالشمالية

ُ.هوُأهمُسببُلحدوثُالوفياتُالناتجةُعنُانخفاضُدرجةُحرارةُجسمُالإنسان

ُُ!!!لخمرالموهومةُلنافعُالممعاصرُيتحدثُعنُمؤلفُ 

فيُ (أسرار الطب العربِ القديم واحفديث) ذكر سعيد جرجس كوبلي في كتابه

ُفقدُ ُالسكري. ُالبول ُلمعالجة ُوالويسكي ُالسبرتو ُلبعضُالأمراضُاستخدام معالجته
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ُ ُالصفحة ُفي ُبعد6٥ُُجاء ُتؤخذ ُدبسُالرمان، ُمع ُالويسكي ُأن ُالكتابُالمذكور من

(ُذكر66ُوفيُالصفحةُالتاليةُ)يوماُكفيلةُبالقضاءُعلىُالبولُالسكري.1٥ُُءُلمدةُالعشا

ُ ُالسبرتوُالأبيضُعلىُالريقُمعُملعقةُمنُدبسُالرمانُلمدة ُتكفي1٥ُُأنُملعقة يوما

ُ.لمعالجةُالشخصُمنُالبولُالسكريُوكفائهُالتامُمنه

الكحولُالإثيليُُالسبرتوُمنُالسمومُالناقعةُالمحتويةُعلىالحقيقةُالعلميةُأنُو

والميثيليُوالمسببُللوفياتُالمفاجئةُبسببُتسممُعضلةُالقلب،ُوالعمىُبسببُإصابةُ

ُ.عصبُالإبصار

ُليسُطبيبًُ ُهذا ُوجدُوكوبلي ُلبنان ُقرى ُإحدى ُفي ُكنيسة ُخوريُفي ُهو ُبل ا

ُبسب ُوالشهرة ُإلىُالثروة ُالقاتلةطريقه ُالرهيبة ُالطبية ُلاُيزالُيطبعُبُوصفاته ُوكتابه .

حيثُتجدُفيهُلىُنطاقُواسعُفيُالعالمُالعربي،ُرغمُأنهُكلهُمبنيُعلىُالخرافات،ُويوزعُع

ُمنُدهنُأنُ ُوقطعة ُالسكري، ُتقضيُعلىُالبول ُوالسبرتو ُالسل، ُيشفيُمن ُالهر لحم

ُ.الخنـزيرُعلاجُللربو،ُوالبصاقُعلىُقطعةُمنُالفخارُعلاجُلكلُأوجاعُالرأس...ُإلخ

ُالعلميةُتحذرُمنُمخاطرُشربُالخمور:ُُالمنظماتُالصحيةُالعالميةُوالأبحاث 

م عن الكحول ١٩٨٠لعام  65٠يقول تقرير منظمة الصحة العالمية رقم 

إن شرب الخمور يؤثر على الصحة، ويؤدي إلى مشكلات تفوق »: ومشكلاتها

الهرويينُوالمورفينُ(،ُوالحشيش،ُوالكوكايينُ)  المشكلات الناتجة عن الأفيون ومشتقاته

ُ ُالصحيةُوالأمفيتامين، ر ُإنُالأضرا ُيسمىُمخدراتُمجتمعة. ُوجميعُما والباربيتورات،

ُ«.والاجتماعيةُلتعاطيُالكحولُتفوقُالحصر

مُ(ُعن1٩86ُويقولُتقريرُالكليةُالملكيةُللأطباءُالنفسيينُبالمملكةُالمتحدةُ)ُ

إنُالكحولُمادةُتسببُتحطيمُالصحةُبماُلاُيقاسُمعهاُالخطرُ»:ُمشكلةُتعاطيُالخمور

لصحةُالذيُتسببهُالمخدراتُمجتمعة.ُوإنُمعظمُالمخاطرُعلىُالصحةُالعامةُمنُعلىُا

ُ.ُ«العددُالكبيرُالذيُيتناولُكمياتُمعتدلةُمنُالكحول

ُالمعنىُتقريرُالكليةُالملكيةُللأطباءُبالمملكةُالمتحدةُوالصادرُعامُ ويؤكدُهذا

1٩87ُ نه: ُوعنوا ُخ"م ُوباء ُالكحول ُلتعاطي ُالصحية ُوالمخاطر ُوشرُالعواقب طير
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ُ"مستطير ،ُ ُليستُناتجةُ»حيثُيقول: ُالكحول ُبتعاطي ُالمتعلقة ُالصحية ُالمخاطر إن

بالدرجةُالأولىُمنُالعددُالقليلُالذيُيتناولُكمياتُكبيرةُمنُالكحول،ُولكنُالخطرُ

الأعظمُعلىُالصحةُالعامةُهوُمنُالعددُالقليلُالذيُيتناولُكمياتُكبيرةُمنُالكحولُ

ُ ُإن ُوانتظام. ُتعباعتدال ُيوميا60ُُاطي ُالكحول ُمن مًا ُفيُجرا ُكبيرة ُزيادة ُإلى ُيؤدي ا

ُوضعفُالباءة،ُ ُوالعقم، ُوأمراضُالكبد، ُوالسكتاتُالدماغيــة، ُالدم حدوثُضغط

وأمراضُالجهازُالعصبيُأماُبالنسبةُللمرأةُفإنُنصفُهذهُالكميةُكفيلةُبإحداثُهذهُ

ُ«.الأمراضُالوبيلة

م1٩7٩ُماعُالثالثُوالستينُلعامُالاجتويذكرُتقريرُمنظمةُالصحةُالعالميةُفيُ

(ُأنُتعاطيُالخمورُهيُإحدىُالمشكلاتُالصحيةُالكبرىُفيُالعالم،ُوأن٣2ُ)الدورةُ

ُمعظمُ ُفي ُوالاقتصادي ُوالاجتماعي ُالصحي ُالتقدم ُيعيق ُتعاطيها ُفي الاستمرار

ُفيُالمجالُالصحي،ُوتعتبرُأحدُالعواملُالهامةُجدٌُّ اُالمجتمعاتُبلُوتشكلُعائقًاُكبيًرا

 .التيُتؤديُإلىُتحطيمُالصحةُالعامةُوالتيُلاُيوجـدُحلُلهـا

ُعلىُعكسُماُ ُعنُشربُالخمور ُيليُاستعراضُمختصرُللأمراضُالناتجة وفيما

 كانُيظنهُالأطباءُالقدماء:ُ

 القلب:ُ

ُالشريانِ ُ)التوتر ُالدم ُضغط ُالقلبُارتفاع ُهبوط ُالدماغية، ُالسكتات ،)

يدواضطراباتُنبضُالقلب،ُزيادةُثلاث ُ.يُالجلسرا

ُومعُهذا ُالقلب، ُعنُطريق ُالشاربُتَر ُمنُالكحولُيُتسيها ُ إنُكلُقطرة

ُإلىُ ُالنهاية ُفي ُيؤدي ُمما ُطاقته، ُفوق ُليعمل ُنبضه ُفيزداد ُالقلب، ُتأثر ُيزداد الاجتياز

 إرهاقهُوتعبه.ُ

ولقدُكانُالاعتقادُالسائدُإلىُعهدُقريبُأنُالخمرُتنفعُفيُعلاجُبعضُأمراضُ

ُ)خناقُالصدبُمثلُالذبالقل ُالصدرية ُحة ُولكنُبفضلُر( ُالضغطُوغيرها. وارتفاع

ُالقرنُ ُففي ُالحديثة، ُالطبية ُالأبحاث ُتطور ُمع ُالأوهام ُيتكشفُزيفُتل  ُبدأ الله



 204 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

ُبأمراضُ ُبينُالإدمانُعلىُالكحولُوالإصابة ُالوطيدة الماضُِبدأتُتتكشفُالعلاقة

ُالقلبُالمختلفة.ُ

ُ ُالقد ُتعاطي ُبأن ُيؤديُإلىُأثبتتُالتجاربُالعلمية ُواحدة ُلمرة ُولو لكحول

حيثُيبدأُ:ُ،ُوالتيُتَرُبعدةُمراحلنُمحتوىُخلاياُالقلبُمنُالجليسريزيادةُفوريةُفي

ُالجليسرين ُثلاثية ُالدهون ُباستقطاب ُأولا ُالقلبُ القلب ُخلايا ُتحفز ُثم ُالدم، من

 لتكوينُهذاُالنوعُمنُالدهونُبنفسهاُفيكثرُبذل ُمخزونُالقلبُمنُالدهون.ُ

دُأنُالكحولُيساعدُعلىُامتصاصُالدهونُمنُالأمعاءُفترتفعُبذل ُكماُوج

ُالكوليسترول ُوخصوصا ُالدم ُفي ُنسبتها ُتصلبُ، ُعلى ُتساعد ُالعوامل ُتل  وكل

يين،ُحيثُتتجمعُالدهونُوبخاصةُالكوليسترولُعلىُجدرانُالأوعيةُالدموية،ُ الشرا

ُ ُوالتي ُدموية، ُجلطة ُوتكون ُتضيقها ُثم ُومن ُتصلبها ُإلى ُيؤدي ُفقدانُمما ُإلى تؤدي

 ُت.يُتاجهاُفيصابُبالاحتشاءُثمُالموالعضوُلكميةُالدمُالتيُ

ُانسحابُعنصريُالبوتاسيومُ ُيؤديُإلى ُواحدة ُلمرة ُالكحولُولو ُتعاطي إن

والفوسفاتُمنُخلاياُعضلةُالقلب،ُكماُيزدادُتركيزُالصوديومُداخلُهذهُالخلاياُمماُ

ُوكلُتل ُالاضطر ُالقلب، ُالطبيعيُيؤديُلاختلالُفيُوظيفة ُلحالها ُغالبا اباتُتعود

بمجردُالإقلاعُعنُشربُالخمر.ُكماُوجدُأنُالإدمانُعلىُالكحولُيتسببُفيُنقصُ

 عنصرُالزن ُمماُيؤديُإلىُاختلالُفيُوظيفةُالقلبُكذل .ُ

قدُظهرُمنُخلالُالعديدُمنُالدراساتُأنُالكحولُيُدثُخللاُفيُقدرةُو

ضخهُللدمُحتىُفيُحالةُعدمُوجودُأيُالقلبُعلىُالانقباضُومنُثمُانخفاضُمعدلُ

ُ ُالقلب. ُفي ُأعراضُمرضية ُالكحولِويؤديُإلى ُالقلبية ُالعضلة ُاعتلال ُمرضُ: وهو

(ُإلى10ُخطيرُيكثرُعندُالرجالُالمدمنينُعلىُشربُالكحولُلفتراتُطويلةُتَتدُمنُ)

(1٥(ُ ُنحو ُالكحول ُتعاطي ُعلى ُالإفراط ُويمثل ُسنة، ُالأسبابُالمؤدية20٪ُ( ُمن )

 باعتلالُعضلةُالقلب.ُُللإصابة

ُ

ُ
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 الجهازُالهضمي:ُ

ُالتهابُالمعدةُُ،البلعومُ،التهابُالفم المريء،ُنزيفُالمريءُوسرطانُالمريء،

ُالتهابُ ُالأمعاء، ُالتهاب ُالمعدة، ُسرطان ُعشر، ُوالاثني ُالمعدة ُقرحة الضموري،

 .دالبنكرياسُالحادُوالمزمن،ُالتهابُالكبد،ُدهنيةُالكبد،ُتليفُالكبد،ُسرطانُالكب

ُمجلة ُ Medicine International تقول 62ُُالعدد ُم1٩8٩لعام تؤديُ»:

ُودوالُِفيُأسفله،ُ ُفيُالمريء ُتسببُنزفًا ُكما ُالمريء، ُحدوثُسرطان ُإلىُزيادة الخمر

ُيُدثُ ُقد ُكما ُالخمور، ُكاربي ُعند ُوالبواسير ُالإسهالات ُوتكثر ُفيه ُمزمنا والتهابا

ُ.«االتهابُحادُفيُالبنكرياسُالذيُقدُيكونُمميتًُ

 الخمرُوالجنس:ُ

ُ(.منُجميعُجرائمُالاغتصابُتحتُتأثيرُالخمرُ)ُمنظمةُالصحةُالعالمية٥0%ُ

ُالمعارفُالمحارمُكانتُبسببُتأثيرُالخمرُ)معظمُحالاتُالاعتداءُعلىُ دائرة

ُ(.البريطانية

ُسمياُ (ُوعلىُالجهازُالعصبيُغيرُاُعلىُالغدةُالتناسليةُ)ُالخصيةوهيُتؤثرُتأثيًرا

ُا ُتفقدُالإرادي ُالخمر ُبسببُتعاطي ُالمريضة ُالكبد ُأن ُكما ُالانتصاب، ُبعملية لمنوط

ُبالعنةُ ُيصاب ُوبالتالِ ُالكظرية. ُالغدة ُتفرزه ُالذي ُالأنوثة ُهرمون ُإزالة ُعلى قدرتها

 .وتضخمُالأثداء

 المرأةُوالخمر:ُ

ُ.جسمُالمرأةُلاُيتحملُنصفُالكميةُالتيُيتعاطاهاُالرجلُمنُالكحول

ُ.الإجهاضُوولادةُأجنةُناقصةُاضطرابُالدورة،ُكثرة

ُالأجنة ُالكحول ُالدماغُُ "Alcohol Fetal syndrome"متلازمة صغـر

 .والفكينُوالتخـلفُالعقليُوالبدنِ،ُوصغرُحجمُالعينينُمعُعيوبُخلقيةُفيُالقلب

ُ

ُ
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 الخمرُوالجهازُالبولِ:ُ

ُالبول ُتؤديُإلىُتنكرزومواتُحليماتُالكليةُ،الخمرُتدر وهوُمرضُ ولكنها

ُوتسببُاحتقانُالبروستاتُخطير ُالشديدةُُايؤديُإلىُالفشلُالكلويُالمزمن. والمعاناة

 .اللذينُيعانونُمنُتضخمُالبروستات

 الجهازُالدموي:ُ

ُالدمُ ُعدمُتحركُخلايا ُالمناعية، ُالليمفاوية ُونقصُالخلايا ُالمناعة نقصُجهاز

الفيتامينات،ُُالبيضاءُلمواجهةُالميكروبات،ُنقلُالمقاومةُللأمراضُمعُنقصُكديدُفي

ُالدمُالحمراء ُانحلالُخلايا ُبسببُنقصُحامضُالفولي ، ُ،أنواعُمنُفقرُالدمُأهمها

 .زيادةُنشاطُالطحال،ُتكررُالنزف

 الجهازُالتنفسي:ُ

ُالرئةُ ُوخراج ُالرئوي ُالالتهاب ُوالخطيرة، ُالتنفسيُالمتكررة التهاباتُالجهاز

 .والدبيلة،ُالسلُالرئوي،ُزيادةُفيُسرطانُالحنجرة

 :ُ(1)غددُالصماءُوالاستقلابال

ُوحدوثُ ُنشاطها ُبنقصان ُينتهي ُثم ُالأمر ُأول ُالدرقية ُالغـدة ُنشاط فـرط

ُ.الميكسوديما

 .فرط نشاط الغدة الكظرية ) فوق الكلية (

هذاُغيضُمنُفيضُمنُالأمراضُالتيُيسببهاُتعاطيُالخمورُومنُأرادُالمزيدُ

ُكتاب ُإلى ُأو ُالحديثة ُالطبية ُالمراجع ُإلى ُبينُالطبُوالفقهُ:فليرجع ُوكتاب)الخمر )ُ: 

The proplem of Alcohol and Solution in Islamُُالمشكلةُفيُالكحول(

                                                           

ُإُ:أي ض(ُاستقلاب:1ُ)
 
ُالغذاء ل   .لىُطاقةٍُتحوُّ
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طباءُأوكتابُالدكتورُحسانُكمسيُباكاُ)،ُمحمدُعليُالبارُكتوردللوالحلُفيُالإسلام(ُ

ُ.(ُأوُالمراجعُالطبيةُالعديدةالغربُيُذرونُمنُشربُالخمور

ُ:فيُهذاُالموضوعُُُيُوجهُالإعجازُفيُأحاديثُالنب

عنُالتداويُبالخمر،ُوالتدفئةُبها،ُوصرحتُبأنهاُُنهتُأحاديثُالمصطفىُ

ُوباعثةُعلىُ ُدواءُوغذاء ُفيه ُفيُزمنُكانُالعربُيعتبرونها ُأوُكفاء داءُوليستُبدواء

الكرمُوالشجاعةُوالسخاء،ُواستمرُالأطباءُعبرُالقرونُالمختلفةُفيُاعتقادُذل ُالوهمُ

ُعينُأنهاُمُ و ،ُر،ُمقويةُللجسم،ُمهضمةُللطعامكاحذةُللفك،ُبةُللبدنعلىُالصحةُمخص 

ـرُوالعربدةُمنهاُمرةُ ـك  وأنُشربهاُباعتدالُمنُأهمُأسبابُالصحةُوالعافية،ُبلُإنُالسُّ

ُأوُمرتينُفيُالشهرُمفيدُللصحةُأيضا.

ُوالبهتان،ُ ُالباطل، ُوأنه ُقالوه، ُما ُالطبُالحديثُفأوضحُزيفُجميع ُجاء ثم

هوُالحقُالذيُلاُمريةُفيهُوأنُُ.ُوبهذاُيتضحُأنُماُقالهُالحبيبُالمصطفىُوالأوهام

ُزعمُ ُكما ُوليستُبدواء ُداء ُلاُتدفُ ُ،الأطباءبعضُالخمر ُبلُتؤديُإلىُوأنها ئُالجسم

ُالكاذب ُبالدفء ُيشعر ُبينما ُالبرد ُمن ُوموتُالإنسان ُالحرارة ُوبذل ُتكونُفقدان ،

ُ ُالنبي ُعُأحاديث ُمعجزة ُالموضوع ُهذا ُالقرنُفي ُفي ُإلا ُأبعادها ُتظهر ُلم لمية

  ن.العشري

ُب نُ عنُ ر  م  ُُع  ُُالخ  ط اب  ُُ:ق ال  ُالن اس  ُأ يهُّ ا ا ُُ،ي 
 
ُالله ول  س  ُر  ت  ع 

م  ُس  ُإ نِ 

ُ ول  َمْقُ طَاْ كََنَ يؤُْطِاُ باِللِ واَلْْوَْ ٍِ الْْخِقِ، فلََ يَقْعُدَن  »ُ:ي ق 
ْ
لءَْهَا الْ َِ «ُعََلَ طَائدَِة  يدَُارُ 

ُوالحاكم،ُوصححهُالألبانِ(.ُُ ُأ حم  د  ام  م  ُالإ   اه  و  ُ)ر 

وإنُلمُيشربهُمعُأهلُُكاربيُالخمرُالجلوسُمعُُالمسلمعلىالإسلامُحرمُلقدُ

ُ
ٍ
يُذرونُمنُالجلوسُعلىُفيُالعصرُالحديثُالعلماءُوُ.علىُالمنكرُالمائدةُلماُفيهُمنُالتقاء

رُ مائدةُي شربُعليهاُالخمرُلأنُالرائحةُالمنبعثةُوالتيُيستنشقهاُالإنسانُتؤديُإلىُأضرا

 جسيمةُأهمها:
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•ُُ ُللإنسانُوتح  ُالعصبية ُعلىُالجملة ُمنُكأسُالخمر ُالمتبخرة ُالمادة ثُدُ تؤثر

ُ.ُاضطراباتُفيُنظامُعملُالدماغ

ُويؤديُإلىُصُ• ُعلىُمعدلُدقاتُالقلبُوضغطُالدم ُالبخار ُهذا داعُيؤثر

ُ.ُوذل ُحسبُالكميةُالمستنشقة،ُواكتئابُوقدُيدخلُفيُغيبوبة

ُمدمرةُ• ُآثار ُله ُ"السلبي" ُالخمر ُشرب ُإن ُتعاطيُ، ُعن ُالناتجة ر فالأضرا

ُالشاربُفقط ُ.ُينالهُنصيبُمنُالضررُابلُالجالسُمعهُأيضًُ،ُالخمورُلاُتَس 

ُطبيع ُأمر ُالخمور ُالجلوسُعلىُموائد ُفيُالماضُِأن ُالاعتقاد ُكان يُولاُوقد

ُمنه ُضرر ُتَامًُ، ر ُالأضرا ُأثبتتُهذه ُالدراساتُالعلمية ُالتدخينُالسلبيُُاولكن مثل

.ُالذيُيؤثرُعلىُغيرُالمدخنينُوالجالسينُمعُالمدخنين
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ڻ   ڻ  ڻڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ  ھھ     ٹ ٹ

ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ     ھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇۆ

 (.٢٢٢: البقرة) ( ۋ

نُ  ُ ُأ نُ  بنُمال ُأ ن سٍُُع 
لم  اُو  ل وه 

اك  ؤ  ي   ُ
ُلم  م  يه 

ُف  ة  أ  ر  ُالم   ت  اض  اُح  ُإ ذ  ان وا ُك  ود  ي ه  ال 

ُ ُالن ب ي  اب  ح  ُأ ص  أ ل  ُف س 
ب ي وت  ُال 

ُفي  ن  وه  ع 
ام  ُ الن ب ي   يج   ل  أ ن ز  ُُف   ٹالله 

ُُُہ  ہ  ہ  ہ  ھ ڻ   ڻ  ڻڻ  ۀ  ۀ  رُ ُإ لى  ةُ ُآخ  ي  ُ.الآ 

 ُ ال  ُُف ق  ول  س  ُُر 
 
ش   ُُ   اصْنَعُوا»:  الله   شَيْ

 . )رواه مسلم(.   «الِنكَحَ  إلَِ 

 : أذى المحيض

  يقذف الغشاء المبطن للرحم أثناء احفيض وبفحص دم احفيض تحت

المجهر نجد بالإضافة إلى كرات الدم احفمراء والبيضاء قطعًا من 

فهو  غشاء المبطن للرحم. ويكون الرحم متقرحًا نتيجة لذلك.ال

معرض للعدوى البكتيرية. ومن المعلوم طبيًا أن الدم هو خير بيئة 

لتكاثر الميكروبات ونموها وتقل مقاومة الرحم للميكروبات الغازية 

نتيجة لذلك ويصبح دخول الميكروبات الموجودة على سطح القضيب 

 الرحم. ا علىيشكل خطرًا داهمً 

   أن مقاومة المهبل لغزو البكتيريا تكون في أدنى  بلةً  ومما يزيد الطين

إذ يقل إفراز المهبل احفامض الذي يقتل  ؛مستواها أثناء احفيض

 الميكروبات ويصبح الإفراز أقل حموضة إن لم يكن قلوي التفاعل.

 وى كما تقل المواد المطهرة الموجودة بالمهبل أثناء احفيض إلى أدنى مست

ليس ذلك فحسب ولكن جدار المهبل الذي يتألف من عدة  ،لها

 طبقات يقل أثناء احفيض إلى أدنى مستوى لها.
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  لى أدنى مستوى لها.إيمتد الالتهاب إلى قناة احفيض 

   لى.يمتد الالتهاب إلى قناة مجرى البول فالك 

 .يصاحب احفيض آلام شديدة 

 وضيق كما أن حالتها  تصاب كثير من النساء أثناء احفيض بحالة كآبة

العقلية والفكرية تكون في أدنى درجاتها أثناء احفيض لذلك نهى 

 عن تطليق النساء أثناء احفيض. رسول الله 

 قرب بداية احفيض وآلام مبرحة. تصاب بعض النساء بصداع نصفي 

 ة أثناء احفيض.أتقل الرغبة الجنسية لدى المر 

 .يسبب احفيض فقر دم للمرأة 

  وية واحدة.ئحرارة المرأة أثناء احفيض درجة متنخفض درجة 

 تزيد شراسة الميكروبات أثناء احفيض وخاصة ميكروبات السيلان.  

 .تصاب الغدد بالتغير فتقل أفرازاتها 

   ضغط الدم فيسبب الشعور بالدوخة والفتور  وينخفض النبض طىءبْ ي

 والكسل 

 .لا يتم احفمل أثناء احفيض 

  بل ينتقل الأذى إلى الرجل الذي وطئها لا يقتصر الأذى على احفائض

 أيضًا.

  إلى المؤتمر  (عبد الله باسلامة)ظهر بحث حديث قدمه البروفسور

أن الجماع أثناء احفيض قد يكون أحد أسباب : الطبي السعودي جاء فيه

 سرطان عنق الرحم ويحتاج الأمر إلى مزيد من الدراسة. 

 المثانة.و البول البروستات وتنتقل الميكروبات من قناة الرحم إلى مجرى 

  والتهاب البروستات سرعان ما يزمن لكثرة قنواتها الضيقة الملتفة

والتي نادرًا ما يتمكن الدواء بكمية كافية من قتل الميكروبات المختفية 
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فإذا ما أزمن التهاب البروستاتا فإن الميكروبات سرعان ما  في تلافيفها.

وهو  ،فتنتقل إلى احفالبين ثم إلى الكلى تغزو بقية الجهاز البولي التناسلي

 العذاب المستمر حتى نهاية الأجل.

 ُ ُالميكروب ُينتقل ُفالحبلُُمنوقد ُالمنوية ُالحويصلات ُإلى البروستاتا

ُقناةُ ُبسببُانسداد ُيسببُذل ُعقمًا ُوقد المنويُفالبربخُفالخصيتين،

.المني
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ُ ُوالوزنُتصدر ُالسمنة ُمخاطر ُحول ُالعلمية ُوالمقالات ُالنشرات ُيوم ُكل في

ُالزائد ُكبيرة، ُبكميات ُالطعام ُتعاطي ُيسببها ُالتي ر ُوالأضرا ُاليومُ. ُالعلماء ونجد

ينصحونُبالاقتصادُالغذائيُوأنُيقتصرُالإنسانُعلىُكمياتُقليلةُمنُالطعامُحسبُ

ُ.ُحاجةُجسمه

ُالطبيعيُهو ُعلىُالمعدل ُزائد ُأيُوزن ُباستمرارُُإن ُيرهقُالجسم ُثقل بمثابة

ُالقلبُاوخصوصًُ ُوانسدادُ. ُالقلب ُعلى ُالزائد ُالشحم ُيؤثر ُكيف ُعلينا ُيخفى ولا

ُوتصلبها يين ُالشرا ُوالأساليبُ. ُوالأدوية ُالطبية ُالوصفات ُمئات ُيوم ُكل وتظهر

ُ.ُلتخفيفُالوزن

طَا »فقال:ُُفقدُحدثناُالرسولُالكريمُ.ُولكنُالعلاجُالنبويُيبقىُالأمثل
كُلَتَ  يقُِمْاَ صُلْبَهُ فَإنِْ كََنَ لََ مَََالةََ 

ُ
ََ ٍَ أ ا طِاْ بَرِْا  بَِسَْبِ اباِْ آ مٌِِّ وعََِشً شًََّ

ََ  آ
َ
مَلَ

ابهِِ وَثلُثُ  لِنفََسِهِ  ُُ)رواهُالترمذي،ُُوصححهُالألبانِ(.ُُ«.فَثُلثُ  لرَِِعَاطِهِ وَثلُثُ  لشَََِ

ُ ُالألبانِ: ُصححها ُلابنُماجه، ا طِاْ بَرِْا  طَ »وفيُرواية مٌِِّ وعََِشً شًََّ
ََ  آ
َ
ا مَلَ

عَا ٍِ وَثلُثُ   مِِ  نَفْسُهُ فَثُلثُ  للِرِ  ََ مِِِ لقَُءْمَات  يقُِمْاَ صُلْبَهُ فَإنِْ غَلبََتِ الْ ََ حَسْبُ الْ
ابِ وَثلُثُ  للِن فَسِ  َ ُ«.للِشَ 

أنُالحلُجميعُالأبحاثُحولُإنقاصُالوزنُأوُالوقايةُمنُالبدانةُتؤكدُعلىُإنُ

ُالأمثلُوالعلاجُالأكثرُفعاليةُهوُاعتمادُنظامُغذائيُمتوازن ُأمرُبهُ. ُهوُما أليسُهذا

ُقبلُالعلمُالحديثُبقرونُطويلة؟ُالرسولُالكريمُ

ُنظامُ ُاعتماد ُالزائدُهو ُلعلاجُالوزن ُإنُأفضلُطريقة ُاليوم: ُالباحثون ويقول

بلُالذيُيضرهُ،ُالطعاموإنُالذيُيضرُالشخصُالسمينُليسُهوُكثرةُ.ُغذائيُمتوازن

ُ.ُهوُجهلهُبالنظامُالغذائيُوتأثيرُالمادةُالتيُيأكلهاُعلىُجسده
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،ُوقبلُكلُشءُأنُتَتل ُثقافةُغذائيةُإذاُأردتُأنُتخففُوزن ُفعلي ُأولًاُف

رُمنُامتلاءُالبطنُفيُقولهُوهذاُماُنجدهُفيُكلامُحبيبناُمحمدُ  »:ُعندماُحذ 
َ
طَا مَلَ

مٌِِّ وعََِشً شًََّ  ََ ُ«.ا طِاْ بَرِْا  آ

ُ ُوقد ُالنبي ُُأكار ُالنبي ُكبه ُفقد ُحقائق، ُعدة ُالحديثُإلى ُهذا ُفي

لءُهذاُالوعاءُأنُمُ ُ وأخبرُالنبي المعدةُ)المشارُإليهاُفيُالحديثُبالبطن(ُبالوعاء.

بكثرةُالأكلُشرُعلىُالإنسان.ُونصحُبالاكتفاءُمنُالطعامُعلىُقدرُالاحتياج،ُوقسمُ

ُثلاثةُأقسامُوأخبرُأنُأكبرُكميةُمنُالطعامُوالشرابُيمكنُحجمُالمعدةُإلىُُالنبي

ةُهيُمقدارُماُيملأُثلثيُحجمُالمعدة.ُوأخبرُ أنُُأنُيتناولهاُالمرءُعندُالحاجةُالملح 

ُتركُثلثُحجمُالمعدةُخاليًاُمنُالطعامُوالشرابُضروريُلن ف سُالإنسان.ُ

ُإلىُثلاثةُوقدُأثبتُالعلمُالحديثُهذهُالحقائقُوأيدها،ُوتقسيمُحج مُالمعدة

دًىُفيُهذاُالحديثُبلُلحكمةُ ُللن ف س،ُلمُي ذكرُس  ل ثينُللطعامُوالشراب،ُوث ل ث  أثلاث:ُث 

بالغةُتجلتُووضحتُفيُهذاُالزمان،ُفلماذاُهذاُالتقسيمُوتحديدهُبالثُّل ث؟ُثمُكمُمقدارُ

ُالثُّل ث؟ُوماُالذيُيُدثُإذاُتجاوزُالمرء أمكنُلقدُُلنبوي؟ولمُيلتزمُبهذاُالتوجيهُاُهذا

ُ.علىُضوءُالمعارفُالطبيةُالحديثةُةجابالإ

المعدةُهيُجزءُمتســعُمنُالقناةُالهضميةُوتقـعُبينُالمريءُوالأمعــاءُالدقيقــةُف

ُالمنطقةُ ُفي ُالبطن ُظاهر ُعلى ُوتتمثل ُللضلـوع، ُالمبطن ُالغشــاء ُتحت ُمعظمها ويقــع

سيفية،ُومنطقةُالسرةُومنطقةُالربعُالأيسرُا ُ.لأعلىُمنُالبطنالشرا

ُوتحيطُبهاُمنُالداخلُالأعضاءُالتالية:ُ

ُمنُالأمام:ُالفصُالأيسرُمنُالكبدُوجدارُالبطنُالأمامي.ُ

ُوالطحالُ ُوالبنكرياس ُالأورطي ُالشريان ُمن ُالباطني ُالجزء ُالخلف: ومن

ُوالكليةُاليسرىُوالغدةُالكظرية.

ُومنُأعلى:ُالحجابُالحاجزُوالمريءُوالفصُالأيسرُمنُالكبد

ُومنُالأسفل:ُالقولونُالمستعرضُوالأمعاءُالدقيقة.

ُومنُالأسفلُلليسار:ُالحجابُالحاجزُوالطحال.
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ُ.ومنُالأسفلُلليمين:ُالكبدُوالاثناُعشر

ُالفؤادي ُالصمام ُعند ُبالمريء ُالمعدة ُإلىُ وتتصل ُالطعـــام ُرجوع ُيمنع وهذا

ذيُيقفلُعندماُتحتويُالمعدةُالمــريءُكماُتتصـــلُبالأمعاءُالدقيقةُعندُصمـــامُالبوابُوال

ُعلىُالطعام،ُويقسمُعلماءُالطبُالمعدةُإلىُثلاثُمناطق:

ُالأعصابُ ُالبوابي،ُوتصــــلُللمعــــــدة ُالغار ُومنطقة قاعُالمعدة،ُوجسمُالمعدة،

وهيُالمسؤولةُعندماُتثارُوقتُالشدةُفيُتثبيطُحركةُالأمعاءُُمنُالشبكةُالبطنيةُ الودية

ُالعصا ُإفراز ُالوديةوتثبيط ُالأعصابُنظيرة ُإليها ُتصل ُبينما ُالمعدية، ُالعصبُُرة من

ُالمبهم ُالمعدية،ُ، ُالعصارة ُإفراز ُوتنشيط ُالأمعاء ُحركة ُتنشيط ُعن ُالمسؤولة وهي

ُلبعضُ ويتجمعُالطعامُفيُالمعدةُفيُهيئةُطبقاتُيبقىُالجزءُالأخيرُمنهُفيُقاعُالمعدة

 ُ ُيخ  ُثم ُكمالُ الوقت ُبالتدريج ُالمعدية ُبالعصارة ُلإضافةُُط ُأيضًا ُالوقت ُلبعض يبقى

ُ.العصارةُالحمضيةُعلىُالطعامُلوقفُعملُأنزيماتُاللعاب

ُمنُ ُخارجية ُطبقة ُالعضلات: ُمن ُطبقات ُثلاث ُمن ُالمعدة ُجدار ويتركب

ُداخليةُمنُ ُوطبقة ُمستديرة، ُمنُأليافُعضلية ُمتوسطة ُوطبقة ُطولية، أليافُعضلية

ُبالحر ُيسمح ُالتنظيم ُوهذا ُمائلة، ُعضلية ُالمعدةُألياف ُلنشاط ُالمميزة ُالطاحنة كة

ُالبوابيُ ُالغار ُمنطقة ُفي ُالمستديرة ُالعضلات ُوتتقوى ُالدودية، ُحركتها ُإلى بالإضافة

ُالغشاءُ ُأما ُالحاجة، ُوقت ُالصمامين ُهذين ُإغلاق ُلإحكام ُوذل  ُالبوابي؛ والصمام

ُوع ُفـارغة، ُالمعــدة ُتكون ُعندما ُتجاعيد ُأو ُثنياتُطولية ُفي ُفيكون ُللمعدة ندُالمبطن

امتلائهاُتزولُهذهُالتجاعيدُوتصبحُبطانةُالمعدةُذاتُملمسُمخملي،ُوتحتُهذاُالغشاءُ

ُهذهُ ُمن ُلترين ُحوالِ ُالمعدة ُوتفرز ُالمعدية، ُالعصارة ُلإفراز ُعديدة ُغدد توجد

ُالعصاراتُفيُاليوم.

ويعتمدُإفراغُالمعدةُعلىُنوعيةُالطعامُبداخلها؛ُفوجبةُالكربوهيــدراتُتـتركُ

ُبعد ُوجبة٣ُُُ-2ُالمعــدة ُوأما ُأطول، ُفترة ُالبروتيناتُإلى ُوجبة ُتتأخر ُبينما ساعات،

ُالدهنياتُفتمكثُفترةُأطولُمنهما.

ُ
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ُالحجمُالأقصـىُللمعدة:

إلىُُيختلفُحجمُالمعدةُبحسبُكميةُالطعامُالتيُتحتويها.ُفحينماُيدخلُالطعام

ُتنتفخُتدريجياُ ُنجدها ُالمعدة ُمن ُكمياتُأكبرُوأكثر ُللخارجُمستوعبة حيثُُ،الطعاما

حتىُتصلُإلىُأقصىُحدُلهاُ،ُلملساءُفيُالمعدةُبخاصيةُالمرونةتتمتعُالأليافُالعضليةُا

ُوهوُحوالُِلترُونصفُاللتر.ُ

ُعلىُ ُبناء ُالحجم ُهذا ُتقتربُمن ُحتى ُمنخفضًا ُالمعدة ُداخل ُالضغط ويظل

فلاُتسببُقانونُلابلاسُالقائلُبأنهُكلماُازدادُقطرُالجسمُكلماُازدادُالتقعرُفيُجداره،ُ

ُأنُحجمُ ُوبما ا، ُجدٌّ ُإلاُبدرجاتُضئيلة ُفيُالضغطُداخلها ُارتفاعًا ُالمعدة ُقطر زيادة

لترُيمكنُتقسيمُحجمُالمعدةُإلىُثلاثةُأقسامُمتساويةُسعةُكلُقسم٥.1ُُالمعدةُحوالُِ

ُمل(.٥00نصفُلترُ)

ُالإنسان ُ:ثلثُحجمُالمعدةُالفارغُضروريُل ن ف س 

والتنفسُحيثُتكمنُالمعدةُفيُالجزءُالعلويُمنُهناكُعلاقةُحيويةُبينُالمعدةُ

ُوبلعهُ ُمضغه ُبعد ُالطعام ُوتستقبل ُمباشرة ُالحاجز ُالحجاب ُتحت ُالبطني التجويف

ُعندماُ ُصغيرة ُتبدو ُفهي ُحجمها، ُتغيير ُعلى ُكبيرة ُقدرة ُوللمعدة ُبالمريء. ومروره

ُبعدُتناولُوجبةُكبيرة،ُوعندئذُيشعرُالإنسانُبع دمُالراحةُتكونُفارغة،ُوتتمددُكثيًرا

وصعوبةُفيُالتنفس،ُويعنيُذل ُأنُالمعدةُقدُامتلأتُأكثرُمنُاللازمُحتىُأصبحتُ

ُفيُ ُصعوبة ُهذا ُفأوجد ُفضغطتُعلىُالحجابُالحاجز. ُالمعتاد ُعن ُيزيد ُحيزًا تشغل

ُتقلصهُوإعاقتهُعنُالحركةُإلىُأسفلُبالقدرُاللازمُلحدوثُتنفسُعميق.ُ

ُ:دورةُالتنفسُوعلاقتهاُبالمعدة

ُد ُالقفصُتتكون ُويتسع ُبينهما، ُراحة ُوفترة ُوالزفير ُالشهيق ُالتنفسُمن ورة

ُ ُعضلي ُلنشاط ُنتيجة ُالشهيق ُأثناء ُُ-الصدري ُإرادي ُغير ُوبعضه ُإرادي -بعضه

ُبينُ ُالعضلات ُهي ُالهادئ ُالطبيعي ُالتنفس ُفي ُتتحكم ُالتي ُالرئيسة والعضلات

وُتنفسُطارئُالأضلاعُوعضلةُالحجابُالحاجز،ُأماُفيُالتنفسُالصعبُأوُالعميقُوه

ُفتتدخلُفيهُعضلاتُالرقبةُوالصدرُوالبطن.
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ُيمثلُ ُفهو ُبينُالتجويفُالصدريُوالبطني؛ ُفاصلًا ويشكلُالحجابُالحاجز

ُالصدريةُ ُويقعُفيُمقابلُالفقرة ُللتجويفُالبطني، ُللتجويفُالصدريُوسقفًا أرضية

ُال ُفي ُالتجويفُالصدري ُيتسع ُتنقبضُعضلته ُوعندما ُارتخائه، ُحال ُفي طولُالثامنة

ُبالضلعُالأولُالثابتُفيُالصدر،ُوعندئذُيقعُالحجابُالحاجزُمقابلُ وذل ُلاتصالها

ُوالخلفُ ُالجانبينُوالأمام ُالتجويفُالصدريُمن ُيتسع ُكما ُالتاسعة، ُالصدرية الفقرة

ُانخفاضُالضغطُ ُإلى ُيؤدي ُالاتساع ُوهذا ُالضلوع، ُبين ُانقباضُالعضلات بسبب

ُا ُداخل ُوارتفاعه ُالصدري ُالتجويف ُسعةُداخل ُتزداد ُوعندما ُالبطني، لتجويف

معُأسطحُ تُالعضليةُتتحركُالجنبةُالجداريةالقفصُالصدريُبواسطةُهذهُالانقباضا

ُيؤديُإلىُخفضُالضغطُداخلُالتجويفُالبللوريُ ُوهذا الصدرُوالحجابُالحاجز،

ُفتتمددُالرئتان.

ئيةُ ُالهوا ُوالممرات ُالحويصلات ُداخل ُانخفاضُالضغط ُإلى ُتَددهما ويؤدي

ئيةُمعُالضغطُالجوي.ُفين ُإليهماُلكيُيتعادلُضغطُهواءُالحويصلاتُالهوا دفعُالهواء

ُالضغطُانخفاضًُ  ُحوالُِنصفُلترُيحرتلُيفكيُُاطفيفًُُاوقدُوجدُأنُانخفاضُهذا

،ُكماُأنُانخفاضُهذاُتينُوهيُالمدةُاللازمةُللشهيقمنُالهواءُإلىُالرئتينُفيُخلالُثاني

ُيساع ُالتجويفُالصدري ُداخل ُإلىُالضغط ُالمؤكسد ُالوريديُغير ُالدم ُرجوع ُفي د

ُ القلبُويعرفُبمضخةُالتنفس.

ُ:حجمُهواءُالتنفس

تذكرُالمراجعُالطبيةُالحديثةُأنهُمعُكلُكهيقُوزفيرُفيُالتنفسُالطبيعيُتدخلُ

ملليمترُمنُالهواءُمعُكلُتنفسُوبماُأنُهذهُالكمية٥00ُُإلىُالرئتينُوتخرجُمنهاُحوالِ

ُلذل ُتسمىُالحجمُالمديتدخلُوتخرجُبانتظامُكم ُالبحرُفإنها ُبجهازُُ،د وهوُيقدر

ُ.خاصُلقياسُكميةُالهواءُالمتبادلُفيُعمليةُالتنفسُيسمىُمقياسُالنفس

 ُ

ُ

ُ
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ُالطعامُوكيفُيستفيدُمنهُالجسم؟

ُوالدهون،ُ ُوالكربوهيدرات، ُالبروتينات، ُمن ُنأكله ُالذي ُالطعام يتكون

ُاللهُسبحانهُفيُصورُوالفيتاميناتُمخلوطةُبأثرُبسيطُمنُمعادنُالأ رض،ُولقدُهيأها

ُكتى،ُوألوانُمختلفة،ُوطعومُجذابة،ُليتناولهاُالإنسانُبشغف.

ويستفيدُالجسمُمنُالطعامُبتحولهُإلىُمكوناتهُالأوليةُوتحررُالطاقةُالكامنةُفيهُ

بينُجزئياتُموادهُوذراتهاُعبرُعمليةُتسمىُبالتمثيلُالغذائي؛ُوالتيُيمكنُتلخيصهاُ

ُبعدُتحللهاُبعمليتيُالبن ُالبناءُتستخدمُمكوناتُالغذاءُالمختلفة ُففيُعملية اءُوالهدم.

بالعصاراتُالهضميةُوامتصاصهاُفيُبناءُالخلاياُالجديدة،ُوالمركباتُالحيويةُالمختلفة،ُ

وفيُعمليةُالهدمُيقومُالجسمُبحرقُمكوناتُالطعامُبخطواتُدقيقةُومتدرجةُحيثُ

ُوالبروتين ُالكربوهيدرات، ُفيها: ُالكربون،ُتؤكسد ُأكسيد ُثانِ ُمنتجة ُوالدهون، ات

ُوالماء،ُوالطاقة.ُ

ويستفيدُالجسمُمنُالطاقةُالتيُحصلُعليهاُفيُتشغيلُأجهزتهُالمختلفة،ُوفيُ

الحركة،ُوفيُإنتاجُالحرارةُاللازمةُلحفظُدرجةُثابتةُلاُتتغير،ُوماُيزيدُعنُحاجتهُمنهاُ

ُيخزنُفيُمخازنُخاصةُتستجلبُعندُالحاجةُإليها.

ُ:الطاقةُالفائضةُمصير

دُ ُموا ُعلىُهيئة ُإما ُوتختزنُفيُداخله، ُالفعلية ُالجسم ُعنُحاجة تفيضُالطاقة

ُتحتُ ُالمختزنة ُكالدهون ُأكسدتها، ُعند ُفيها ُالكامنة ُالطاقة ُمنها ُتنطلق ُمكثفة غذائية

ُالأنسجةُ ُوخلايا ُالعضلات ُفي ُالمختزنة ُوالبروتينات ُالجسم، ُوداخل ُالجلد سطح

ُ.ختزنُفيُالكبدُوالعضلاتالأخرى،ُوالجليكوجينُالم

ويتمُاختزانُالطاقةُعلىُهذهُالهيئةُأثناءُالمرحلةُالمتوسطةُمنُالتمثيلُالغذائي،ُ

ُوالدهونُ ُالسكرياتُوالأحماضُالأمينية ُمن ُالناتجة ُالمركباتُالكيميائية حيثُتكون
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ةُمتشابهةُإلىُحدُبعيد،ُويمكنُعندئذُتحويلُكلُمنهاُللْخرُومقاديرُهذهُالطاقةُالمختزن

تشكلُُ(1)ألفُكيلوُكالوري166ُُكجمُتصلُإلى70ُُفيُالشخصُالبالغُالذيُيزنُ

الدهونُفيهاُأعلىُنسبة،ُوهذهُالطاقاتُتكفيُلحياةُالإنسانُمنُكهرُإلىُثلاثةُكهورُلاُ

ُيتناولُفيهاُطعامًاُقط.

ُعلىُاختزانُ ُلبعضُالمركباتُذاتُالقدرة ُفيُروابطُكيميائية أوُتختزنُالطاقة

منهاُفيُالمرحلةُالأخيرةُمنُالهدم،ُحيثُتتحولُجميعُالمركباتُالكيميائيةُكمياتُهائلةُ

ُوتطلقُالطاقةُ ُالكربونُوذراتُالهيدروجينُالتيُتتأكسدُلتكونُالماء، إلىُثانُِأكسيد

ُفيُ ُتختزن ُولكنها ُمباشرة، ُتستخدمها ُأن ُالخلايا ُتستطيع ُولا ُالتفاعلات، ُهذه من

ُ.مركباتُفوسفوريةُعاليةُالطــاقة

ُوخــ ُمركبُالأدينوزين ُالمركباتُهو ُلهذه ُمثــال ُالفوسفاتـير ُوالذيُثلاثي ،

ُالمركبُالعجيبُ ُفيُهذا ُالطاقة ُحيثُتختزن ُفيُالجسم، ُالرئيسُللطاقة يعتبرُالمخزن

حسبُعددُروابطهُالفوسفاتية،ُفالرابطةُالثلاثيةُتختزنُكميةُأكبرُمنُالرابطةُالثنائية،ُ

ُوتنطل ُأكبرُمنُالأحادية، ُالفوسفاتُوالثنائية ُعلىُمراحلُحسبُرابطة ُمنه قُالطاقة

أيضًا،ُفعندماُتتحولُإلىُأدينوزينُثنائيُالفوسفاتُتنطلقُمنهُالكميةُالأولى،ُوتنطلقُ

ُيت ُعندما ُالثانية ُالفوسفاتالكمية ُأحادي ُأدينوزين ُإلِ ُيرحول ُثم ُالمركبُمرةُ، جع

مختزنًاُُ-لكتروناتُبعدماُتحملُذراتُالأكسجينُفيهُمزيدًاُمنُالإُ-أخرىُإلىُصورتيهُ

ُالعملياتُالحيويةُفيُخلاياُ بذل ُكمياتُهائلةُمنُالطاقةُأثناءُعمليةُالهدم،ُليمدُبها

ُالجسمُأثناءُمرحلةُالبناء،ُوهكذاُدوالي .

                                                           

الكالوريُمُ ُ(1)
ُالطاقةُالحراريةُاللازمةُلرفعُدُ،لُقياسعامُ  رجةُحرارةُجرامُواحدُمنُويعرفُبأنهُكمية

1000ُدرجةُمئوية،ُوالوحدةُالأكبرُمنهُهوُالكيلوُكالوريُويساوي16ُُُ-1٥ُالماءُدرجةُمئويةُواحدةُمنُ

 كالوري.
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ُالاحتراقُفيُالخليةُ  ُيدخلُإلىُفرن ُعندما ُالواحدُمنُالجلوكوز ُالجزيء ُإن

وإذاُعلمناُأنُالجزيءُالواحدُُفات.جزيئًاُمنُمركبُالأدينوزينُثلاثيُالفوس٣8ُنتجُيُ 

ُمن ُطاقة ُيختزن ُالمركب ُهذا ُكالوري12ُُ-10ُمن ُكيلو ُجزيءُ، ُيعطي ُكم فانظر

ُعدةُ ُأو ُمنه، م ُالجرا ُيعطي ُكم ُتتخيل ُوهل ُالمختزنة؟ ُالطاقة ُمن ُالواحد الجلوكوز

ُيمثلُفقطُ) ُوهذا ُفلكية! ُأرقام ُإنها ُمنُجزيءُ%40جرامات؟ ُالمتحررة ُمنُالطاقة )

ُ(،ُفتنطلقُكحرارةُتنظمُدرجةُحرارةُالجسم.%60)ُلواحد،ُأماُالباقيُوهوالجلوكوزُا

ويعتمدُعددُجزيئاتُالأدينوزينُثلاثيُالفوسفاتُالناتجُمنُأكسدةُالأحماضُ

ذرات6ُُالدهنيةُعلىُعددُذراتُالكربونُفيُجزيءُالحمضُالدهنيُفالذيُيُتويُعلىُ

لفوسفات.ُوالذيُيُتويُمنهاُجزيئاًُمنُمركبُأدينوزينُثلاثيُا44ُكربونُفقطُينتجُ

ُ ُينتج16ُُعلى ُح 12٩ُُذرة ُإذا ُوالذي ُالفوسفات، ُثلاثي ُأدينوزين ُمن ُإلىُوُ جزيئًا ل

كيلوُكالوري.ُفكم12٩0ُُوحداتُالطاقةُيبلغُماُيعطيهُجزيءُالحمضُالدهنيُهذاُ

ُ.؟يعطيُالجرامُمنُالدهن

ُ:توازنُالطاقة

لهاُطاقةُمتوازنةُمعُبيئتها،ُُجميعُالكائناتُالحيةُبحيثُتكونُُلقدُهيأُالله  

ُالبياتُ ُذات ُالحيوانات ُأو ُالمستأنسة، ُالحيوانات ُإلا ُحاجتها، ُقدر ُعلى ُمنها تأخذ

ُقُ  ُوالذيُإن ُالإنسان، ُلُ الشتويُأو ُالطاقةُُت  ُعن ُفيُطعامه ُيتناولها ُالتي ُالطاقة كمية

ُ ُيكونُتوازنُالطاقة ُالمختلفة، ُونشاطاته ُالحيوية ُلعملياته ُسلبياُاللازمة ُويُصلُلديه ا،

ُوبالتالُِ ُوالدهون، ُوالبروتين، ُمنُالجليكوجين، ُاختزنه ُمما ُمنها ُينقصه الجسمُعلىُما

ينقصُوزنه،ُكماُيُصلُالتخزينُبتناولُكميةُمنُالطعامُأكثرُمنُالحاجةُاللازمة،ُفيزيدُ

ُالوزنُتبعًاُلذل .

رُالناتجةُعنُالإفراطُفيُالطعامُفيُالطبُالحديث ُ:الأضرا

ُوماُيصاحبهاُمنُأمراض:ُالسمنةُ)البدانة(

ُبالدهون،ُ ُالغنية ُالأطعمة ُخصوصًا ُالطعام ُتناول ُبالإفراطُفي ُالسمنة ترتبط

وهيُمشكلةُواسعةُالانتشار،ُوقدُتقترنُبزيادةُخطرُالأمراضُالقلبيةُالوعائية،ُمثلُ
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يينُ ُالشرا ُومرضُانسداد ُالتاجي، ُومرضُالشريان ُالقلبية، ُوالسكتة ُالقلب، قصور

ُوارتفاعُضغطُالدم،ُومرضُالسكري،ُوارتفاعُدهونُالدم.ُالمحيطةُبالقلب،ُ

ُوداءُ ُوكذل ُحصياتُالمرارة ُبالسمنة ُعلاقة ُالقلبُلها ُجلطة ولاُك ُأن

النقرسُوهوُمرضُمزمنُيسببُنوباتُمنُالآلامُالمفصلية،ُوينتجُعنُزيادةُالحامضُ

ُم ُبلورات ُككل ُعلى ُالحامضُالبولِ ُهذا ُترسب ُذل  ُعن ُفينشأ ُالدم، ُفي نُالبولِ

ُالغنيةُ ُالإفراطُفيُتناولُالأطعمة يوراتُالصوديومُحولُالمفاصل،ُومنُأهمُأسبابه:

دُالبروتينيةُ)كاللحومُوالأسماك(ُوالأطعمةُالغنيةُبالنيكلوبروتينُ)كالمخُوالمخيخُ بالموا

ُوالكبدُولوزةُالعجل(.

وهناكُأمراضُأخرىُلهاُعلاقةُبالسمنةُأيضًاُمثل:ُدوالُِالساقين،ُفتقُالمعدة،ُ

ُ.المفاصلُالتنكسيالإمساك،ُالالتهابات،ُبطءُكفاءُالجروح،ُوالتهابُ

وتحــدثُالســمنةُنتيجةُلاضطــرابُالعلاقةُبينُثلاثةُعناصرُمنُالطاقةُوهي:ُ 

ُالمختزنةُ ُوالطاقة ُفيُالنشاطُوالحركة، ُالمبذولة ُوالطاقة ُمنُالطعام، ُالمستهلكة الكمية

ُفالإفراطُفي ُأساسية، ُبصفــة ُدهون ُفيُعلىُهيئة ُالمبذولة ُالطاقة ُقلة ُمع ُالطعام ُتناول

ُالحركةُيؤديُإلىُظهورُالسمنةُخصوصًاُمعُتوفرُوسائلُالحياةُالمريُة.

اُمنُالطعامُفيُفترةُحياته،ُوحدوثُطنا20ُُنسانُالعاديُيستهل ُحوالُِإنُالإ

ُفيُتوازنُالطاقةُيؤديُإلىُزيادةُفيُالوزنُتبلغُُ%2٥نسبةُ كجم،ُوهذه٥0ُُمنُالخطأ

كجم،ُوهذاُمنُكأنهُأنُيبين120ُكجمُتجعلُوزنه70ُُيادةُعندُكخصُبالغُيزنُالز

ُمدىُالدقةُالمطلوبةُفيُتنظيمُتناولُالطعامُللمحافظةُعلىُاستقرارُوزنُالجسم.

ُالتمثيلُ  ُفي ُ)خلل ُاستقلابي ُخلل ُعن ُإما ُتنجم ُالسمنة ُأن ُالمعتقد ومن

ُالغذائي(،ُأوُعنُضغوطُبيئية،ُأوُاجتماعية.
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ُا ُتنجم ُنفسيةُوقد ُأسباب ُعن ُأو ُالصماء، ُالغدد ُفي ُخلل ُعن ُأيضًا لبدانة

ُحدوثُ ُيتزامن ُما ُوكثيًرا ُالأكل، ُفي ُإفراط ُككل ُعلى ُتظهر ُمتضافرة، واجتماعية

ُفتتفاقمُ(1)ُالاضطراباتُالاستقلابية ُالآخر ُبحيثُيكملُأحدهما ُوالضغوطُالبيئية، ،

هةُالحالة.ُوفيُالمقابلُيرىُكثيرُمنُالعلماءُأنُالاضطرابُال نفسيُالذيُيفضيُإلىُالشرا

فيُتناولُالطعام،ُوالذيُيتسببُفيُالسمنة،ُقدُيؤديُإلىُظهورُاضطراباتُفيُعمليةُ

ُفيُ ُتفسيرُالاضطراباتُالرئيسة ُوبالتالُِفمنُالمتعذر ُالتمثيلُالغذائي، الاستقلابُأو

يظلُبأنهاُعبارةُعنُالتغيرُفيُأحدُالعناصر،ُولكنُُ-ُفيُحالةُالسمنةُ-ُتوازنُالطاقة

ُواضحًاُتَامًاُأنُالإفراطُفيُالأكلُهوُأحدُالعواملُالرئيسةُفيُحدوثُالسمنة.

ُوهناكُتغيراتُكيميائيةُحيويةُتصاحبُالسمنة:

ا(ُفيُيتُ أهمهاُتغيرُنمطُاستقلابُالدهون،ُإذُتزدادُالبروتيناتُالشحميةُ)نوعُب ُ

ُال ُالأنسولينُفي ُتركيز ُويزداد ُالحرة، ُوالأحماضُالدهنية ُمماُالبلازما، ُكبيرة، ُزيادة دم

ُالأنسولين،ُ ُإنتاج ُزيادة ُإلى ُفيؤدي ُأنسجته، ُزيادة ُأو ُالبنكرياس، ُتضخم ُإلى يؤدي

دُالكربوهيدراتية،ُوزيادةُوالذيُيتسببُفيُتكوُُّ نُالأحماضُالدهنيةُفيُالكبدُمنُالموا

ُأعراضُمرضُ ُظهور ُإلى ُيؤدي ُوهذا ُالشحمية، ُالأنسجة ُفي ُالدهنية د ُالموا ترسب

ُ ُحيث ُالاستجابةُالسكري، ُالأنسجة ُعلى ُالموجودة ُالأنسولين ُمستقبلات تفقد

ُللأنسولين.

ُ:التوازنُالغذائي

ُضرورةُ ُعلى ُالإنسان ُوصحة ُبالغذاء ُالمهتمة ُالعلمية ُالأوساط ُجميع تؤكد

مراعاةُالتوازنُالغذائيُبينُالطاقةُالمستهلكة،ُوالطاقةُالتيُيتناولهاُالإنسانُمنُخلالُ

.ُإلىُقدرُمنُالمعلوماتُوحسنُتخطيطالغذاءُالمتوازنُيُتاجُالطعام.ُويذكرُالعلماءُأنُ

                                                           

ُإُ:أي ض(ُاستقلاب:1ُ)
 
ُالغذاء ل   .لىُطاقةٍُتحوُّ
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ُالمتوازنُلاُيعتمدُفقطُعلىُحجمهُبلُعلىُنوعه،ُويمكنُتحديدُكميةُالطعامُ والغذاء

ُونوعيتهُالتيُيُتاجهاُالفردُحسبُنشاطهُوعمله،ُبناءُعلىُالمعلوماتُالآتية:

ُالكربوهُ-1 ُمن ُالأساسية ُعناصره ُعلى ُالغذاء ُيُتوي ُأن يدراتُلابد

ُوالبروتيناتُوالدهونُوالفيتاميناتُوالمعادنُوالماء.

ينبغيُأنُتكونُنسبةُالكربوهيدراتُفيُكميةُالغذاءُلليومُالواحدُحوالُُِ-2

ُ.%2٥،ُونسبةُالدهونُحوالُِ%1٥،ُونسبةُالبروتيناتُحوال60%ُِ

ُمنُُ-٣ ُعمله ُللشخصُحسبُطبيعة ُاللازمة ُالسعراتُالحرارية تقسمُكمية

ثةُفيُالخطوةُالسابقة،ُعلىُماُيعطيهُكلُجرامُمنهاُمنُالسعراتُالحراريةُالعناصرُالثلا

مُالواحدُمنُكلُمنُالكربوهيدراتُوالبروتيناتُبـُ كيلوُكالوري،4,1ُُ)إذُيمدهُالجرا

كيلوُكالوري(ُوهكذاُتحسبُالكميةُاللازمةُبالضبط٩,٣ُُويمدهُالجرامُمنُالدهونُبـُ

الطعامُالتيُنتناولهاُعلىُعلمُوفهم،ُفإنُكانُيمكنُالتحكمُفيُكمياتُُبذل للفرد.ُو

منُالطاقةُباقيُالشخصُيعانُِمنُالبدانةُفليتناولُكميةُأقلُمنهاُويسحبُمنُمخزونهُ

ُلا ُاللازمة ُالسمنةُالكمية ُمن ُالإنسان ُيتخلص ُأن ُيمكن ُوبالتالِ ُاليومية حتياجاته

ققُالمنفعةُوالفائدةُبسهولةُفبتطبيقُهذاُالحديثُالعظيمُنتوقىُالأخطارُوالمهال ُمعُتح

ُ لأجسامناُوأرواحنا.

ُ:وجهُالإعجازُفيُالحديث

ُالإفراطُفيُالطعامُوالشرابُشرُوخطرُعلىُصحةُالإنسان:ُ-1

إلىُهذهُالحقيقةُمنذُأربعةُعشرُقرنًاُمنُالزمانُفيُعبارةُُلقدُأكارُالنبيُُ  

ا طِاْ بَرِْا  ) بليغةُموجزةُهي: مٌِِّ وعََِشً شٌََّ
ََ فُهذاُالشرُبيقينُفيُرُ هكذاُعُ و (طَا مَلَ آ

ُالعصرُبظهورُالأمراضُالخطيرةُالمهلكةُللإنسانُالناتجةُبسببُالإفراطُفيُتناولُ هذا

الطعام،ُوذل ُبعدُتقدمُوسائلُالفحصُوالتشخيصُالطبيُالدقيقُالذيُأفضُلمعرفةُ

ُ.حقيقةُهذاُالشر

الأكلُعبرُُوبينماُكانُعلماءُالمسلمينُيُذرونُالناسُمنُأخطارُالتخمةُوكثرة

كانُغيرهمُيعتقدونُأنُكثرةُالأكلُمفيدةُُخمسةُعشرُقرنًاُاستنادًاُلحديثُنبيهمُ
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ُيتحدثُالطبيبُ غيرُضارةُويتسابقونُفيُملءُالبطونُبالطعامُوالشراب؛ُففيُإنجلترا

م(ُعنُعقيدةُالبروتستانتُفيُالإفراطُفيُالطعامُوالشراب174٣ُُ-1671ُ)تشين(ُ)

ُ ُعل»فيقول: ُولكنُنحنُالبروتستانتُلاُلستُأدريُما ُفيُالبلدانُالأخرى، ُالأمر يه

ُالناسُيُتقرونُأصدقاءهمُ ُحتىُإن ا، ُولاُضارٌّ ُمؤذيًا نعتبرُالإفراطُفيُتناولُالطعام

ُ.«الذينُلاُيملؤونُبطونهمُعندُكلُوجبةُطعام

أخطارُكثرةُُ-منُبينُجميعُالأطباءُالمعاصرينُلهُُ-وبعدُأنُأدركُهذاُالطبيبُ

والأطباءُلاُ»لُالأطباءُالمسؤوليةُفيُعدمُإركادُالناسُلهذهُالأخطارُفقال:ُالأكل،ُحمُ 

يدركونُأنهمُالمسؤولونُأمامُالمجتمعُوأمامُمرضاهمُبلُأمامُالخالق،ُلأنهمُيشجعونُ

الناسُعلىُالإفراطُفيُالطعامُوالشراب،ُذل ُلأنهمُبهذاُيعملونُعلىُتقصيرُآجالُكثيرُ

ُ.«منُمرضاهم

ُيطالبونُولمُينتبهُعلماءُأ ُإلىُهذهُالأخطارُإلاُفيُعصرُالنهضة،ُفأخذوا وروبا

الناسُبالحدُمنُالإفراطُفيُتناولُالطعامُوتركُالانغماسُفيُالملذاتُوالشراب.ُفهذاُ

تهُمنُهذهُالأخطار،ُحيثُكانُمماُقال: ُأحدهمُ)لودفي ُكارنارو(ُمنُالبندقيةُيُذرُأم 

ُألاُترينُأ»ُ   ُالمسكينة! ُالبائسة ُإيطاليا ُإلىُموتُمواطني ُيا ُتقود ُالشهوة ن

إنُهذهُالمآدبُالمشينةُوالتيُهيُواسعةُ»،ُ«أكثرُمنُأيُوباءُمنتشرُأوُحربُكاسحة؟

ُيوازيُأعنفُالمعاركُالحربية ُما ُمنُالنتائجُالضارة ُ«الانتشارُاليوم،ُلها لذل ُيجبُ»،

يــةُزيــادةُوإنُأ»،ُ«عليناُألاُنأكلُإلاُبقدرُماُهوُضروريُلتسييرُأجسامناُبشكلُمناسب

ولكنُعليناُفيُالنهايةُأنُندفعُنتائجُُا.اتُالطعامُتعطيناُسرورًاُآنياُفيماُنتنـاولــهُمنُكميــ

ُ.«ذل ُمرضًا،ُبلُموتًاُفيُبعضُالأحيان

هةُوكثرةُ ولعلُاكتشافُأمراضُالسمنةُوأخطارهاُالمهلكةُوعلاقةُذل ُبالشرا

ُالذهبي ُالقاعدة ُبعظم ُيقيناً ُنزداد ُيجعلنا ُالأكل، ُفيُة ُالمتمثلة ُالبشرية ُالصحة فيُحفظ

پ  ڀ   ڀ    ڀڀ  ٺ         ٹ تركيدُالأكلُوالشربُوالتيُأركدُإليهاُقولُاللهُ

ُُ(.٣1:)الأعراف ٺ  ٺ  ٺ

نُالذيُأنزلُعلىُرسولنا ُ.ُهذاُالعلم؟ُإنهُاللهُُم 
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2ُ-ُُ ُ:لبُوالحدُالأدنىُمنُالطعامإقامةُالصُّ

ُآخر،ُحسبُطبيعةُعمله،ُومنُوقتُإلىُتختلفُالحاجةُللطعامُمنُإنسانُإلى

آخرُعندُالفردُذاته،ُلكنُهناكُقدرُمشتركُمنُالحاجةُإلىُالسعراتُالحراريةُيتساوىُ

ُالتيُيُتاجهاُ ُالطاقة ُالثابتُمن ُالمعدل ُوهو ُالإجمال، ُعلىُوجه ُالبشرُجميعًا ُبنو فيها

ُداخ ُالأساسية ُالحيوية ُالعمليات ُحفظ ُفي ُتستخدم ُوالتي ُالبالغ ُالجسمُالإنسان ل

ُوالبولِ،ُ ُوالهضمي، ُالتنفسي، ُوالجهاز ُالدموي، ُالدوري ُوالجهاز ُالقلب كتشغيل

والعصبي،ُوتسييرُالعملياتُالضروريةُلحفظُالحياةُلنقلُالأيوناتُعبرُجدرُالخلايا،ُ

ُالعصبية،ُوسائرُالعملياتُوالتحولاتُالكيميائيةُفيُ والإكاراتُالمختلفةُعبرُالخلايا

ُ.كيلوُكالوريُمنُالسعراتُالحرارية2000ُتبلغُحوالُِالتمثيلُالغذائي،ُوهيُ

ُالناسُلأ ُللدارسينُُكثروتختلفُحاجة ُفتزيد ُأعمالهم، ُحسبُطبيعة منُهذا

ُ ُحوالِ ُالفكري ُالمجال ُفي ُالعاملين ُوكل ُالمعدل٥00ُُوالباحثين ُعن كيلوكالوري

ُالبن ُوعمال ُالأثقال ُكرفع ُكاقة؛ ُأعمالًا ُيمارسون ُالذين ُيُتاج ُبينما ُوالمناجمُالثابت، اء

ُكيلوُكالوري،ُإضافةُللمعدلُالثابتُفيُاليوم.٣٥00ُوقطعُالخشبُمثلًاُإلىُحوالُِ

وقدُيشيرُالحديثُإلىُهذهُالحقيقةُفقدُيكونُذكرُاللقيماتُلإقامةُالصلبُكنايةُ

عنُهذاُالمعدلُالثابتُالذيُيُتاجهُالناسُجميعًا،ُويمكنُأنُيتحققُبالقليلُمنُالطعامُ

ُال ُالجرامُمنُحيثُتنطلقُمنه ُالتيُيعطيها ُالمباشرة ُالطاقة ُالأولى: طاقةُعلىُمرحلتين:

ُمركباتُ ُفي ُالمختزنة ُالطاقة ُمن ُمنها ُالجزيء ُيعطيه ُما ُوالثانية: ُالغذائية، عناصره

،ُوهذاُيوضحُالآنُكيفُخاضُفاتُوأكباههُوهيُطاقةُهائلةالأدونيزينُثلاثيُالفوس

ُالكرامُومن تبعهمُالحروبُوالأهوالُوكانُزادُُأولَ ُالرجالُالأفذاذُمنُالصحابة

ُالواحدُمنهمُحفنةُمنُتَرات!

ُ:ملءُثلثيُحجمُالمعدةُهوُالحدُالأقصىُ-٣ُ

ُالثابتُفيُإكارةُُ  ُالمعدل ُعن ُللطاقة ُفيُالحاجة ُالزيادة ُتندرج ُأن ُيمكن كما

ُ ابهِِ » :النصُفيُقوله ُ«فإَنِْ كََنَ لََ مَََالةََ فَثُلثُ  لرَِِعَاطِهِ وَثلُثُ  لشَََِ ويمكنُأنُ،
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تفهمُهذهُالزيادةُمنُأولُدرجاتهاُإلىُأعلىُمعدلُلهاُوالتيُيُتاجهاُالعاملونُفيُالأعمالُ

ُالشاقةُولاُيتجاوزُأعلىُحجمُللطعامُوالشرابُثلثيُحجمُالمعدة.

ُثُ   ُامتلاء ُتحديد ُوالشرابُإن ُللطعام ُالمعدة ُوهوُلثي ُالإحكام ُفي ُغاية هو

علىُهذاُالحديث،ُفإنُهذاُالحجمُعبارةُعنُلترُأقصىُدرجاتُالشبعُعندُالمسلمُبناءُ

كاملُمنُالغذاءُالمطحونُمعُالشراب،ُوالذيُيمكنُأنُيكونُأحدُمكوناتُالطعامُفيهُ

ُماءًُم ُأو ُيكونُعصيًرا ُأو ُمنُنُالحساء ُأربعُكاساتُماء ُيعادلُعلىُالجملة ُما ُوهو ،

ُ.كميةُهائلةُمنُالطعامُفيُالوجبةُالواحدةُالحجمُالكبير،ُوتل 

ُالمسلمُألاُيصلُإلىُتناولُهذهُالكميةُإلاُإذاُكانُعاملًاُفيُالأعمالُالشاقةُفعلى

ُبلُعليهُالاقتصارُ ُالقدر، ُإلىُتناولُهذا ُتغلبهُنفسهُأوُيقعُفيُمأزقُيضطره أوُعندما

وعندماُيطبقُالمسلمُهذاُالحديثُُُعلىُأقلُمنُذل ُتطبيقًاُلنصيحةُالنبيُالكريم

فإنهُيمارسُأيضًاُأقوىُوأنجعُُُظيمُلاتباعهُسنةُالنبيبعنايةُفمعُتحصيلهُالأجرُالع

ُبرنامجُفيُالتوازنُالغذائيُوالتخلصُمنُالوزنُالزائدُوأمراضُالسمنةُوأخطارها.

ُ:امتلاءُالمعدةُبالطعامُيؤثرُعلىُأجهزةُالجسمُ-4ُ

حينماُتَتلئُالمعدةُتَامًاُتضطربُمضخةُالتنفسُولاُيصلُكلُالدمُالوريديُُ 

إلىُالقلبُبسهولة.ُوإذاُلمُتنقبضُعضلةُالحجابُالحاجزُبالقدرُالمطلوبُغيرُالمؤكسدُ

ُ بسببُامتلاءُالمعدةُسيؤديُذل ُبدورهُإلىُعدمُقدرةُالرئتينُعلىُالتمددُالكامل؛ُنظرًا

لعدمُإتَامُاتساعُالقفصُالصدريُوبالتالُِفلاُيُصلُتبعًاُلذل ُدخولُالهواءُبالحجمُ

ُ ُالرئتين، ُإلى ي ُالمد  ُأو ُإحداثُتنفسُالطبيعي ُفي ُعضلاتُالطوارئ ُعندئذ وتتدخل

عميقُمماُيؤديُإلىُضغطُمحتوياتُالتجويفُالبطنيُلتفريغُمساحةُلاتساعُالتجويفُ

ُالجسمُ ُأجهزة ُجميع ُعلى ُيؤثر ُواضطراب ُكدة ُإلى ُيؤدي ُبدوره ُوهذا الصدري،

ُ.المختلفة

ُيوازيُحجمهُحجمُاله ُوهوُما ُفارغًا ُأوُأكثرُمنه ُتركُثلثُالمعدة ُإذا واءُأما

مل(ُفإنهُبذل ُيؤديُإلىُتنفسُانسيابيُمريحُوانصباب٥00ُُالطبيعيُالداخلُللرئتينُ)

منُالجهازُُسهلُللدمُالوريديُللقلبُوبهذاُيظهرُالأثرُالضارُلامتلاءُالمعدةُعلىُكلٍُ
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ُعلىُهضمه،ُ ُسلبًا ُيؤثر ُبالطعام ُالمعدة ُامتلاء ُأن ُكما ُالإنسان. التنفسيُوالدوريُعند

ُجدار ُإلىُتأخيرُُحيثُإنُتَدد ُفيؤديُبدوره ُالجدار ُيثبطُنشاطُعضلاتُهذا المعدة

ُوإعاقةُالهضم.

ُ:ثلثُالمعدةُيطابقُتَامًاُحجمُهواءُالتنفسُُ-٥

بالنظرُوالمقارنةُبينُأقصىُحجمُللمعدةُيمكنُأنُتصلُإليهُوهوُحوالُِاللترُُ 

ُ ُفي ُيبلغ ُوالذي ُللإنسان؛ ُالطبيعي ُللنفس ي ُالمد  ُالحجم ُوبين ُاللتر، العادةُونصف

ُأنُحجمُالهواءُالداخلُإلىُالرئتينُيمثلُثلثُُملليمتر٥00ُحوالِ منُالهواء،ُيتبينُلنا

ُالنبي ُنبويُواضحُحيثُحدد ُإعجاز ُوفيُهذا ُالقياساتُفيُُُحجمُالمعدة، هذه

ءُالداخلُإلىُالرئتين،ُوتحددُ ت حُفيهُهذهُالأجهزةُالدقيقةُالتيُتقيسُحجمُالهوا زمنُلمُت 

ُعدة،ُوقياسُالضغطُبداخلها.أقصىُحجمُلتمددُالم

ُهذهُُُفمنُأخبرُالنبيُ   ُمراعاة ُبفائدة ُومنُالذيُأعلمه ُالحقائق؟ بهذه

إنهُُالقياساتُالدقيقةُالتيُلمُتكنُقدُعرفتُفيُعصرهُأوُحتىُفيُعصورُمتأخرةُبعده؟

ُ(.4ُ-2ُُ:)النجمُڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ   ٿ  ُٹُٹ،ُاللهُ
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ُتوزيع في متميز لنظام تشريعه الكريم القرآن في التشريعي الإعجاز أوجه  من

ُسور من واحدة سورة في جاءت،ُاُسطرًُ عشر خمسة على تزيد لا ثلاث آيات في،ُالميراث

ُالكريم القرآن ُالبيانِ الأسلوب بنفس،  يختلف حين سموه في يختلف لا الذي،

ُ  للمواريث بالتشريع خاص موضوع في كان لوُتىح،ُموضوعه  الصلة ي ُقوُ  كاتوالتر 

ُ.ُوالأرقام بالأعداد

گ  گ   گ  ڳڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱڱ  ڱ  ں              ں    ٹ ٹ 

ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀہ  ہ  ہ    ہ  ھ    ھھ  ھ  ے  ے  ۓ  

ې       ۓ  ڭ  ڭ  ڭ         ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉۉ   ې  ې   

ې     ى  ىئا  ئا  ئە  ئە  ئو    ئو  ئۇ  ئۇئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ئې  ئى     ئىئى  ی  ی  یی  ئج  ئح  ئم       ئى  ئي  بج   

ٻ  پ  پ  پ   پ      ڀ  ڀڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ     

ٿٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  

ڍ  ڍ  ڄ  ڄ  ڃڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇڇ   ڇ  

ڌ  ڌ    ڎ   ڎڈ  ڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  ک  ک    ک  ک  گ  گ  گ    

گ  ڳ  ڳڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻڻ  ڻ  ۀ  

ُ-11النساء:ُ)  ۀ  ہ  ہ      ہ  ہ  ھ  ھھ  ھ  ے  ےۓ  ۓ  ڭ  ڭ   

12.)ُ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پپ  پ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ    ٹ ٹ و

ڤ  ڤڤ  ڤ  ڦ         ڦ  ڦ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿٿ  ٿ  ٹ     ٹ  ٹ  ٹ

ڦ  ڄ  ڄڄ   ڄ  ڃ    ڃ    ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  

ُ(.176)النساء:ُ    ڍڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  



 228 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

ُفيُالتوراةُ إن ُورد ُمعُما ُالإرثُفيُالقرآنُالكريمُويقارنه الذيُيدرسُنظام

وضعُالبشرُُوكذل ُفيُالأنظمةُالوضعيةُيتأكدُلهُأنُهذاُالنظامُلاُيمكنُأنُيكونُمن

ُأمية ُعنُطريقُرجلُأميُعاشُفيُوسطُأمة ُجاء ُأنه ُوخاصة ُإلىُأنُ. ُبالإضافة هذا

ُتشدقُبعضُأتباعهماُبأنُمحمدًُ ُوالإنجيلُوالتيُطالما قدُأخذُمحتوياتُُُاالتوراة

ُ.ُاُمنُمثلُهذاُالنظامُالبديعالقرآنُالكريمُمنهماُيخلوانُتَامًُ

الأنظمةُالوضعيةُقدُحرمتُأقربُنظامُالإرثُفيُالتوراةُوكذل ُفيُبعضُُإن

ُابنُأوُابن ُوأمهُوزوجتهُمنُالميراثُبمجردُوجود لهُولمُُةالمقربينُللمتوفيُوهمُأبوه

ُ.ُتراعيُماُسيؤولُإليهُحالهمُبعدُوفاةُمنُقدُكانُفيُالغالبُيعيلهم

ُإلىُ لقدُتحولُكثيرُمنُعقلاءُأهلُالكتابُمنذُفجرُالإسلامُوحتىُيومناُهذا

بُكمالُالنظامُالتشريعيُفيهُوعلىُالخصوصُنظامُالإرثُبعدُأنُتأكدُدينُالإسلامُبسب

ُ.ُلهمُأنُمثلُهذاُالتشريعُلاُيمكنُأنُيسنُمنُقبلُرجلُأمي

ُمعالجةُ ُوالذيُتمُفيه ُالإرثُهذا ُمنُدهشتهمُوإعجابهمُأنُنظام ُزاد بلُمما

عشرةُُجميعُالاحتمالاتُالممكنةُلحالاتُالورثةُمنُالدرجةُالأولىُقدُتَتُصياغتهُفي

إنُمجردُاستخدامُالكسورُكالنصفُوالثلثُوالربعُوالسدسُوالثمنُفيُ.ُأسطرُفقط

نظامُالإرثُفيُزمنُيجهلُفيهُالبشرُوخاصةُالعربُمنهمُمثلُهذهُالعملياتُالحسابيةُ

ُ.ُيلهوُأكبرُدليلُعلىُأنُهذاُالنظامُلاُيمكنُأنُيكونُقدُتمُوضعهُمنُقبلُرجلُأمُ 

ُالنظامُمنُوضعُرجلُأميُأنُيقعُفيُورطةُلقدُكانُمنُالسهلُلوُكانُه ذا

حسابيةُباستخدامُنظامُالكسورُهذاُولكنُالدارسُالمتفحصُلنظامُالإرثُفيُالقرآنُ

ُ.ُيكتشفُمدىُالدقةُالتيُتمُبهاُاختيارُحصصُالورثةُباستخدامُالكسور

ُنجدُاليومُونحنُنعيشُفيُالقرنُالواحدُوالعشرينُ ُالأمرُأننا ُيؤكدُهذا ومما

ُالمت ُلاُبعض ُوالجامعات ُالمدارس ُفي ُطويلة ُلمدة ُالحساب ُدرسوا ُوالذين علمين

ُ.ُيستطيعونُالتعاملُمعُنظامُالكسورُهذا

ُلاُيوجدُأيُنُ  فيُأناجيلُالنصارىُيتعلقُبنظامُالإرثُولذل ُفقدُاعتمدُُص 

قدُكانُنظامُالإرثُعندُالعربُ.ُوأهلُالإنجيلُفيُقوانينُإرثهمُعلىُماُجاءُفيُالتوراة
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كونُلنظامُالإرثُالمذكورُفيُالتوراةُفلاُنصيبُللنساءُفيُالتركةُمعُوجودُأقربُماُي

ُ.ُالورثةُمنُالرجالُوغالباُماُيستحوذُالكبارُمنُالأبناءُعلىُنصيبُالصغارُمنهم

ُمنُأصعبُالمهامُالتيُواجههاُ ُفقدُكانتُمهمةُتغييرُنظامُالإرثُهذا ولهذا

لمدينةُيعملونُبنظامُتوريثُمستمدُوخاصةُأنُاليهودُالموجودينُفيُاُُالنبيُمحمدُ

ُ.ُمنُالتوراةُوهوُمشابهُللنظامُالذيُتتبعهُالعربُفيُجاهليتهم

ُوخاصةًُ ُالورثة ُجميع ُفيه ُأنصف ُجديد ُإرث ُبنظام ُالكريم ُالقرآن ُجاء ُلقد

محروماتُمنُتركةُأقربائهنُفيُنظامُالإرثُالمطبقُعندُالعربُُنُ تيُكُ لاالنساءُمنهمُوال

ُ.ُابُمنُاليهودُوالنصارىوكذل ُعندُأهلُالكت

ُتركةُ ُمن ُنصيب ُللنساء ُأن ُوهو ُعظيم ُمبدأ ُبإقرار ُالكريم ُالقرآن ُبدأ لقد

ُلهنُمنُاللهُ ُالحقُمفروضا ُوأنُهذا ُالتركة ُبلغتُقيمة ُللرجالُمهما ُأقربائهنُكما

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ   ٹ وذل ُفيُقولهُ

ُ(. 7اء:ُالنس)ُڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ      ٺٿ  ٿ   ٿ  

وقدُأكدُالقرآنُالكريمُكذل ُعلىُعدمُهضمُحقوقُصغارُالورثةُمنُالذكورُ

والإناثُعندُالقسمةُمنُقبلُكبارُالورثةُوكذل ُالحفاظُعلىُأموالُهؤلاءُاليتامىُمنُ

ُعلىُ ُالدولة ُفيُغيابُرقابة ُوخاصة ُكفالتهم ُفي ُهم ُمن ُأو ُأعمامهم ُأو ُإخوانهم قبل

ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ    ٹولهُفيُقإجراءاتُقسمةُالتركةُوذل ُ

ُُ.(10ُ-٩ُالنساءُ) چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ

وبعدُأنُوضعُالقرآنُالقواعدُالعامةُلنظامُالإرثُبدأُبتحديدُأنصبةُكلُمنُ

ُأمُأنثىُوذل ُفيُثلاثُآياتُفقطُلاُيتجاوزُعددُأسطرهاُ ورثةُالمتوفىُسواءُكانُذكرا

ُ.ُظامُالكسورالعشرةُوهيُمليئةُبالفرائضُباستخدامُن

إنُنظامُالإرثُالذيُجاءُبهُالقرآنُالكريمُنظامُمبتكرُوفريدُلمُيسبقُللبشرُأنُ

ُبنظامُمثلهُأبدًُ ُكذل ُمنُأنُيأتوا ُبمثلهُولنُيتمكنوا فهذاُالنظامُقدُتمُوضعهُ.ُاتعاملوا

علىُأسسُواضحةُولأهدافُبينةُوليسُبطريقةُاعتباطيةُراعىُفيهُالمشرعُمصالحُورثةُ
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ُقرابةالميتُالأك ُد ُوزوجتهُ. ُوبناته ُوأبنائه ُوأمه ُأباه ُللميتُهم بة ُالناسُقرا ُأكد إن

اُعليهُعندُموتهُثمُيأتيُفيُالدرجةُالثانيةُأخوتهُبحكمُالمعاشرةُوهمُأكثرُالناسُحزنًُ

ُ.ُوأخواتهُثمُأعمامهُوعماته

تركةُالميتُعلىُالأبُوالأمُوالأبناءُوالبناتُوالزوجةُُوعندماُحصرُاللهُ

إلىُالأخوةُوالأخواتُوالأعمامُوالعماتُإلاُفيُحالاتُمحددةُفإنماُحصرهاُولاُتتعدىُ

ُ.ُلأسبابُمنطقيةُلاُيمكنُلعاقلُأنُيجادلُفيها

فالأبُوالأمُهماُالسببُفيُوجودُهذاُالإبنُفأمهُقدُحملتهُتسعةُأكهرُفيُبطنهاُ

منُُعليهأنفقُهُووأبطويلةُةُمدمتُعلىُخدمتهُفيُحالُصحتهُومرضهُثمُأرضعتهُثمُقا

ُوالطعامُ ُوالملبس ُالمسكن ُله ُفوفر ُالنفس ُبشق ُعليه ُحصل ُيكون ُقد ُوالذي ماله

وقدُيكونُالأبُوكذل ُالأمُقدُُطويلة،ةُمدوالشرابُوالتعليمُومعالجتهُعندُمرضهُ

ُ.ُساهماُفيُبناءُالبيتُالذيُسكنهُهذاُالإبنُوربماُالمصلحةُالتيُكانتُمصدرُرزقه

ُ ُفهيُالتيُأنجبتُأولاده ُالزوجة ُبيتهُوخدمةُأما ُوخدمة وقامتُعلىُخدمته

ُُ.أولادهُوبذل ُوفرتُلهُالوقتُلجمعُهذاُالمال

ُ أماُأبناءُالميتُوبناتهُفهمُأحوجُالناسُلهذاُالمالُإذاُكانواُصغاراُوإماُإذاُكانوا

ُبجهدهمُفيُتحصيلُهذاُالمالُمعُأبيهمُ ُساهموا ُفإنهمُأحقُالناسُبهُفقدُيكونوا كبارا

وُالاتجاهُالصحيحُلحركةُالمالُالمورثُفهوُينتقلُمنُالأباءُإلىُبالإضافةُإلىُأنُهذاُه

ُ.ُالأبناء

ُ ُالفادحُأنُيُ  ُمنُالظلم ُفإنه ُوعلىُهذا ُالأبُوالأمُمنُتركة بنهمُبمجردُارم

وجودُأبناءُوبناتُلهذاُالميتُوقدُيكوناُفيُأمسُالحاجةُلمثلُهذاُالمالُعندُهذهُالسنُ

بُالرزقُوإذاُماُأخذُالأبُوالأمُكيئاُمنُالتركةُالكبيرةُالتيُتقلُفيهاُقدرتهماُعلىُجل

ُ.ُبنفهوُجزءُيسيرُمماُأنفقاهُعلىُهذاُالا

اُكاملاُمنُتركةُزوجهاُوكذل ُفإنهُمنُالظلمُالفادحُأنُتحرمُالزوجةُحرمانًُ

ُأمُلمُيتركُكماُهوُالحالُفيُنظامُالإرثُالتوراتيُأوُفيُأنظمةُالإرثُ سواءُتركُأولادا
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تهُأوُ.ُالفرنسيُالحاليةُكنظامُالإرث نهُوأخوا فهلُيعقلُأنُتذهبُتركةُزوجهاُإلىُإخوا

ُ.أعمامهُوعماتهُوتحرمُهيُمنه

ُالإرثُالذيُُ ُفيُنظام ُوالزوجة ُفقدُأنصفُالقرآنُالكريمُالأبُوالأم ولهذا

جاءُبهُوأعطىُللأبُسدسُالتركةُوللأمُالسدسُكذل ُوللزوجةُالثمنُعندُوجودُ

ُ.ُنسبُفيُحالةُغيابُالأبناءُوالبناتأبناءُوبناتُللميتُوتزدادُهذهُال

ُبعضُ ُالتيُيتشدقُبها ُمنُالردُعلىُالفرية أهلُالكتابُمنُالكفارُولاُبدُهنا

أنُالقرآنُقدُتحيزُللرجالُعلىُحسابُالنساءُفيُنظامُالإرثُالذيُزعمهمُوهيُوغيرهمُ

ُجاءُبهُفأعطىُالرجلُضعفُحصةُالمرأة.ُ

ُالجواب:

ُمُ إُ ُبيتُ ن ُن ُأن ُعليه ُزجاج ُمن ُفيُه ُفالنصُالوارد ُالناسُبالحجارة ُيرمي لا

ُ ُالتوراة ُتَامًُالمحرفة ُالزوجة ُحرم ُكذل ُقد ُالبناتُوالأبُوالأم ُمنُالميراثُوحرم ا

ُ.ُبوجودُالأولادُالذكور

ُو ُرجعت ُغيرُإذا ُالعالم ُفي ُالإرث ُأنظمة ُبقية ُأو ُالفرنسي ُالإرث لنظام

الأمُعندُتقسيمُتركةُستجدُمدىُالإجحافُالذيُيلحقُبالزوجةُوالأبُوفالإسلاميةُ

ُ.ُالميت

ُإلاُ ُالميراثُعلىُحسابُالنساء ُفيُأنصبة ُللرجال ُيتحيز ُلم ُالكريم ُالقرآن إن

ُوالذيُيقومُعلىُقوامةُ ُالنظامُالاجتماعيُالسائدُفيُالمجتمعاتُالبشرية بسببُطبيعة

ُ.ُالرجالُعلىُالنساءُوكذل ُمراعاةُالفروقُالطبيعةُبينهما

مةُالرجالُعلىُالنساء نظامُقائمُمنذُأنُخلقُاللهُالبشرُولاُزالُقائماُإلىُُإنُقوا

يومناُهذاُفيُمعظمُالمجتمعاتُالبشريةُوسيبقىُكذل ُإلىُأنُيرثُاللهُالأرضُومنُ

عليهاُوإنُأيُمحاولاتُلتغييرُمثلُهذاُالواقعُلنُتفلحُأبداُماُدامُأنُالمجتمعاتُتقومُ

للرجالُبسببُماُميزهمُاللهُبهُُعلىُالنظامُالأسريُوالذيُتكونُفيهُفيُالغالبُالقوامة

ُ.ُمنُقوةُالجسم
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والدليلُعلىُعدمُتحيزُالقرآنُالكريمُللرجالُهوُتساويُنصابُالأبُوالأمُفيُ

ُتركةُ ُفي ُالأم ُوالأختُمن ُنصابُالأخ ُوكذل ُتساوى ُللمتوفى ُأولاد ُوجود حالة

ُالكلالة ُالكريمُنصابُالا. ُالقرآن ُإنصافُوحينُيُدد بنُبضعفُنصابُالبنتُفهو

ُالاله ُوليسُتحيزًُذا ُعلىُبن ُالمترتبة ُالمادية ُالأعباء ُأن ُأولها ُوذل ُلأسبابُكثيرة ُله ا

الرجالُفيُالأنظمةُالاجتماعيةُالسائدةُتفوقُتل ُالمترتبةُعلىُالنساءُفهمُالذينُيقومونُ

ببناءُمساكنُالزوجيةُالتيُلاُتشاركُالنساءُفيهُبشَّءُوهمُالذينُيدفعونُالمهورُوهمُ

ُعلى ُينفقون ُبسببُالذين ُأنواعه ُبشتى ُالعمل ُعلى ُأقدر ُوهم ُوأولادهم ُزوجاتهم

تركيبهمُالجسميُوهمُأقدرُعلىُالحفاظُعلىُالأموالُالتيُيرثونهاُوكذل ُتنميتهاُوهمُ

أقدرُكذل ُعلىُحمايتهاُفيُمجتمعاتُلاُيصمدُفيهاُإلاُالقويُوهذاُهوُواقعُالبشرُمنذُ

ُ.ُأنُخلقهمُاللهُوسيبقونُكذل 

يا إن  وإنها،ُالأصدقاءُقبل الأعداء بها كهد الميراث في الإسلامي عالتشري مزا

 العادلُالمحكم التقسيم هذا لأن،ُالخبير العليم الله كلام الكريم القرآن أن على لتدل

ُقدماء عند ولا العالم قوانين من عرف فيما مثيل له يسبق لم الإسلام به جاء الذي

ُالمصريين ُالأغريق ولا، ُالرومان ولا،  والأمريكية الأوروبية القوانين تزال ولا بل،

 الإسلام إليه وصل ما إلى تصل أن دون تتعثر التوارث مبدأ تقر التي الدول منُوغيرها

يا هذه إيجاز ويمكن.ُوإحكامُعدل من ُالتالية:ُ النقاط في المزا

 ذل  يترك ولم بنفسه مستحقيه على الميراث توزيع وتعالى سبحانه الله تولى -1

ُة.منصوص أحكامه ميعفج،ُلغيره

 الإسلامية الجماعة ضمير من نابع تنفيذه بأن الإسلام في الميراث نظام يمتاز -2 

 منها بتهرب أو عليها يُتال أن لمحتال يمكن لا الإسلام تشريعات جميع في الشأنُهو كما

 .ُأوُكانُضعيفُالإيمانُله إيمان لا كان إذا إلا،ُنفسه واطمئنان،ُضميره راحةُمع

 لا الشارع بإرادة معلق التركة توزيع نأب الإسلام في الميراث نظام متازي -٣

 كخص من ينتقل الذي الوحيد المل  هو فالميراث ثم ومن،ُالمورث أو الوارثُبإرادة

ُحدود في التصرف حرية إلا للمال  الإسلام يترك ولم،ُرضاهما اكتراط دون أخرُإلى
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بة صلة من فاته قد عساه ما تداركل بالوصية فيه التصرف له أباح حيث الثلث ُأو قرا

به أجره في زيادة ُ.ُوثوا

 في المفروض لأن،ُشرعًاُيجوز لا فيما الوصية كانت إن الحق هذا حرم ذل  ومع

 فيهما أو الآخرة في أو الدنياُفي بالنفع عليه يعود فيما ماله الإنسان يستغل أن الإسلام

 .ُالدقيق الربانِ النظام هذاُيختل لا حتى لوارث وصية لا أنه الأصل أن كما.ُمعًا

بة أساس على الميراث توزيع بنيُ-4  فالأقرب الأقرب الإسلام فأعطى،ُالقرا

 غيرهم من حظًا أكثر الأولاد أعطى ولذل ،ُأنثى أو ذكر،ُوكبير صغير بينُتفرقة دون

ُالميراثُفي ُضعاف – الغالب في وهم - المال  لشخص امتداد لأنهم، ُلم ذل  ومع،

ُكانواُ وإن،ُالجدة أو الأم أو الجد أو كالأب غيرهم فيه يشاركهم بل بالميراث تأثروايس

 .ُالأولاد من أقل يأخذون

 من أكثر الأبناء أعطى لذل  الحاجة الميراث تقسيم في الإسلام لاحظ -٥

ُالحياة على قبلونمُ ُالأبناء لأن الآباء  ضعف الذكر أعطىو،ُعنها مدبرون الآباء بينما.

 ما تفوق واجبات من عليه لما المادي العون إلى منها حاجة أكثرُلأنه أحيانًا الأنثى

 .ُعليها

 في تتجمع لا حتى الثروة تفتيت أساس على الإسلام في الميراث توزيع يقوم -6

ُيتحكمواُ أن الممكن منُقلائل أفراد يد في الأمة ثروة تصبح وبالتالِ،ُواحد كخصُيد

ُأقامه الذي النظام هذا ولكن،ُونزواتهم لأهوائهم فيها شء كل ويستغلواُ مقدراتها في

 .ُدوالي  هكذاو توزيعها إعادة ثم،ُجمعها إعادة ثم،ُالثروة تفتيت إلى يؤدي الإسلام

ة الصدد هذا في الإسلامي النظام كرم ُ-7  المرأة فأعطى،ُالأمومة واحترم،ُالمرأ

ُالمورث إلى يتصلون من وأعطىُ،التشريعات من كثير هاتُ حرمُ  بينما الميراث منُنصيبًا

ُ.لها وإعزازُ ،ُللأمومة تكريم ك  بلا وهذا،ُللأم والجدة،ُالأم أولاد في كما بسببها

  رقم الآيات) فقط آيات ثلاث في الكريم القرآن صاغه محكم نظام هذا -8ُ

11ُ ،12ُ ُ(النساء سورة من 176،  العقل تخاطب التي الجميلة الدقيقة اللغة بنفس،

ُلقبولهُ قليلة بآيات حكامهلأ وقدم ،النفوس لتهيئة ،والوجدان ٱ  ُُٹفقالُ،
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ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  

ٺ      ٺٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  

ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ     ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  

چ   چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  

ُ(.10ُ-7ُالنساء:ُ)   ک  ک    ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ   ڑ  کک

،ُبه العمل على للحض) النساء سورة من 1٣ُ،14  رقم (بالآيتين عليه وعقب 

ُُ.عليه الخروج من والتحذير ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ُٹفقال

ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ     ې  ېې  

ې  ى  ى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ    

 .(14ُ-1٣ُالنساء:ُ)  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  

 تقبل لا التي الثوابت من الكريم القرآن في وردت كما الميراث أحكام - ٩

 قابلة وهي،ُعليه وتحكم لتوجهه الواقع على تنزيلها في تنحصر المجتهدُومهمة،ُالتغيير

 .ُالساعة تقوم أن إلى البيئات كلُفي للتطبيق
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ُفيُفكرةفيُالقرنُالرابعُالميلاديُولعدةُقرونُُ"أرسطو"منذُعهدُبقيُالاعتقادُ

ُالحيضُبناءًُ ُالذاتيُللجنينُمنُدم ُوبعدُُالتولد ُالعفنُمنُغيرُسبب، علىُتوهمُتولد

مُأنُالأجنةُإفرازات16٥1ُعامُُ"هارفي"اكتشافُالمجهرُفيُالقرنُالسابعُعشرُأعلنُ

عامُُ"جراف"كونها،ُولكنُاكتشافُمنُالرحمُلعدمُتَكنهُمنُرؤيةُالمراحلُالأولىُلت

1672ُ ميتُباسمهُواكتشافُأجسامُفيُأرحامُالأرانبُبدتُمُلحويصلةُالمبيضُالتيُس 

ُبالمبيضُالذيُ ُويعلنُعلاقتها ُبالرحم ُعلاقتها ُيستبعد ُقدُجعله ُحديثة ُلأجنة كبيهة

ُ.سماهُخصيةُالمرأة

تُدقيقةُفيُالقرنُالتاسعُعشرُأنُالعفنُسببهُكائناُ"لويسُباستير"واكتشفُ

يزتُفصائلهاُبأسماءُمتنوعةُمماُأدىُإلىُالقضاءُعلىُوهُ  للكائناتُالحية،ُُامُالتولدُذاتيًُم 

ُأخذتُالمعرفةُالبشريةُتتطورُكيئًُ رفُالكثيرُعنُآليةُالإنجابُُافشيئًُُاوهكذا حتىُع 

ُمنتصفُ ُفي ُالإخصاب ُوقوع ُوتأكد ُالمبيض ُبدورة ُالرحمية ُالدورة ُعلاقة وعرفت

ُ.الدورات

عنُآليةُالتبويضُوالإنجابُبلُاعتبرتُُايعلمُزمنُالتنزيلُكيئًُُأحدُ ُولمُيكن

ُ ُالحملُقائمةُحتىُفيُالحيضُوإذا ُللتوهمُبأفضليةُالابنُاإمكانية جتنبُالحيضُفهو

ثمرةُالطهر،ُولمُيكنُأحدُيعلمُزمنُالإخصابُولاُيدركُأنُظهورُالحملُموعدهُبعدُ

ركةُالجنينُفيُالعادةُبعدُأربعةُأكهرُثلاثُدوراتُمعتادةُوأنُالحاملُتبدأُاستشعارُح

 .منُالواقعُالمثمرُاتَامًُ

ُظهورُ ُمواعيد ُويُدد ُحالاتُاجتماعية ُعدة ُالقرآن ُيعالج ُحكيم وفيُتشريع

علاماتُالحملُواستيفاءُأدلةُتنفيهُوفقُمصطلحُالفقهاءُ"براءةُالأرحام"ويوزعهاُبماُ

 :ُيناسبُأحوالُالنساء



 236 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

ُالحيحالةُالمطلقاُ-1 ُبالقروء:ُتُذواتُدورة ُالمعبرُعنها ُالمعتادة ضُالمنتظمة

ڃ  ڃ     چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ٹ ٹ 

(،ُوالتربصُيعنيُالترقبُويتعلق288ُة:ُالبقر)ُڎ  ڈ  ڈ          ژ  ژ  ڑ   ڑک  

ومعُانقطاعُالحيضُوالعلاماتُُڍ  ڌ  ڌ  ڎ   ڎ  :ُهناُبعلامةُتؤيدُوقوعُالحمل

الحملُبنموُالرحمُوبروزُالبطنُبعدُثلاثُدوراتُمعتادةُأيُماُيقاربُُالثانويةُيتأكد

ُ،ُبالغالبُدونُالنادرثلاثةُأكهرُوهيُالغالبُفيُالمدةُالتيُتحصلُفيهاُثلاثةُقروءُعملًاُ

 .(ُأسابيع٥-٣:ُ)والمدةُالغالبةُلدورةُالحيض

ُاليائساتُمنُاستمرارُالحيضُُ-2 ٹ والصغيراتُاللائيُلمُيُضنُكماُحالة

ۈ  ۈ    ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې   ې  ې   ٹ 

فيُحالةُاضطرابُالحيضُعندُسنُُاوالحملُممكنُوإنُكانُنادرًُُ(،4:ُالطلاق)ُىى  

ُمنتظمةُ ُحيض ُدورات ُالحالات ُتل  ُفي ُتوجد ُولا ُالبلوغ ُوعند ُ)اليأس( الكمال

ُ.فاستبدلُالقرآنُمدةُالأقراءُبقيمةُمماثلةُوهيُثلاثةُأكهر

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  ُٹُٹُ:ُلزوجحالةُوفاةُا -٣

ُالبقرة) پ   پ  پ    ڀڀ   ُالحاملُفيُالغالبُأول2٣4ُ: (،ُوبالفعلُتبدأ

ُ.كعورهاُبحركةُالجنينُبعدُأربعةُأكهرُمنذُيومُالإخصاب

منُكعورُالحواملُبحركةُالجنينُعندُُابدءًُُوللتباينُفيُالخبراتُقدُيتأخرُقليلًاُ

ُتُللمدةُالغلبةُمدةُكافيةُهيُعشرةُأيام.ُموعدهُوهوُ)أربعةُأكهر(ُوهناُأضيفُ 

والزيادةُفيُعدةُالوفاةُعنُالأكهرُفيُعدةُالطلاقُتكشفُقصدُالاحتياطُومعُ

ُالقرآنُعلىُ الاكتفاءُبثلاثةُقروءُأوُأكهرُلاستيفاءُدلائلُنفيُحملُالمطلقاتُقدُكدد

ُبالأمر ُعدتهن ُمدة ُاستكمال ُمن ُالتام ُالُالتيقن ُالخطابُإلى ُنبيُالصريحُموجها

ُ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ    ٹ ٹ وسائرُالمسلمين:

ڃ  ڃ  ڃ   ضُالانتظارُللتعقيبُبعده:ُاُ(،ُوالمراجعةُمنُأغر1:ُالطلاق)پ
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،ُوهيُتكشفُقصدُالإصلاحُوحفظُالأسرةُ(1ُ:الطلاق)چ  چ  چ  چ  ڇ

 .منُالانهيارُوضمانُالمأوىُالصالحُلتربيةُالأبناء

قيقُبراءةُالرحمُوضمُإلىُذل ُغرضُآخرُهوُالغرضُالأولُمنُالعدةُهوُتحف

ُالمطلقة(ُ ُعدة ُبانتهاء ُالرحم ُتحقيقُبراءة ُهنا ُفلماُحصلُالأهمُ)وهو ترقيبُالمراجعة

 .أ لغيُماُعداهُ)المراجعة(ُمراعاةُلحقُالمرأةُفيُالانطلاقُمنُحرجُالانتظار

الطلاقُوالعلةُالأولىُلتشريعُالعدةُفيُحالاتُإمكانيةُالإنجابُبعدُالمفارقةُب

ُ ُبآخ  ة ُالمرأ ُزواج ُاقترنتُحالة ُالأنسابُولذا ُاختلاط ُمنع ُهي ُالوفاة ُإلاُأو ُبالمنع ر

ڈ   ژ  ژ  ڑ  ڑ  :ُباستيفاءُأدلةُنفيُوقوعُالحملُمنُزوجهاُالأول

ُعلىُعقُ أيُ(،2٣٥ُ:ُ)البقرة ک  ک  ک حُفيُزمانُالعدةُحتىُدُالنكالاُتعزموا

ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ    ٹ ٹُ؛معاشرةعدةُبلاُُ،ُولاتنقضيُمدتها

(،4٩ُ:ُ)الأحزاب    ڎ  ڈ      ڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گ

ُعندُالحملُحتىُالوضع ُالعدة ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ٹ ٹ  ،بينماُتَتد

ُ.(4:ُالطلاق)ُئوئۇ   

ُفقطُ ُفهيُليستُمقصورة ُتتباينُوتتعدد ُفيُتشريعُالعدة ُتبينُأنُالعلة وبهذا

اُإمكانيةُالمراجعةُفيُحالةُالطلاقُوالوفاءُللزوجُاُأيضًُعلىُبراءةُالرحمُوإنماُيرادُمنه

بالوسائلُالحديثةُلاُيعنيُتوقفُُاُالحملُمبكرًُ الميت،ُولهذاُفإنُالمعرفةُبثبوتُأوُبنفي

 .العملُبه

ُالدورةُالرحميةُمعُتُ ،(ايوم28ًُُالأحداثُالرحميةُفيُالدورةُالنوذجيةُ)إنُ بدأ

للحيضُالذيُيستمرُلمدةُأربعةُأيامُبانهيارُالطبقةُبدءُالدورةُالمبيضيةُمنذُاليومُالأولُ

ويقع14ُُفيُاليومُُاغالبًُالسطحيةُللبطانةُالرحمية،ُثمُيليهُبدءُتجددها،ُويقعُالتبويضُ

ُ  .الإخصابُفيُنفسُاليومُلأنُالقابليةُللإخصابُأقلُمنُيوم

ُ(1٥ُ-أوُ)+147ُتوقعُالوضعُبعديُ ،ُويوما266ُُومدةُالحملُمنذُالإخصاب

=148ُُ-266:ُمنذُالشعورُبحركةُالجنين،ُفتكونُالفترةُالسابقةُعلىُحركةُالجنينُايومًُ
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ُالجنينيُايوم118ًُُ ُبالعمر ُفيُالقرآن ُوهيُنفسُالفترة ُأكهر: ُأربعة  29.5×4ُُ:مدة

 .لرصدُحركةُالجنينُاوهيُنفسُالمدةُعلميًُُايومًُ = 118

ُالحيضيةم ُالدورات ُفي ُالتبويض ُوعد ُغالبًُ: ُالتبويض ُُايُدث منتصفُفي

ُ ُ)اليوم ُالدوراتُيُدث14ُالدوراتُالنموذجية ُاختلفُطول ُمهما ُعامة ُوكقاعدة )

التبويضُقبلُاليومُالمتوقعُلحيضُالدورةُالتاليةُبأسبوعينُكفترةُويرجعُالاختلافُفيُ

ُ.ايوم14ًُ=7ُُ-21ُ،14فهوُيقعُفيُاليومُُ موعدُالتبويضُإلىُالفترةُقبلُالتبويضُلذا

ُالمر  ُبشعور ُالحمل ُالحيضُويظهر ُانقطاع ُليؤيد ُالبطن ُونمو ُبالثقل أة

(ُقدُعبرُاأسبوع12ًُوالعلاماتُالثانويةُفيُنهايةُثلاثُدوراتُحيضُمنتظمةُمعتادةُ)

عنهاُالقرآنُبثلاثةُقروءُوبهذاُيسبقُالقرآنُفيُاعتمادُالعمرُالحيضيُللحملُبالإضافةُإلىُ

ُبدءُآخرُحيضة(.ُ)منُايومًُ 84ُُ=28×٣ُُُقروءُ=٣ُمدةُ:ُاعتمادُالعمرُالجنيني

 .منذُبدءُآخرُحيضةُايومًُ 84ُ=12×7ُُُ=ُاأسبوع12ًُ

ُُهلُالقرءُيرادُبهُالحيضُأمُالطهر؟

ُفيُ ُمتحققة ُالأرحام" ُ"براءة ُفإن ُفيُالاستدلال ُتباينُاجتهاداتُالفقهاء رغم

واعتبارُأيُمنُقرائنُالحملُوخاصةُُ،كافةُالأحوالُلأنُعدةُالحملُتعتبرُلأدنىُقرينة

ضُيمنعُذواتُالدوراتُالقصيرةُمنُالإفلاتُوكلُاجتهادُيمكنُاعتبارهُانقطاعُالحي

ُلمدةُالعدةُفيُالنصُالوثيقُللقرآنُفهوُفيُجهةُالاحتياط،ُولنُيُدثُحملُعادةًُُاتجاوزًُ

ُب ُإلا ُالإنجاب ُلوظيفة ُالله ُتقدير ُوالفقهاءُُجماعوفق ُالدورات، ُمنتصف ُفي مثمر

راقُأيُالطلاقُأوُالإيلاءُأوُوفاةُالزوج،ُيُددونُبدايةُالاعتدادُمنذُوقوعُحادثةُالف

ُتخلفُالفر ُالتخلفُاُفإذا ُومدة ُالعدة ُنهاية ُقبل ُالحمل ُظهر ُالمثمر ُالوقاع ُيوم ُعن ق

ُُرُ الفراقُظهُ ُءُ احتياطُوإذاُوافقُالوقاعُالمثمرُبدُ  وتطابقتُمواعيدُعلاماتهُمعُُالحمل 

 .مواعيدُالاعتداد

ُ ُفي ُنظير ُله ُليس ُالقرآن ُفي ُالعدة ُتشريع ُالقديمةُإن ُالعالم ُحضارات كل

ومدوناتُالأديانُوأحكامُالعدةُعالميةُباقيةُلأنهاُتوافقُطبيعةُالتكوينُالواحدةُلتؤيدُ

ُ ُمحمد ُنبوة ُالحملُُأن ُعلامات ُظهور ُمواعيد ُبين ُالتام ُالتطابق ُويكفي خاتَة،
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لىُنةُعالقاطعةُكماُقررهاُالعلمُالحديثُومواعيدُالاعتدادُالتيُجاءتُبهاُالنصوصُكبيُ 

ُذوقُ ُذات ُلقريُة ُتحتاج ُلا ُحاسمة ُالرقمية ُوخاصة ُالعلمية ُالدلالات ُلأن التنزيل

ُ.مخصوصُلتدركها
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ُمنُشءُجاءُبهُالإسلامُإلاُوأظهرتُالأيامُصدقهُوفائدتهُللناسُجميعًُ ،ُاما

ڎ  ڈ  ڈ  ژژ  ڑ  ڑ  کک  ُٹُقولهومنُالتشريعُالإسلاميُ

ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں  ں   ک   ک  گ  گ  گ  گ  ڳ  ڳ 

ُ.ُ(4ُ-٣ُالأحزاب:ُ) ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀہ  

دُبهُأمران:ي طلقُ"التبني ُ"ُفيُعرفُالناسُوي را

ُالأول:ُالقيامُعلىُتربيته،ُوالعنايةُبه،ُمعُعدمُتغييرُنسبه.

ُالمتبن ي،ُ ُذل ُالم تبن ىُإلىُأسرة ُبه،ُمعُنسبة ُوالعناية ُالقيامُعلىُتربيته، والثانِ:

ُمنُأفرادها.ُاهُواحدًُل ُوجعُ 

التبني،ُُاللهُأبطلُثمُُأولُالإسلام،ُُاُولاُك ُأنُالأمرُالثانُِهذاُكانُجائزًُ

دُ  ُفيقال:ُفلانُأخوُعُ وأمرُبأنُي  ُلأبيهُمنُالنسب،ُومنُلاُي عرفُلهُأب: ىُكلُواحدٍ

ُ.فلان،ُأو:ُفلانُمولىُفلان

ُوالولا ُوالحضانة، ُكالرضاع، ُالأحكام، ُمن ُكثير ُيتبعه ُوالنفقة،ُوالنسب ية،

ُ،ُوغيرها.والميراث،ُوالقصاص

وأماُالأمرُالأول،ُوهوُالعنايةُبطفل،ُيتيمُأوُفقير،ُوتربيتهُكتربيةُالمرءُلولده،ُ

م،ُبلُهوُمنُأج ُ ُالأعمال،ُوخاصةُفيُحالُمنُغيرُتغييرُنسبهُالحقيقي:ُفليسُبمحر  ل 

فقدواُأسرتهمُجميعهاُُكونُذل ُالمرب ىُمنُالأطفالُالمشردينُفيُالحروب،ُأوُمنُالذين

ُفيُحادث،ُأوُحرب.

وفيُكلاُالحالينُالسابقينُلاُتأخذُالأسرةُالمتبنية،ُأوُالمربيةُحكمُأسرةُالطفلُ

ُالحقيقية،ُمنُحيثُالبر،ُوالصلة،ُوالطاعة؛ُلأنُذل ُإنماُهوُللوالدينُفيُالنسب.

الإنسانية،ُأنُالقضاءُعلىُالتبنيُليسُمعناهُالقضاءُعلىُالمعانُُُِعلماءالوقدُذكرُ

ُ لات،ُوالإحسان،ُوكلُماُيوحيُبفعلُوالحقوقُالإسلامية،ُمنُالإخاء،ُوالوداد،ُوالص 

ُالمعروف.
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ُ:هناكُفروقُبينُالتبنيُوكفالةُاليتيمف

منُالأيتامُفيجعلهُكأحدُأبنائهُالذينُهمُُأماُالتبني:ُفهوُأنُيتخذُالرجلُيتيمًاُ

ُ جلُفأولادُالمتبنيُإخوةُلليتيمُوبناتهُىُباسمهُولاُتحلُلهُمحارمُذل ُالردعُ لبهُويُ منُص 

ُالأولى. ُالجاهلية ُفعل ُمن ُكان ُوهذا ُذل . ُأكبه ُوما ُعماته ُوأخواته وظلُُأخواتُله

ُ.ذل ُفيُأولُالإسلامُحتىُحرمُاللهُكذل ُ

ُللأنسابُوقدُأ مرناُبحفظُأنسابنا.ُاوقدُحرمُاللهُتعالىُالتبنيُلأنُفيهُتضييعًُ

ُالمتبن ُ ُبنات ُتحريم ُمثلًاُفإن ُتحريمُ ُي ُفيه ُاليتيم ُتعالىُعلى ُالله ُيُرمه ُلم ُالذي ،ُللمباح

فيهُإباحةُماُحرمُاللهُلأنُالميراثُمنُحقُُيُمثلًاُواستحلالُالميراثُمنُبعدُموتُالمتبن ُ

ُ دُ وُلب.الأولادُالذينُهمُمنُالص  ُالشحناءُوالبغضاءُبينُالم ت بن ىُوأولادُقدُيُ  ثُهذا

ُاليتيمُبغيرُوجهُحقُلأنهُسيضيعُعليهمُبعضُاُالم تبن ي لحقوقُالتيُستذهبُإلىُهذا
ُمعهم.ُاقًُوهمُبقرارةُأنفسهمُيعلمونُأنهُليسُمستحُ 

وأماُكفالةُاليتيمُفهيُأنُيجعلُالرجلُاليتيمُفيُبيتهُأوُأنُيتكفلُبهُفيُغيرُبيتهُ

مُعليهُالحلالُأوُأنُيُلُلهُالحرامُكماُهوُفيُالتبني،ُبلُدونُأنُينسبهُإليه،ُودونُأنُيُرُ 
ُالمنعُ  ُالكريم ُالكفيلُبصفة ُعلىُالمتبن ُيكون ُاليتيم ُفلاُيقاسُكافل ُاللهُتعالى، ُبعد يُم

ُنُكفالةُاليتيمُمماُحثُعليهُالإسلام.لفارقُالشبهُبينهماُولكوُ 

ُالحلمُيجبُفصلهمُعنُنساءُ ولكنُيجبُالتنبيهُعلىُأنُهؤلاءُالأيتامُمتىُبلغوا

سدُمنُجانبُآخرُكماُأنهُينبغيُالعلمُبأنُلاُي صلحُمنُجانبُوي فنهُوأُ،الكافلُوبناته

ُتُ  ُجميلة ُتكون ُوقد ُيتيمة ُتكون ُقد ُأنُشتهُ المكفول ُالكافل ُفيجبُعلى ُالبلوغ ُقبل ى

ُبالمحرماتُمعُالأيتامُلأنُهذاُقدُيُدثُويكونُسببًُ للفسادُُايراقبُأبناءهُمنُأنُيقعوا

ُالذيُقدُيعسرُإصلاحه.

ُ:بأختهُتزوج

بأختهُُأخ ُتزوجُفيُألمانياُأنُ،ُافُالغربيةُحديثًُومنُالأكياءُالتيُنشرتهاُالصح

ُالقصة ُبدأت ُكيف ُولكن ُأطفال!! ُأربعة ُوأنجبا ُبالإعجازُ، ُالقصة ُهذه ُعلاقة وما

ُالتشريعيُالذيُجاءُبهُالقرآنُالكريم؟
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ُُ"كرُ باتُ "لقدُتعرفُالأخُ ُبالصدفةُ"سوزان"إلىُأخته ُقبلُعشرينُ، فقدُولدا

ُعنهماُاعامًُ ُتخل ت ُأم ُمن ُإح، ُولكن ُتتبنى ُأن ُقررت ُالعائلات ُ"كرُ باتُ "دى وعائلةُ،

،ُوبماُأنُالقوانينُالغربيةُتسمحُبالتبنيُوتنسبُالابنُلغيرُأبيه.ُ"سوزان"أخرىُتبن تُ

ُ.ُامختلفًُُافقدُأخذُكلُولدُمنهماُنسبًُ،ُبذل ُشريعةُاللهُتعالىُفةًُمخال ُ

ُ ُوأحس  ُبالمصادفة ُتلاقيا ُللْخروعندما ُينجذب ُمنهما ُواحد ُكل ُبأن قرراُُا

ولكنُالغريبُأنهماُوبالرغمُمنُمنُذل ُ،ُولكنُبعدُذل ُتبينُلهماُأنهماُأخوين،ُالزواج

ُالاستمرار ُقررا ُبه، ُتسمح ُلم ُالمحكمة ُعلى ُزواجهما ُعرضُموضوع ُتم ُأن ،ُوبعد

ُ.ُولكنهماُيدافعانُعنُزواجهماُبشدة

سةُوعلىُالرغمُمنُتحذيرُالأطباءُلهماُومنُتحذيرُرجالُالقانونُورجالُالكني

ُويجبُتغييره ُإلاُأنهماُيعتبرانُأنُالقانونُالذيُيُرمُزواجُالمحارمُخاطئ! وبالفعلُ،

ُهناكُدولةُهيُالسويدُتبيحُمثلُهذاُالزواجُولاُعقوبةُلمنُيقومُبه!

ُتعدُهناكُمشكلة ُلم ُالمهمُأنُهذينُالطفلينُلوُتَتُنسبتهماُلأبيهما لأنُكلُ،

فانظرواُإلىُ،ُيدرءاُعنُأنفسهماُهذهُالجريمةوبالتالُِ،ُواحدُمنهماُسيعرفُأنهُأخُللْخر

ُ.ُأهميةُأنُيلتزمُالإنسانُبالتشريعُالإلهي

وهوُمطالبةُبعضُ،ُشءُآخرُانتشرُالآنُفيُالغربُلدىُغيرُالمسلمينُخاصة

رجالُالقانونُوالتشريعُبإلغاءُالقوانينُالتيُتحرمُزواجُالمحارمُويعتبرونُهذهُالقوانينُ

ومعُأنُالأطباءُيُذرونُمنُهذاُالنوعُمنُأنواعُالزواجُإلاُأنُأنهاُتحدُمنُحريةُالفرد!ُ

ُ.ُهذهُالتحذيراتُلاُتجدُأيُاهتمام

تؤكدُالأبحاثُالطبيةُأنُالزواجُبينُالأخُوالأختُيؤديُإلىُمخاطرُوبخاصةُ

لماذاُُاومنُهناُربماُندركُأيضًُُ%٥0ُهيُُامعوقًُُافإنُنسبةُأنُينجباُولدًُ،ُإذاُتمُالإنجاب

ُ ُالإسلام ُالمحارمحرم ُنكاح ُبينُ. ُالزنا ُ)ظاهرة ُالظاهرة ُهذه ُنرى ُللأسف ولكن

تُفيُبلادُالغربُبنسبُمرتفعة ُ.ُالمحارم(ُقدُتفش 

العجيبُأنُبعضُالباحثينُيؤكدونُعلىُأهميةُأنُيتمُنسبةُالولدُلأبيه!!ُوذل ُ

ُالظاهرة ُلعلاجُهذه ُالطبيعي. ُويقولونُمنُالضروريُللولدُأنُيعرفُأباه وألاُيتمُ،
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هُباسمُعائلةُأخرىُبلُباسمُأبيهُالحقيقيُلأنناُمهماُحاولناُإخفاءُأوُتغييرُاسمُتسميت

ُما!ُاالأبُالحقيقيُسيظهرُذل ُيومًُ

فيُهذاُالعصرُحيثُُ-أنُننسبُالأولادُلآبائهمُُ-وتظهرُأهميةُالتشريعُالإلهي

ُغيرُالشرعيين ُالأولاد ُفيُنسبة ُكبيرة ُنلاحظُزيادة ُمثلُالسويد، ُ"متقدمة" ُففيُدولة

فإنُنسبةُالأولادُغيرُالشرعيينُتصلُإلىُأكثرُمنُ،ُوبسببُإلغائهاُللقوانينُالأخلاقية

ُ.ُ!ُلابدُأنهُسينهارُفيُالنهاية؟نصفهُغيرُشرعيعُمجتمُماذاُتنتظرُمنئة!!ُابالم٥0ُ

لدُالجديدُ،ُكذل ُهناكُمشاكلُكثيرةُيسببهاُنظامُالتبنيُفيُالدولُالغربية فالوا

وهذهُمشكلةُبحدُذاتهاُلأنُالولدُسيكتشفُ،ُلهُويدعيُأنهُأباهيخدعُالولدُعندماُينسبهُ

وبالتالُِستسببُلهُاضطراباتُنفسيةُويبدأُرحلةُالبحثُعنُ،ُأوُعاجلًاُُالحقيقةُآجلًاُ

ُ.ُأبويهُالحقيقيين

كذل ُالأولادُالذينُتمُتبنيهمُمنُقبلُعائلاتُفإنُهذهُالعائلاتُلاُتعطيهمُ

،ُينشأُهذاُالولدُنشأةُغيرُطبيعيةُمنُالناحيةُالنفسيةولذل ُ،ُالاهتمامُوالرعايةُالكافية

ُالولدُأنُأباهُالحقيقيُتخلىُعنه وأنُالذيُيقومُعلىُتربيتهُهوُ،ُولكنُعندماُيدركُهذا

ُاحترامًُ ُسوفُيزداد ُبسببُهذاُُاأبُآخر ُالفصام ُمن ُنوع ُلديه ُينشأ ُالأبُولن لهذا

ُ.ُالتناقض

ُانتس ابُالأبناءُلآبائهمُوذل ُبعدماُعندماُنجدُالعلماءُاليومُينادونُبضرورة

ُالمشاكلُالتيُسببتهاُظاهرةُالتبني ُخطورةُتغييرُاسمُالأبُوأدركوا أليسُهذاُ،ُأدركوا

ُقرنًُ ُعشر ُأربعة ُقبل ُالقرآن ُبه ُنادى ُالإلهيُاما ُالتشريع ُهذا ُونتأمل ُلنقرأ ؟

ُ.ُ(٥الأحزاب:ُ)ُڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ   المحكم:
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يةُحليبُ ُالحديث،ُأهم  دهاُالطب  منُالأمورُالتيُأكارُإليهاُالقرآنُالكريمُوأك 

ُالرضيع.ُ ُلولدها وأنُ،ُوجدُالعلماءُأنُالغذاءُالتامُللطفلُهوُمنُحليبُأمهفقدُالأم 

الحقُتباركُتأملُقولُف.ُأرضعتُالأمُابنهاُسنتينُكاملتينُهذاُالغذاءُلاُيكتملُإلاُإذا

البقرة:ُ) ھ  ھ  ھ   ھ  ےے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ    لى:وتعا

ورحمةُبهنُفقدُحددُلهنُالمدةُ،ُترضعُأطفالهاُ.ُإنهُنداءُإلهيُيطلبُمنُكلُأمُأن(2٣٣

ُ.ُالمثاليةُللإرضاعُوهيُحولانُكاملان

لُُھنلاحظُأنُالقرآنُالكريمُاستعملُلفظُو ُي ق  هات»ولم ،ُ«والأم 

لدةُوليسُلبنُالمرضعةُالأملبنُالرضاعةُالمثالُِهوُلبنُاف ُأن هُُمنُميزات.ُإنُلوا لبنُالأم 

ُتركيبهُيختلفُ تهُأن  ث،ُومنُميزا مُبطبيعته،ُوأن هُمخزونُفيُحرزُمتينُبعيدُعنُالتلو  معق 

مُالطفلُفيُالعمر،ُ-ُعلىُسبيلُالمثالُ-ُمنُوقتُلآخر،ُفتزدادُكمي ةُالدسمُفيه ُمعُتقد 

ُ.اءُالذيُيتناولهومعُازديادُقدرةُمعدتهُعلىُهضمُالغذ

ُبعدهاُأوجبُ لينُكاملينُلإرضاعُالطفل،ُثم  و  دُالقرآنُالكريمُفترةُح  وقدُحد 

لدةُيصيرُفيُهذهُالأثناءُمائعًاُيفتقرُإلىُالكثيرُمنُعناصرهُالمغذية،ُ ُلبنُالوا ف طامه،ُلأن 

ُهذاُالطفلُينبغي وقدُُ-ُفلاُيعودُقادرًاُعلىُتأمينُحاجةُالطفلُإلىُالغذاء،ُإضافةُإلىُأن 

ُ .أنُيعتمدُعلىُنفسهُفيُالتغذيةُ-ُأدركُهذهُالمرحلة

ُأنُترضعُُھ  ھ  ھ   ُٹفيُقولهُُ-1 أمرُإلهيُلكلُأم 

ُالنداءُنسمعهُاليومُبكثرةُفيُالولاياتُ،ُولاُتلجأُإلىُغذاءُآخر،ُأبناءهاُمنُلبنها وهذا

ُالأمريكية ُالمتحدة ُاليونيسيف، ُومنظمة ُالعالمية ُالصحة ُمنظمة ُمن ،ُ الفوائدُبسبب

ُالأم ُحليب ُفي ُالعلماء ُاكتشفها ُالتي ُالعظيمة ُالآية. ُهذه ُنزول ُقبلُإن ُعرفةالمُكان

ُ!ابأربعةُعشرُقرنًُُةالبشري
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2-ُُ ُقوله ُللإرضاعُُھ  ےے ُٹفي ُاللازمة ُللمدة ُدقيق تحديد

ُكاملين ُبحولين ُللطفل ُالطبيعي ُالمثاليةُ، ُالمدة ُأن ُعلى ُيؤكدون ُالأطباء ُنجد واليوم

ولوُتأملناُ،ُإكمالُالسنتينأهميةُعلىُُافيهاُتأكيدًُُے وكلمة.ُنتانللإرضاعُهيُس

ُضرورةُ ُعلى ر ُوبإصرا ُيؤكدون ُنجدهم ُوالعشرين ُالحادي ُالقرن ُفي ُالأطباء أقوال

ُ.ُالطفلُمنُثديُأمهُسنتينُكاملتينإرضاعُ

إكارةُإلىُأنُالرضاعةُلاُتتمُإلاُُۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  ُُٹفيُقولهُُ-٣

وقدُاكتشفُالعلماءُأنُهاتينُالسنتينُهماُالأهمُمنُ.ُنُعمرُالمولودبعدُمرورُسنتينُم

،ُحيثُتعتبرُهذهُالفترةُمرحلةُحرجةُيتكونُخلالهاُالجهازُالمناعيُللطفل،ُعمرُالطفل

ولذل ُهمُيؤكدونُعلىُ،ُوأنُالعديدُمنُالأمراضُتصيبُالطفلُخلالُهاتينُالسنتين

ُأنُتتمُالرضاعةُإلىُسنتين!ُأهميةُأنُترضعُالأمُطفلهاُسنةُكاملةُوالأفضل

معُُانفسيًُُالقدُكانُالأطباءُيظنونُأنُالرضاعةُالطبيعيةُتكسبُالطفلُارتباطًُ

ولكنُبعدُإجراءُالبحوثُعلىُمدىُنصفُ،ُوليسُهنال ُأيةُمنافعُأخرى،ُأمهُفقط

ئدُالكبيرةُلهذاُالإرضاع بلُإنُالعلماءُفيُكلُيومُيكشفونُمنافعُ،ُقرنُبدأتُتظهرُالفوا

ُاكت شفتُأولًاُ immunoglobulins فالأجسامُالمناعيةُالمسماةُبـ.ُلحليبُالأمجديدةُ

ُالأم ُحليب ُفي ُبأنواعها. ُوالفيروسات ُللبكتريا ُمضادة ُأجسام ُوهي ُالعلماءُ. ُإن بل

ُبعشرةُ ُأكبر ُيتغذىُعلىُحليبُالبقر ُالذي ُالطفل ُأمعاء ُفي ُالبكتريا ُكمية ُأن وجدوا

 .ُالذيُيرضعُمنُصدرُأمهُءُالطفلأضعافُمنُتل ُالموجودةُفيُأمعا

ُ:منافعُالإرضاعُالطبيعي

تكادُالبحوثُالعلميةُفيُمجالُتغذيةُالأطفالُالمولودينُتجمعُعلىُأنُالرضاعةُ

هيُالوسيلةُالأنفعُلهمُعلىُالإطلاق،ُحيثُإنهُقدُثبتُحديثاُأنُاللبنُالبشريُخاصةُ

عُا لاُيسببُأيُحساسيةُللطفل؛ُبينماُقدُتبلغُنسبةُأمراض منُالأمُ ض  لحساسيةُفيُالر 

،ُوقدُتسببُتل ُالألبانُعسرُ%٣0نتيجةُالرضاعةُالصناعيةُبالألبانُالحيوانيةُحوالُِ

هضم؛ُفضلاُعنُعواقبُإهمالُتعقيمُالقارورةُوماُقدُيؤديُإليهُمنُنقصُفيُالتغذيةُ

أوُالجفافُنتيجةُالإسهال؛ُوالذيُقدُينتهيُبالوفاة،ُفوفقُمنظمةُالصحةُالعالميةُأكثرُ
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مليونُطفلُيتوفونُسنوياُفيُالعالمُالثالثُنتيجةُأمراضُالجهازُالهضميُوالإسهال،ُمنُ

وأكثرُمنُتسعةُملايينُطفلُيصابونُبنقصُكديدُفيُالتغذية،ُوأغلبُتل ُالحالاتُ

 ناتجُعنُاستخدامُالألبانُالصناعية.ُ

الذيُيفرزُفيُالأيامُُ-وقدُأظهرتُالدراساتُالحديثةُأنُلبنُالأمُخاصةُاللبأُ

ُالبنكرياسُالتيُ ُ-ُلأولىا ُتؤديُإلىُتدميرُخلايا يمدُالطفلُبحمايةُضدُعواملُبيئية

ُفيتعرضُ ُتل ُالحماية، ُالرضيع ُيفقد ُالأبقار ُعلىُألبان ُالاعتماد ُوأن ُالأنسولين، تفرز

ُبألبانُأم ع ض  ُأكبرُمنُالرُّ ُالاستنتاجُبنسبة ُويعضدُهذا ُالسكري، ُبداء هاتهمُللإصابة

ُبنس بُمرتفعةُلبروتينُلبنُالبقرُفيُدماءُالأطفالُالمصابينُبداءُوجودُأجسامُمضادة

 السكريُبالمقارنةُمعُالأطفالُغيرُالمصابينُبالمرض.ُ

ُلبروتين ُيمكن ُالهضمي ُالجهاز ُعمل ُتكامل ُبدونُ وقبل ُيمر ُأن ُالأبقار لبن

ُمنُ ُالإنزيمات ُتَكن ُوعدم ُمكتمل، ُالغير ُالداخلي ُالغشاء ُحلمات ُخلال ُمن هضم

ُإلىُأحماضُأمينيةُمماُيُفزُعلىُتكوينُأجسامُمناعيةُضده،ُوالمدهشُتكسيرهُبشكلُكلي

ُالذينُ ُالأطفال ُدماء ُفي ُعالية ُبنسبة ُالبقر ُلبن ُضد ُالمناعية ُتل ُالأجسام ُتتواجد أن

ُلبنُالبقرُبعدُعامين؛ُ تناولوهُقبلُعامين؛ُبينماُلاُتتواجدُفيُدماءُالأطفالُالذينُتناولوا

الفطامُالتيُحددهاُالقرآنُالكريم؛ُفضلاُعلىُتكاملُالأمعاءُمماُيتفقُتَامًاُمعُتَامُمدةُ

وتكاملُالمخُبعدُاكتمالُالعامينُبحيثُيماثلُفيُهيئتهُمخُالشخصُالبالغُعلامةُعلىُ

 التكاملُالعام.ُ

ُبينهماُ ُخاصة ُينشئُعلاقة ُلوليدها ُالأم ُإرضاع ُأن ُالجانبُالنفسيُنجد ومن

الوليد،ُومنُالجانبُالعضويُفإنُاللبنُُتشبعُرغبةُالأمومةُعندُالأمُوتشبعُمتطلبات

 .البشريُهوُالأنسبُللوليد،ُوأنُألبانُالحيوانُقدُتحملُكيئًاُمنُالضرر

وجميعُأنواعُ،ُالرضاعةُالطبيعيةُهيُأفضلُأنواعُالغذاءُعلىُالإطلاقُللطفلف

ُالغذاءُالأخرىُتختلفُبدرجةُكبيرةُعنُحليبُالأم ُالحليبُالذيُيُميُالطفلُ، هذا

طبيعيةُمنُالبروتينُوالسكرياتُُانسبًُُحليبُالأمُيُويُدائمًاُوُ.نُالأمراضمنُكثيرُم
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كذل ُحليبُالأمُ.ُوهذهُالنسبُيصعبُالتحكمُفيهاُفيُحليبُالبقرُوغيره،ُوالدسم

ُ.ُيخرجُبدرجةُالحرارةُالصحيحةُوالمناسبةُللطفلُدائمًاُ

ُ:منافعُللطفل

خلالُالأكهرُتساعدُالطفلُ immunoglobulins إنُالأجسامُالمناعيةُ•

ُيتعرضُله ُالذي ُالمتكرر ُالجرثومي ُالهجوم ُمن ُجسمه ُأجهزة ُحماية ُعلى ُالأولى بلُ،

كماُتشيرُبعضُالدراساتُإلىُ.ُويتهفيُتشكيلُجهازهُالمناعيُالخاصُوتقُ ُاوتساعدهُأيضًُ

ُ.ُأنُجهازُالمناعةُلدىُالطفلُينموُبسرعةُأكبرُعندماُيتغذىُعلىُحليبُالأم

ُأيضًُُ• ُالأم ُحليب ُتسمىُايُوي ُمناعية د ُتحويُ mucins موا ُالمواد هذه

ُوالفيروساتُ ُبالبكتريا ُتلتصق د ُالموا ُوهذه ُوالكربوهيدرات ُالبروتينات ُمن الكثير

ُ.ُبعكسُالأدويةُالكيميائية،ُدونُأيُتأثيراتُجانبيةُاوتزيلهاُمنُجسمُالطفلُنهائيًُ

جودةُفيُيعادلُضعفُالكميةُالموُإنُالبروتينُالموجودُفيُحليبُالبقرُمثلًاُُ•

ُحليبُالأم ُالبروتينُالبقري، ُمن ُالكمية ُيمتصُهذه ُأن ُالطفل ُيستطيع ،ُولذل ُلا

ُمستقبلًاُ ُيؤدي ُمما ُجسده ُفي ُلأمراضُالسمنةُفيختزنها ُيمتصُ. ُالطفل ُأن ُنجد بينما

ُ ُبنسبة ُ%100ُالبروتينُالموجودُفيُحليبُالأم ُاللازمةُ. كماُبينتُالدراساتُأنُالمدة

بينماُتستغرقُالعمليةُذاتهاُ،ُدقيقة1٥ُمُمنُقبلُالطفلُهيُلهضمُالبروتينُفيُحليبُالأ

ُ.ُإذنُهنال ُتوفيرُفيُالوقتُوالجهد.ُدقيقة60ُمعُحليبُالبقرُأكثرُمنُ

ُخالٍُ • ُالأم ُحليب ُأن ُالأطباء ُجميع ُالأفضلُُاتَامًُُيؤكد ُوأنه ُالبكتريا من

نُالحليبُفقدُلاحظُالأطباءُأنُالأطفالُالذينُيتناولو.ُللطفلُمنُأيُحليبُصناعي

ُغالبًُ ُبالزجاجة ُهذهُُاالصناعي ُكانت ُولو ُحتى ُالإصابات ُلمختلف ُيتعرضون ما

ُالزجاجةُمعقمة!

انخفاضُحدوثُالالتهاباتُالميكروبيةُلأنُلبنُالأمُمعقمُجاهزُبينماُألبانُ ُ•

ُإنقاذُ ُويمكن ُالثالث. ُالعالم ُفي ُالميكروباتُوخاصة ُمن ُالعديد ُتحتويُعلى القارورة

ُلذينُيتوفونُسنويًاُبمجردُالرضاعة.ُملايينُالأطفالُا
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يُتويُلبنُالأمُعلىُمضاداتُالأجسامُوالبروتيناتُالمناعيةُومجموعةُكبيرةُ ُ•

ُمنُخلاياُالدمُالبيضاءُالمقاومةُللأمراضُبالإضافةُإلىُأكثرُمنُمائةُأنزيم.ُ

يُتويُلبنُالأمُعلىُعاملُمهمُينميُنوعًاُمنُالبكترياُالمفيدةُالتيُتستوطنُ ُ•

ُوتدعىُهذهُالأ ُالهضمي. ُالطفلُمنُكثيرُمنُأمراضُالجهاز ُبوقاية ُوالتيُتقوم معاء

ُالبكترياُالعصيةُاللبنيةُالمشقوقة.ُ

ُيُتويُلبنُالأمُعلىُمادةُالانترفيرونُالهامةُوالتيُتقاومُالفيروسات.ُ ُ•

يُتويُلبنُالأمُعلىُموادُمضادةُللسمومُوبالذاتُسمومُبكترياُ)ضمات(ُ ُ•

 الكوليرا.ُ

لاُيسببُلبنُالأمُأيُحساسيةُللطفلُبينماُتبلغُنسبةُأمراضُالحساسيةُفيُ • 

ُمنُالأطفالُالذينُيتناولونها.ُُ%٣0ُالألبانُالمجففةُ

نين،ُوبالتالُِفإنُالأطفالُالذينُمينيُفينايلُالآلبنُالأمُفقيرُفيُالحامضُالأ ُ•

ُمنُأمهاتهمُيستطيعونُأنُيرُ"بيلةُفينايلُكيتون"يعانونُمنُمرضُوراثيُيسمىُ ضعوا

ُالمصنعةُ ُالمجففة ُالألبان ُمن ُباتًا ُمنعًا ُويمنعون ُخطيرة ُمضاعفات ُحدوث دون

ُ ُكمياتُكبيرة ُعلى ُالآنينلاحتوائها ُفينايل ُالحامضُالأميني ُتصنيعُُ.من ُمن ُبد ولا

ُأغذيةُلاُيوجدُبهاُهذاُالحامضُالأميني.ُ

ُفإنُالأطفالُالذينُيعانونُمن ُ• ُولذا مرضُوراثيُُلبنُالأمُغنيُبالزن .

ُيرضعونُمنُأمهاتهمُأوُمنُمرضعاتُ ُكانوا خطيرُلاُتظهرُعليهمُأيُأعراضُطالما

ملين.ُأماُإذاُاعتمدُالطفلُبشريات،ُولاُبدُأنُتستمرُالرضاعةُفيُهذهُالحالةُحولينُكا

ُألبانُالأبقارُفإنهُيصابُبالمرضُبصورةُخطيرةُجدًاُوغالبًاُماُيتوفىُدونُالحولين.ُعلىُ

ُالمه • ُوفاة ُالأطفال ُلدى ُنسبيًا ُتكثر ُد ُوالألبانُالذين ُبالقارورة يتغذون

ُعة.ُعلىُالألبانُالمصن ُيتغذونُعة،ُبينماُهيُنادرةُجدًاُلدىُالأطفالُالذينُالمصن ُ

لاُيعانُِالأطفالُالذينُيرضعونُمنُأمهاتهمُمنُالإمساكُأوُالإسهالُإلاُ ُ•

ُلمصنعة.ُنادرًاُجدًاُبالمقارنةُمعُمنُيتغذونُعلىُالألبانُا
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الرضاعةُتساعدُعلىُتكوينُالأسنانُوجعلُالف ُسليمًاُدونُاعوجاجُبينماُ ُ•

يؤديُإلىُاعوجاجُوسوءُنموُالأسنانُمماُيجعلهاُتحتاجُإلىُعملياتُقدُالتقامُالقارورةُ

ُتقويمُفيماُبعد.ُ

الرضاعةُتحميُمنُمجموعةُخطيرةُمنُالأمراضُمنهاُالبولُالسكريُالذيُ ُ•

يين،ُوبعضُأنواعُالسرطان،ُوالسمنة.ُيصيبُالأطفالُ)ا لنوعُالأول(،ُوتصلبُالشرا

وتخففُمنُوقعُأمراضُوراثيةُكثيرةُوخطيرةُمثلُالتليفُالكيسي،ُوبيلةُفينايلُكيتون،ُ

ُومرضُسيلياكُ)المرضُالجوفي( الذيُيصيبُالجهازُُومرضُنقصُالزن ُالوراثي،

ُيرضعونُالهضمي. ُمن ُأخفُلدى ُبصورة ُالأمراضُتحدث ُهذه ُأمهاتهمُُوكل من

ُبالمقارنةُمعُمنُيلتقمونُالقارورة.ُ

لاُيُدثُالكساحُلدىُمنُيرضعونُبينماُيُدثُالكساحُبنسبةُغيرُقليلةُ ُ•

ُ)أوُ ُالأم ُلبن ُلأن ُوذل  ُالمجففة. ُالأبقار ُألبان ُعلى ُيتغذون ُالذين ُالأطفال لدى

ُ الأبقارُيؤديُع(ُيُتويُعلىُكميةُذائبةُمنُفيتامين)د(ُيسهلُامتصاصها،ُبينماُلبنُالمرض 

ُإلىُفقدانهُجزءًاُمماُيُويهُمنُالفيتامينات.ُ

ُمنُ ُ• ُأفضل ُبصورة ُالحديد ُأمهاتهم ُمن ُيرضعون ُالذين يمتصُالأطفال

فيُلبنُالمرضعُُ"لاكتوفرين"ونُبـألبانُالأبقار.ُوذل ُلوجودُمادةُأولَ ُالذينُيتغذُ 

حدُروتينيةُأخرىُتتُ وهيُمادةُتساعدُعلىُامتصاصُالحديد.ُكماُأنُفيُلبنُالأمُمادةُب

ُفيُالأمعاء.ُوقدُوجدُأنُالحديدُُ بالحديدُوأجزاءُمنُالخلاياُبحيثُلاُيترك الحديدُحرًا

ُمنُالحديدُ ُالبكتريا ُوبالتالُِفإنُحرمانُهذه ُالعدوانية. الحرُمهمُلنموُبعضُالبكتريا

ُإلىُإضعافهاُوسهولةُالقضاءُعليها.ُيؤديُ
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ليدُإلىُزيادةُفيُعددُمنُالهرموناتُفيُتؤديُالتغذيةُبالألبانُالمجففةُللم ُ• وا

جسمُالطفلُمثلُالأنسولينُوالموتولينُوالنيوروتنسين.ُوهذهُكلهاُلهاُعلاقةُبأمراضُ

ُونُبألبانُالأبقارُوتندرُفيمنُيرضعون.ُذُ غُ نُيُ التيُتكثرُعندُمُ ُ(1)الاستقلابُ

حماضُيُتويُلبنُالأمُعلىُأحماضُدهنيةُغيرُمشبعةُوحيدةُومتعددةُوهيُأ ُ•

ُلهاُ ُالعصبيُبينماُيُتويُلبنُالأبقارُعلىُأحماضُدهنيةُمشبعة ُالجهاز ُلبناء ُهامة دهنية

ُكماُتوجدُفي يينُوالسمنة. ُفيماُبعدُبتصلبُالشرا ُتساعدُ علاقة لبنُالأمُخمائرُخاصة

ُعلىُتحللُالدهونُوسهولةُامتصاصُالكالسيوم.ُ

ُمتناسبُ• ُبكميات ُالمطلوبة ُالمعادن ُعلى ُالأم ُلبن ُيسهلُيُتوي ُمتناسقة ة

امتصاصهاُأماُلبنُالأبقارُفيحتويُعلىُكمياتُأكبرُغيرُذاتُفائدة،ُبلُتسببُإرهاقًاُ

ُالأبقارُلكلُ  ُألبان ُعلى ُيتغذون ُالذين ُالأطفال ُفإن ُولهذا ُطردها. ُأجل ُمن ُالطفل ية

ُالمجففةُأكثرُعرضةُللإصابةُبأمراضُالكلىُمنُالأطفالُالذينُيرضعونُمنُأمهاتهم

ُ.ُ()أوُالمرضعات

ُالتقامهُُ• ُعند ُالأمومة ُبدفء ُيشعر ُالذي ُللطفل ُالعديدة ُالنفسية ئد الفوا

ُ ُوالتهدئةفالثدي. ُالنوم ُعلى ُالنفسيُويساعده ُالاستقرار ُالطفل ُيمنح ُالأم .ُحليب

 يعملُكأفضلُمسكنُطبيعيُللطفل.و

حيث . الأم الطفل على تطوير جهازه الهضمي بشكل صحيح حليبيساعد   •

 . للأمعاء ايرً يعتبر حليب البقر مث

قي الطفل من مرض احفساسية فهو يوقف عنده تطور هذا إن حليب الأم ي  ُ•

 . المرض

الرضاعة الطبيعية تقي الطفل من كثير من الأمراض التنفسية أهمها مرض ُ•

 . الربو

                                                           

ُإُ:أي ض(ُاستقلاب:1ُ)
 
ُالغذاء ل   .لىُطاقةٍُتحوُّ
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 . قي الطفل من أمراض الأذن والتهاباتها المتكررةالرضاعة الطبيعية ت  ُ•

 . طفل من التهاب السحاياالرضاعة الطبيعية تقي الُ•

ومن تقرحات ، من الأكزيماو الرضاعة الطبيعية تقي الطفل من نخر العظامُ•

ُ. المعدة

الطفلُالذيُيتغذىُعلىُصدرُأمهُيكونُجلدهُأنعمُمنُذل ُالطفلُالذيُُ•

ُ.اويكونُمستوىُالرؤيةُعندهُأفضلُأيضًُ،ُيتغذىُبحليبُالبقر

ُ:منافعُللأم

أنُالرضاعةُتلعبُدورًاُوقائيًاُللحمايةُمنُسرطانُُأثبتتُكثيرُمنُالأبحاثُُ•

ُالثديُوسرطانُالرحم.ُ

ُأثناءُالحملُوالولادة20ُإنُالرحمُيتوسعُ ُ• ُمرة وقدُبينتُالدراساتُأنُ،

بعكسُالأمُالتيُلاُ،ُالإرضاعُالطبيعيُيساعدُعلىُعودةُحجمُالرحمُللحدودُالطبيعية

ُمن ُأكبر ُعندها ُيبقى ُالرحم ُحجم ُفإن ُطفلها ُالطبيعيةُترضع ُالحدود ُعمليةُف. تنبه

ُوهوُ ُالأوكسيتوسن. ُهرمون ُلتفرز ُالخلفية ُالنخامية ُمصُالثديُالغدة ُأثناء الرضاعة

ُالطبيعي.ُ ُووضعه ُإلىُحجمه ُالولادة ُبعد ُالمتضخم ُالرحم ُلإعادة ُجدًا ُمهم هرمون

ُُوبالتالُِيمنعُالنزفُالشديدُأثناءُالنفاسُكماُأنهُيقيُالأمُمنُحمىُالنفاسُالخطيرة.

ُ.ُإنُالرضاعةُالطبيعيةُتساعدُالأمُعلىُإنقاصُوزنهاُوتقيهاُمنُالسمنةُ•

ُأيضًُُ• ُللأم ُطبيعي ُكمسكن ُتعمل ُالطبيعية ُالرضاعة ُالإرضاعُاإن ُإن !

ُ.ُاويساعدُالطفلُعلىُالنومُأيضًُ،ُالطبيعيُيساعدُالأمُعلىُالنوم

ُلبنُالأمُجاهزُومعقمُولاُيُتاجُإلىُتحضيرُومعاناة.ُ •

لمرضعُبعودةُجسمهاُكلهُإلىُوضعهُالطبيعيُقبلُالحمل،ُوبالتالُِتستفيدُا ُ•

ُتساعدُالرضاعةُعلىُالركاقةُوالحفاظُعلىُالصحة.ُ

ُتقيُالرضاعةُالأمُمنُالجلطاتُالتيُقدُتحدثُأثناءُفترةُالنفاس.ُ ُ•



 252 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

وأفضلُوسائلُُ الرضاعةُالتامةُخلالُالأكهرُالستةُالأولىُتعتبرُمنُأهم ُ•

ُمنعُالحمل.ُ

ُ:للمجتمعمنافعُ

ُوهيُتبلغُآلافُالملايينُمنُُ• ُالمجففة ُثمنُالألبان ُمنُالأم ُالرضاعة توفر

ففيُ،ُالإرضاعُالطبيعيُغيرُمكلفُبعكسُالإرضاعُالصناعيإنُالدولاراتُسنويًا.ُ

بدايةُالثمانيناتُمنُهذاُالقرنُكانتُالدولُالناميةُ)العالمُالثالث(ُتستوردُماُقيمتهُألفيُ

وربماُنذهلُإذاُعلمناُأنُالأكاديميةُالأمريكيةُنُالألبانُالمجففة.ُمليونُدولارُسنويًاُم

ُالرضاعةُ ُأسلوب ُاتبعت ُلو ُالأمريكية ُالمتحدة ُالولايات ُأن ُتؤكد ُالأطفال لطب

ُ.ُمليونُدولار٣600ُستوفرُكلُسنةُالطبيعيةُفإنهاُ

ُتنعكسُإيجابيًُُ• ُالطبيعية ُالرضاعة ُأيضًُُاإن ُالبيئة ُوذل ُبسببُتوفيرُاعلى !

والنفاياتُ،ُوثُالناتجُعنُعملياتُتصنيعُزجاجاتُالحليبُوتجفيفُحليبُالبقرالتل

ُ.ُليبُوهذهُالزجاجاتالناتجةُعنُاستهلاكُهذاُالح

ُالتيُتنفقُعلىُمداواةُُ•  ُالرضاعةُآلافُالملايينُمنُالدولاراتُسنويًا توفر

ُالأمراضُالخطيرةُالناتجةُعنُالتغذيةُبالقارورة.ُ

لثالثُن،ُوخاصةُفيُالعالمُاوُ فُ وُ تُ يينُالأطفالُالذينُيُ تنقذُالرضاعةُحياةُملا • 

رُبثمن.ُإذُأنُحياةُطفلُواحدُ،ُبسببُعدمُالتعقيمُوالإسهال وهذهُلاُيمكنُأنُتقد 

ُأغلىُمنُأموالُالدنياُكلها.ُ

تنقذُالرضاعةُاليافعينُوالشبابُمنُالانحرافاتُالنفسية.ُوهذهُلهاُمردودُ ُ•

رُبآلا ُفُالملايينُمنُالدولاراتُسنويًا.ُاجتماعيُواقتصاديُيقد 

ُتصلبُ ُ• ُمثل ُخطيرة ُبأمراضُعديدة ُالبالغين ُإصابة ُمن ُالرضاعة تقلل

ُصحيُ ُمردود ُلها ُوهذه ُالرحم. ُالثديُوسرطان ُالسكريُوسرطان يينُوالبول الشرا

رُبآلافُالملايينُمنُالدولاراتُسنويًا.ُ ُبالغُومردودُاقتصاديُيقد 

ُ

ُ
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ُاع؟ماُهيُالمدةُالمثاليةُللإرض

لقدُقامتُمنظمةُالصحةُالعالميةُومنظمةُاليونيسيفُبالعديدُمنُالأبحاثُعلىُ

ُالرضع ُالأطفال ُالطفلُ، ُلأن ُسنتان! ُهي ُالمثالية ُالمدة ُأن ُأبحاثهم ُبنتيجة وخرجوا

ُماسةُلحليبُمعقمُمثلُحليبُالأم ُيكونُبحاجة ،ُخلالُالسنتينُالأوليينُمنُعمره

ُ.ُأيُمرضُمحتملُقبلُسنتينُمنُعمرهُولأنُجهازهُالمناعيُلاُيستطيعُمواجهة

ثيم ُللجرا ُمضادة ُمناعية د ُيُويُموا ُحليبُالأم ُأن ُاكتشفُالعلماء ُلقد معُ،

ُالحمل ُفترة ُطيلة ُمنها ُالمناعية ُالأجسام ُيستمد ُأمه ُالجنينُفيُبطن ُأن ُالعلم وعندماُ،

ةُلاُولذل ُفهوُبحاجةُلمناعةُإضافي،ُبعواملُكثيرةُممرضةُايخرجُهذاُالجنينُيكونُمحاطًُ

ُ.ُفسبحانُاللهُالذيُهي أُلهُهذاُالمصدرُالطبيعيُمنُالحماية،ُيجدهاُإلاُفيُحليبُالأم

ُ ُالعالمية ُالصحة ُمنظمة ُعقدت ُلقد ُُاُمؤتَر2001ًُُعام ُجاء إنُ»ُ:نتيجتهفي

ُالتأسيساتُللنموُالسنتينُالأوليُ  ُبناء ُيتمُخلالهما ُحرجة ُنافذة ُالطفلُهما ينُمنُحياة

ُالصحي ُوالتطور .ُ ُتغذية ُهذهُإن ُخلال ُللعناية ُجوهري ُبعد ُهي ُالرضيع الطفل

 .ُ«الفترة

ُأيضًُ ُالمؤتَر ُفيُنتيجة ُالمثاليةُللإرضاعُهيُسنتانُاوجاء ُأنُالمدة لأنُالطفلُ،

وهذهُ،ُخلالُهاتينُالسنتينُيكونُبحاجةُماسةُللأجسامُالمناعيةُلتطويرُجهازهُالمناعي

ُ.ُالأجسامُلاُيجدهاُإلاُفيُحليبُالأم

ُللطفلُولذل ُيؤكدُالأ ُأنُجميعُأنواعُالأغذيةُلاُيمكنُأنُتكونُكافية طباء

ُالأوليُ  ُالسنتين ُخلال ُالطفلبمفردها ُعمر ُمن ُمنُُ؛ين ُللكثير ُيتعرض ُالطفل لأن

ُبالعديدُمنُالأمراض ُيبلغُمنُالعمرُسنت،ُالعواملُوالتيُيصابُبنتيجتها ،ُينوعندما

السنتينُهوُعمرُحرجُُلذل ُعمر،ُتصبحُالعواملُذاتهاُغيرُمؤثرةُكماُكانتُمنُقبل

ُ.ُوحساسُللطفلُوينبغيُالاعتمادُعلىُحليبُالأمُخلالهُلدرءُهذهُالأخطار

أنُُابعدُأنُيبلغُسنتينُمنُالعمرُمنُالصعبُجدًُُالطفلنُإيقولُالعلماءُاليومُ

 .ُينعكسُالعاملُالمعيقُللنموُوالذيُكانُممكنُالحصولُقبلُهذهُالمدة
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ُبيُ  ُأنكذل ُفقد ُُنتُالأبحاثُالحديثة ُالطبيعيُلمدة يقيُُاُكهر24ًُُالإرضاع

ُ.ُطرُسرطانُالمبيضُبنسبةُالثلثالأمُمنُخ

ُالطفلُهيُالسنتانُالأ ُ  ُمنُعمر ُفترة يانُوخلالهماُيتعرضُولُ إنُأهمُوأخطر

ويستطيعُحليبُالأمُبماُيُويهُمنُ.ُالطفلُلكثيرُمنُالعواملُوالأمراضُمثلُالإسهال

ُالأم ُهذه ُمن ُالطفل ُيُمي ُأن ُمناعية ُراضمواد ُيجهلونُ، ُيزالون ُلا ُالعلماء ُإن حتى

ولكنهمُيلمسونُالنتائجُالرائعةُللأطفالُالذينُيتغذونُ،ُالكثيرُمنُتركيبُحليبُالأم

ُ.ُعلىُحليبُأمهاتهم

هنال ُتأكيدُمنُقبلُالأطباءُعلىُأهميةُإرضاعُالأمُلابنهاُسنتينُفالخلاصةُأنُ

ھ  ھ   ھ   ھ ٹفيُقولهوهذاُماُذكرهُالقرآنُالكريم،ُكاملتين

ُ.(2٣٣البقرة:ُ) ےے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭڭ  
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ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀڀ   ٹ ٹ 

ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  

ڤ    ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ   ڃ  ڃ        ڃ  چ  چ  

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ  ژ   ژ    چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ    ڇ 

ڑڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  

ڱ  ڱ   ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ   ہ   ہ  ہ  

ھ  ھ   ھ  ھ   ےے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆۆ  ۈ      ۈ  

ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې    ېې  ى  ى  

ئې   ئىئى   ئائا  ئە    ئە  ئو ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې 

ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پ  پ     پ  ئمئى  یی  ی  ی  ئج  ئح  

ڀڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  

ُ-282ُُالبقرة:)  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

28٣.) 
ُ:تينمعنىُالآي

ي نُإلىُوقتُمعلومُُياُمنُآمنتمُباللهُواتبعتمُرسولهُمحمدًاُ إذاُتعاملتمُبد 

ُفاكتبوه ُرجل  ُبالكتابة م يق  ُول  ُللنزاع. ُودفعًا ُللمال ُحفظًا نُُ؛ ُم  ُيمتنع ُولا أمينُضابط،

يقمُالمُ لُ عُ  ي ن،ُوليراقبُربه،ُولاُمهُاللهُالكتابةُعنُذل ،ُول  دينُبإملاءُماُعليهُمنُالد 

ُأوُ فه،ُأوُكانُصغيًرا ينقصُمنُدينهُكيئا.ُفإنُكانُالمدينُمحجورًاُعليهُلتبذيرهُوإسرا

ُُلاُيستطيعُالنطقُلخرسُبهُأوُعدمُمجنونًا،ُأو الإملاءُُقدرةُكاملةُعلىُالكلام،ُفليتول 

ُمنُأهلُالعدالة.ُ ُعاقل ين  ين  غ 
ُبال  ين  ُكهادةُرجلينُمسلم  عنُالمدينُالقائمُبأمره،ُواطلبوا

ُ ي ت 
ُكهادةُرجلُوامرأتينُترضونُكهادتهم،ُحتىُإذاُن س  فإنُلمُيوجدُرجلان،ُفاطلبوا

ُالأ رتها ُذك  ُوعليهمُإحداهما ُالشهادة، ُإلى ُدعاهم ن ُم  ُيجيبوا ُأن ُالشهداء ُوعلى خرى،
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ُإلىُوقتهُالمعلوم.ُذلكمُأداؤهاُإذاُماُدُ  ينُقليلاُأوُكثيًرا ُمنُكتابةُالد  ُإليها،ُولاُتَ  لُّوا عوا

ُاللهُوهدُ  ُنفيُأعدلُفيُشرع ُوأقربُإلى ُوأدائها، ُالشهادة ُعلىُإقامة ُعونًا ُوأعظم يه،

يُ  ُبأخذُقدُ نُوالش ُفيُجنسُالد  ء، ُبيعُوشرا ُمسألة ُلكنُإنُكانتُالمسألة ُوأجله. ره

ُويُ  ُإلىُالكتابة، ُفلاُحاجة ُفيُالحال، ُودفعُثمنها ستحبُالإكهادُعلىُذل ُمنعًاُسلعة

للنزاعُوالشقاق،ُومنُالواجبُعلىُالشاهدُوالكاتبُأداءُالشهادةُعلىُوجههاُوالكتابةُ

ُا ُعليه ن ُوم  ُالحق ُلصاحب ُيجوز ُولا ُالله. ُأمر ُوالشهود،ُكما ت اب ُبالك  ر ُالإضرا لحق

واُبمنُاحتاجُإلىُكتابتهمُأوُكهادتهم،ُوإنُ ت ابُوالشهودُأنُيضارُّ وكذل ُلاُيجوزُللك 

ُماُنهيتمُعنهُفإنهُخرو ُاللهُفيُجُعنُطاعةُالله،ُوعاقبةُذل ُحالُ تفعلوا ةُبكم.ُوخافوا

ُيصلحُدنياك ُويعلمكمُاللهُجميعُما ُونهاكمُعنه، ُأمركمُبه، ُواللهُجميعُما مُوأخراكم.

ُبكلُشءُعليم،ُفلاُيخفىُعليهُشءُمنُأموركم،ُوسيجازيكمُعلىُذل .

ُ نُيكتب  ُم  ُتجدوا ُكنتمُمسافرينُولم ُإلىُصاحبُالحقُكيئًاُُوإن ُفادفعوا لكم

ُماُعليهُمنُدين،ُفإنُوثقُبعضكمُببعضُفلاُ ُالمدين  هُإلىُأنُيرد  يكونُعندهُضمانًاُلحق 

ينُأمانةًُحرجُفيُتركُالكتابةُوالإك ةُالمدين،ُعليهُأداؤه،ُُهادُوالرهن،ُويبقىُالد  فيُذم 

نُ وعليهُأنُيراقبُاللهُفلاُيخونُصاحبه.ُفإنُأنكرُالمدينُماُعليهُمنُدين،ُوكانُهناكُم 

حضرُوكهد،ُفعليهُأنُيظهرُكهادته،ُومنُأخفىُهذهُالشهادةُفهوُصاحبُقلبُغادرُ

ئر،ُالمحي ُطُعلمهُبكلُأموركم،ُسيحاسبكمُعلىُذل .فاجر.ُواللهُالم ط ل عُعلىُالسرا

ُالإعجازُالتشريعي:

ُالناسُُالآيتانُتتحدثُقدُ ُبين ُالتجارية ُالعمليات ُتنظم ُالتي ُالقوانين عن

ءيُ الدُ ك ُوالبيعُوالشرا ُُ،نُوالعقود ُوُ،كلُذيُحقُحقهمعُإعطاء ُقد ُفيُُسبق  الإسلام

ُُُ.ذل ُالعالمُكلهُبقرونُعديدة

،ُمنذُأكثرُمنُقرنينمنُالأنظمةُُابعضًُُواُوضعدُقرجالُالقانونُفيُفرنساُإنُ

ُ وأخذتهاُمعظمُالدولُالعربيةُفيماُبعدُعلىُأنهاُنتاجُالحضارةُالغربيةُ"المتقدمة"ُثمُتبين 

والذيُيثيرُالعجبُأنُُبعدُذل ُأنُهذهُالقوانينُهيُذاتهاُفيُكتابُاللهُتباركُوتعالى!
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ينُاللهُتعالىُجمعُكلُهذهُالمعاملاتُفيُآيةُواحدةُم ولكنُبصورةُنُالقرآنُوهيُآيةُالد 

ُ ُ.اوحًُأكثرُبلاغةُووض 

ُ:نظامُالتوثيقُ-1

لدىُالعربُأوُلدىُالأممُمنُحولهمُُافيُالقرنُالسابعُالميلاديُلمُيكنُمألوفًُ

ء ُوالشرا ُالبيع ُتوثيق ُعملية ئيًُ. ُعشوا ُتتم ُكانتُالعملياتُالتجارية ُأيُُافقد منُدون

يُالوضعُعلىُماُهوُعليهُحتىُجاءُالإسلامُعندماُوبقا.ُإلاُفيُحدودُضيقةُجدًُ،ُتنظيم

ُ.ُبتوثيقُالعملياتُالتجاريةُبينُالناسُأمرُالنبيُ

ُ ُنفسهُالنبيُُوبالطبعُلمُيأت  ُالنظامُمنُتلقاء ُبهذا بلُبأمرُإلهيُفيُقولهُ،

ولذل ُيمكنُ،ُ(282البقرة:ُ)ُٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀڀ  ُُٹ

وفيُالعصرُالحديثُ.ُيةُتمُفيُالعهدُالإسلاميالقولُبأنُأولُتنظيمُللعملياتُالتجار

وبدأتُبعدهاُصياغةُمجموعةُمنُالقوانينُالتيُتنظمُالعملياتُ،ُجاءتُالثورةُالفرنسية

ُ.التجارية

ُ:نظامُالكاتبُبالعدلُ-2

ثمُأخذتهُالدولُالعربيةُا،ُفيُالدولُالمتقدمةُإلاُحديثًُُاهذاُالنظامُلمُيكنُمعروفًُ

ُمنها ،ُ ُموجود ُالنظام ُقرنًُوهذا ُعشر ُأربعة ُقبل ُالكريم ُالقرآن ُُافي ُقوله ُٹفي

ُڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ُالكاتبُبالعدلُ، ُنظام ولذل ُيجبُالقولُبأن

ُبينُالناس ء ُوالذيُيهدفُلتوثيقُعملياتُالبيعُوالشرا ُقرآنُِوليسُنظامًُ، ُنظام ُاهو

ُ!اغربيًُ

قد ُقائ،ُثمُإنُالقرآنُأمرُبكتابةُكافةُالتفاصيلُفيُالع  ،ُمُبذاتهوكتابةُالعقودُفن 

ُبشكلُكامل ُالعقد ُتغيرُمضمون ُقد ُواحدة ُكلمة ُلأن ُالقوانينُالحديثةُ، ولذل ُفإن

ُأوُكبيرة ُينبغيُكتابةُكلُالتفاصيلُصغيرة ُتقولُبأنه ُالقرآنُبقولُ، ُإليه ُأكار ُما وهذا

تحددُهذهُالآيةُالأجلُأوُ،ُہ   ہ   ہ  ہ  ھ  ھ   ھ  ھ   ےے  ُٹ
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إنُأهمُركنُمنُأركانُالعقدُهوُالأجلُأوُمدةُ،ُانونويقولُخبراءُالق،ُالمدةُفيُالعقد

ُالعقدُأوُزمنُتسديدُالدين!

ُ ُالحقيقةُإن ُيكتب ُأن ُبالعدل ُالكاتب ُعلى ُينبغي ُبأنه ُتقول ُالحديثة القوانين

ُماُأكدهُالقرآنُولمُيغفلُ،ُكاملةُولاُيتواطأُمعُأحدُالفريقينُعلىُحسابُالآخر وهذا

ُ.ُٹ  ٹ  ٹٹ    ٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿعنهُبقولهُتعالى:ُ

ُوالوكالةُ-٣ ُ:نظامُالولِ 

ُمؤهلينُقانونيًُ ُوليسوا ء ُعلىُالبيعُوالشرا ُالقدرة ُاهناكُأكخاصُليسُلديهم

ُالعمليات ُهذه ُلمثل ُلهمُ، ُأجاز ُوهؤلاء ُعقلية ُبأمراض ُوالمصابين ُالأطفال ومنهم

ُالقانونُاتخاذُولُِأوُوكيلُلهمُينوبُعنهمُفيُالعقد الأمرُُذكرُهذاقدُُاوالقرآنُأيضًُ.

ڃ  ڃ        ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ    ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ   ُٹبقولهُ

ُالقرآنُِعلىُالعدلُدائمًاُ  ڎ  ڎڈ  لأنُُڌ  ڎ  ڎڈ    وتأملُالتأكيد

ُ.ُالعدلُأساسُالنظامُالقضائيُالناجح

ُ:نظامُالشهودُ-4

ُجدًُ ُمهم ُالشهادة ُبينُالمتخاصمينُانظام ُينشأ ُقانونِ ُنزاع ُأي ُلحل ُت، مُوقد

ُ ُعبرُالسنينُحيثُتمُوضعُضوابطُتنظمُعملُالشهود ُالنظام ُهذا ُتطوير طرحُوقد

ونظامُ،ُهذاُالتشريعُبلُوأمرُبهُوهوُأنُيكونُهناكُكهودُعلىُأيُعمليةُتجاريةالقرآنُ

معُالعلمُأنُالقرآنُقدُ،ُويعتبرونهُمنُإنجازاتهم،ُالشهودُمعروفُفيُالقوانينُالغربية

ثمُ،ُى  ى  ئائا    ُُٹفقالُُ ُبزمنُطويلسبقهمُإلىُهذاُالأمرُقبلُذل

ُ ُذل ُمحددًُقال ُاللازمُابعد ُالشهود ُعدد ،ُ ُكذبُالشاهد: ُعدم ُولضمان ُٹيقول

ڈ  ژ   ژ  ڑڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ   گ  گ  

ُُ.ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱں 
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فالشهادةُعمليةُدقيقةُ،ُزُبينُالرجلُوالمرأةوهناُتجدرُالإكارةُإلىُأنُالقرآنُميُ 

ةُالواحدةُلاُتكفيُ،ُساسةُويتوقفُعليهاُمصالحُالناسوح لاُفوبالتالُِفإنُكهادةُالمرأ

ُ.ڳ  ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱں لماذا؟ُ،ُبدُمنُامرأتين

ُأمامُ ُللشهادة ُالشاهد ُامتثال ُعلىُضرورة ُتؤكد ُالحديثة ُالقوانين ُفإن كذل 

ُالقاضِ ُيتخلفُعنها، ُأن ُله ُولاُيجوز ُذل ُضروريُمنُأجلُنجا، ُأن حُويؤكدون

ُالعدالة ُوتحقيق ُالقضاء .ُ ُتعالى: ُيقول ُذل !! ُيغفل ُلم ُالقرآن ُأن ں  ڻ  العجيب

ُ.ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ  

ُصادقين: ُيكونوا ُوأن ُالشهود ُنوعية ُالقرآن گ  گ  ڳ  ُكذل ُحدد

ُڳ  ُالقوانينُالحديثة، ُتقولُبه ُما حيثُيطلبُالقاضُِأنُيكونُالشاهدُ،ُوهذا

ُ.ُأوُالذيُاكتهرُبالكذبولاُت قبلُكهادةُالكاذبُا،ُصادقًُُعدلًاُ

ُ:نظامُالتجارةُالحاضرةُ-٥

ُضروريًُ ُليس ُالقانون: ُخبراء ُالتجاريةُُايقول ُالعمليات ُفي ُشء ُكل كتابة

ُالجارية ُأنُيكتبُالعملياتُالتيُتتمُبالبيعُنقدًُ، ،ُدونُأجلُاحيثُيتعذرُعلىُالتاجر

جيبُأنُالقرآنُقدُوالع،ُلُالكثيرُمنُالعملياتُالتجاريةُالجاريةوبالتالُِفإنُذل ُيسهُ 

ُعنه ُيغفل ُذل ُولم ُإلى ُأكار ،ُ ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۈ ٹيقول

ءُليسُ،ُۅ  ۉ  ۉ  ې   ې    ې فمثلُهذاُالنوعُمنُأنواعُالبيعُوالشرا

ُ.ُقثُ أنُيكتبُأوُيوُ ُاضروريًُ

وهيُأنُاللهُتعالىُ،ُعلىُنقطةُلاُنجدهاُفيُالقوانينُالوضعيةُوالقرآنُيؤكدُدائمًاُ

وهذاُ،ُی  ی  ئج  ئح  ولذل ُقال:ُ،ُماُفيُالنفوسُويعلم،ُيعلمُكلُشء

ُالتلاعبُفيها ُالقوانينُوعدم ُأسلوبُنفسيُرائعُلضمانُتطبيقُهذه ُالتحايلُعلىُ، أو

هُاليوم ،ُهفيفعندماُتدركُأيهاُالبائعُأوُأيهاُالمشتريُأنُاللهُيعلمُماُتفكرُ.ُالقانونُكماُنرا

عندهاُلابدُأنُتنضبطُ،ُونُنارُجهنموالعقوبةُستك،ُويعلمُني ت ُوسوفُيُاسب ُعليها

ُ.ُوهناُتتجلىُروعةُهذهُالقوانينُالإلهية،ُوتطبقُماُأمركُاللهُتعالىُبه
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ُ:نظامُالرهنُ-6

ُالرهن ُهو ُفيُالعملياتُالتجارية ُمهم ُنظام ُهناك ُالماليةُ، ُالأزمة ُنتذكر وربما

ُالنظام ُإساءةُهذا ُالعالميةُوأحدُأسبابها ُأدىُإلىُ،ُوعقدُصفقاتُوهميةُمعُالبنوك، مما

ٻ  ٻ   هذاُالرهنُتحدثُعنهُالقرآنُونظ مهُبقولُتعالى:ُ.ُانهيارُالنظامُالمالُِالعالمي

ولذل ُفإنُالقرآنُسبقُالقانونيينُفيُالغربُ ٻ  ٻ  پ  پ  پ     پ  ڀڀ   

رُبأداءُالأمانةُبقولهُولمُيكتفُبذل ُ)كماُتفعلُالبنوكُاليوم(ُبلُأمُ ،ُإلىُمثلُهذاُالنظام

وسبحانُالله!ُ،ُڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ     ُٹ

ُالأمانة" ُتحتُبندُ"إساءة ُمعظمُالدعاوىُوالشكاوىُفيُالمحاكمُوجدناها ُتأملنا ،ُلو

ُدمارُ ُفي ُتساهم ُالتي ُوالقضايا ُالمشاكل ُكل ُلزالت ُالآية ُهذه ُطبقوا ُالناس ُأن ولو

ُ.ُالاقتصادُالعالمي

ُ:الكاذبةُنظامُحمايةُالشهودُوعقوبةُالشهادةُ-7

ُالمشر ُ ُحديثًُيؤكد ُالشهودُاعون ُحماية ُبموضوع ُالاهتمام ُضرورة ُعلى وهذاُ،

ُالشهود ُحماية ُالمؤتَراتُوالمناقشاتُبهدفُتحسين ُمن ُكبيرة ُمساحة ُأخذ ،ُالموضوع

منُدونُتأمينُُاحتىُإنُبعضُالقانونيينُيعتبرونُأنُالنظامُالقضائيُلنُيكونُناجحًُ

ُ.ُوفهمُمنُبطشُأحدُالفريقينُالمتخاصمينوعدمُخ،ُالحمايةُالكافيةُللشهود

ُالجانبُالمهم ُتغفلُهذا ُلم ُالعظيمة ُالآية ُنعجبُأنُهذه ُربما بلُأضافتُلهُ،

ئە    ئە  ئو ئو   ُُٹُٹولذل ُا،ُوهوُحمايةُالكاتبُبالعدلُأيضًُُمهمًاُُاجانبًُ

رُبالشهودُأوُبالكاتب،ُئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ُفقال:ُ،ُوحذرُمنُخطورةُالإضرا

ُ.ُفيُالنفسُالبشريةُاُهذهُالتعاليمُتجدُصدىُكبيرًُُومثل.ُئۈ  ئېئې  

ُأحيانًُ ُالشاهد ُكاملةُاولكن ُالحقيقة ُلاُيقول ُيُدثُكثيرًُ، ،ُفيُالمحاكمُاُوهذا

فهذاُأمرُ   ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦڦُُٹُولذل ُقال

ُكاملة ُالحقيقة ُقول ُصريحُبضرورة ُالشهود، ُباتخاذ ُأمر ُاللهُتعالى ُكيفُأن ،ُوانظروا

ُ.ُهمُوأمرُبحمايتهمُوأمرهمُبقولُالحقيقةونظمُعمل
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ُوهيُموضوعُالتقوىُالذيُتكررُثلاثُمرات:ُُ،هناكُشءُملفتُللانتباهو

ڤ  ڤ    ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ُُٹفيُقولهُُ•

 .ُأمرُإلهيُبالتقوىُوأنُاللهُيراكُويرقب  ڄ  ڄ  ڄڃ   

ُبالتقوىُُ.ئې   ئىئى  ئى  یی    ُُٹُوقولهُُ• ُأمرُإليه وهنا

ُ.ُجميعُ)الكاتبُوالشهودُوالبائعُوالمشتري(لل

ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ُُٹوقولهُُ•

ُ.بالتقوىُوعدمُكتمانُالشهادةبأداءُالأمانةُوأمرُُٹ  ٹ  ڤڤ  

فلاُ،ُإنُمشكلةُالقوانينُالوضعيةُأنهُعندُغيابُالرقيبُولكنُماذاُيعنيُذل ؟

ُالخطأ ُمن ُالإنسان ُتَنع ُفعالة ُوسيلة ُالأمانةُتوجد ُإساءة ُالغشُأو ُأو ُالقرآنُ، ولكن

قبةُاللهُل ُفيُكلُلحظة وهناُضمنُالتطبيقُالعمليُللقوانينُحتىُ،ُجعل ُتشعرُبمرا

ُ.ُوهذهُهيُعظمةُالتشريعاتُالإلهية،ُأثناءُغيابُالرقابةُعليه

ُالقانونُأنُوضعُالقانونُلاُيكفيُإنماُينبغيُوضعُالآليةُ كذل ُيؤكدُخبراء

مثلُدراسةُجدوىُهذهُالقوانينُوفائدتهاُوانعكاساتهاُعلىُ،ُالقوانينُالتيُتضمنُتطبيق

ُالمجتمع ُالهامة، ُالناحية ولمُيضعُالقوانينُمنُدونُ،ُوالعجيبُأنُالقرآنُلمُيغفلُهذه

ُوتوجيه ُوحكمة ُهدف ُهذهُ، ُتطبيق ُتضمن ُوالتي ُاللازمة ُالتوجيهات ُوضع بل

ذهُالقوانينُوهيُفيُقولهُتعالى:ُولذل ُفقدُوضعُلناُاللهُثلاثةُأهدافُمنُه،ُالقوانين

ُ.ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆۆ  

قبةُاللهُل ،ُفقبلُكلُشءُ:ۓ  ۓ      ڭ  ڭ   -1 ،ُيجبُأنُتشعرُبمرا

،ُوعندماُتحققُذل ُفإنهُيستحيلُأنُتخونُالأمانةُأوُتغشُأوُتبخسُالآخرينُحقوقهم

ُال ُالقوانينُالوضعية ُتحققه ُلم ُما ُوجوهذا ُخالقُعظيمُيتصرفُتيُ"تهمل" هذاُفيُود

ُالكون ُضعيفًُ، ُيكون ُالوضعية ُالقوانين ُتطبيق ُبأن ُنرى ُولذل  ُتخضعُُاوغالبًُا، ما

ُ.ُعلىُعكسُالقوانينُالإلهيةُالثابتة،ُلتعديلاتُوإضافاتُمستمرة
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ُللتعاملُمنُخلالُُ:ڭ  ڭ   -2 ُالمثالية ُالطريقة ُالهدفُيُدد هذا

ُالشهادة ُتوضيح ُالنزاعاتُإحيثُ، ُمعظم ُاليومن ُنراها ُالتي ُالتجارية تحدثُنتيجةُ،

علىُالتدقيقُعلىُُاولكنُالقرآنُكانُحريصًُ،ُغموضُالعقدُوالتباسُذل ُعلىُالشهود

ُالنقطة ُهذه ُوتوثيقها، ُووضوحها ُالشهادة ُإحكام ُأيُضرورة ُالالتباسُ، وضمانُعدم

ُ.ُوالابتعادُعنُالأخطاء

ُالهدفُمهمُجدًُ :ۇ  ۇ  ۆۆ     -٣ ُكبُاهذا ُأية ُأوُلدفع ُأوُخطأ هة

أنُتتمُكتابةُالعقدُبوضوحُُامنُالضروريُجدًُ،ُويقولُالقانونيونُوالمشرعون.ُارتياب

ونقولُأليسُهذاُ.ُوأنُيتمُدفعُأيُارتيابُيمكنُأنُيُدث،ُكاملُمراعيةُكلُالتفاصيل

ُماُأمرُبهُالقرآن؟

فإنهُولذل ُ،ُاللهُتعالىعندُالنظامُالقرآنُِللعملياتُالتجاريةُيتميزُبأنهُمنُإنُ

ُأث ُرُ نُتُ مُ ُاإلهيًُُاُيمثلُأمرًُ ُفقد ُمكه ُوالثوابعُ نُفُ ومُ ، ُأخذُالأجر ُله ُفيُ، ُلاُنجده وهذا

ُ.ُالقوانينُالوضعيةُالتيُجاءتُفقطُلحمايةُالحقوق

ُالتيُتَلأُ ُنختصرُكتبُالقانون ُأن ُبكلماتُقليلة ُكيفُيمكن ُقائل ُيقول قد

لقليلةُبكلماتهاُولكنهاُعظيمةُالمكتباتُوالجامعات؟ُإنُالمسلمينُبفضلُهذهُالتعليماتُا

ُبأثرها ُيُق، ُوأن ُالعالم ُيفتحوا ُأن ُمرُقاستطاعوا ُعلى ُأحد ُيُققه ُلم ُبشكل ُالعدل وا

ُيدلُعلىُأثرُتعاليمُالقرآنُعلىُالناس ُابتعدناُعنُهذاُ،ُالعصور!!ُوهذا ولكنناُعندما

ُالكتابُوعنُتعاليمُالخالقُ ُأكثرُالأممُتخلفًُ، ُالهمومُوأصبحنا ُغثااركبتنا ءُكغثاءُ:

ُالسيل!!

وقدُيقولُآخر:ُهناكُالعديدُمنُالقوانينُفيُشريعةُحمورابيُوالقوانينُالرومانيةُ

ونقول:ُإنُ،ُوالقوانينُالتيُكانتُسائدةُفيُحضارةُالصينُوالهندُوغيرهاُقبلُالإسلام

بلُهذهُالقوانينُكانتُتعطيُالحصانةُ،ُمنُالصوابُوالخطأُاهذهُالقوانينُكانتُمزيجًُ

وأبقىُ،ُوالذيُفعلهُالإسلامُأنهُصححُالقوانينُالخاطئة،ُمل ُأوُالإمبراطورالمطلقةُلل

ولذل ُفإنُ،ُوهذاُلمُيكنُباستطاعةُبشرُيعيشُفيُذل ُالزمن،ُعلىُالقوانينُالصحيحة

ُالتشريعيُوالتيُتشهدُعلىُصدقُالقرآنُوأنهُكتابُُتانالآيُاتانه منُآياتُالإعجاز
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واختصرهاُ،ُبتشريعاتُدقيقةُكهذهُلنبيُاُمنُأينُجاءُف.ُصالحُلكلُزمانُومكان

ُمنُعندُالله؟!ُلوُلمُيكنُرسولًاُ،ُتينُاثنتينفيُآي

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ   ڀڀ   ٹ ٹ 

ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  

ڤ    ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄڃ   ڃ  ڃ        ڃ  چ  چ  

ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ  ژ   ژ     چ  چ  ڇ  ڇ   ڇ 

ڑڑ  ک  ک  ک  ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  

ڱ  ڱ   ڱ  ڱں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ  ہ   ہ   ہ  ہ  

ھ  ھ   ھ  ھ   ےے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆۆ  ۈ      ۈ  

ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې    ېې  ى  ى  

ئېئې  ئې   ئىئى    ئائا  ئە    ئە  ئو ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ

ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پ  پ     پ  ئمئى  یی  ی  ی  ئج  ئح  

ڀڀ   ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ  ٹ  

ُ-282ُُالبقرة:)  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

28٣.) 
ُ:ُفيُتفسيرُالآيةُالأولىُقالُالشيخُالسعدي

ُاكتمل» ُوقد ُآياتُالقرآن، ُوهيُأطول ُالدين، ُآية ُعظيمةُتُعلىُأحكاهذه م

ُ:جليلةُالمنفعةُوالمقدار

ُالم ُ ُأنواع ُجميع ُتجوز ُأنه أحدها:
ُمُ  ُداينات ُس  ُوغيرُ لُ ن ُعنُم ُأخبر ُالله ُلأن ه،

ُأحكامها،ُوذل ُيدلُعلىُالجواز ُ.المداينةُالتيُعليهاُالمؤمنونُإخبارُمقررُلهاُذاكرا

ُُ:الثانُِوالثالث ناُمعلوماُفلاُعيُ لمُمنُأجلُوأنهُلاُبدُأنُيكونُمأنهُلاُبدُللس 

ُ.يصحُحالاُولاُإلىُأجلُمجهول



 264 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

اُلشدةُالحاجةُاُوإماُاستحبابًُالرابع:ُالأمرُبكتابةُجميعُعقودُالمدايناتُإماُوجوبًُ

ُشرُ ُوالمشاجرة ُوالمنازعة ُالغلطُوالنسيان ُمن ُيدخلها ُالكتابة ُبدون ُلأنها ُكتابتها، إلى

ُ.عظيم

ُ.الخامس:ُأمرُالكاتبُأنُيكتب

ُع ُأنُيكون ُالفاسقُلاُيعتبرُالسادس: ُلأن ُكتابته، ُلأجلُاعتبار دلاُفيُنفسه

ُ.قولهُولاُكتابته

بةُأوُصداقةُأوُغيرُُ:السابع أنهُيجبُعليهُالعدلُبينهما،ُفلاُيميلُلأحدهماُلقرا

ُ.ذل 

ُيلزمُفيهاُكلُواحدُمنهما،ُالثامن:ُأنُيكونُالكاتبُعارفًُ ُبكتابةُالوثائقُوما ا

ُ ُسبيل ُلا ُلأنه ُالتوثق، ُبه ُيُصل ُقوله:ُوما ُمن ُمأخوذ ُوهذا ُبذل ، ُإلا ُالعدل إلى

ُ.ڀ  ڀ  ٺ  ٺٺ  

التاسع:ُأنهُإذاُوجدتُوثيقةُبخطُالمعروفُبالعدالةُالمذكورةُيعملُبها،ُولوُ

ُ.كانُهوُوالشهودُقدُماتواُ

ُ ُقوله: ُاللهُعليهُُٺ  ٿ     ٿ  ٿ  ٿ العاشر: ُلاُيمتنعُمنُمن  أي:

،ُفكماُأحسنُاللهُإليهُبتعليمه،ُفليحسنُإلىُعبادُبتعليمهُالكتابةُأنُيكتبُبينُالمتداينين

ُ.اللهُالمحتاجينُإلىُكتابته،ُولاُيمتنعُمنُالكتابةُلهم

ُ.الحاديُعشر:ُأمرُالكاتبُأنُلاُيكتبُإلاُماُأملاهُمنُعليهُالحق

ُ.نُعليهُالدينالثانُِعشر:ُأنُالذيُيمليُمنُالمتعاقدينُمُ 

ُ.اعليهُولاُيبخسُمنهُكيئًُُالثالثُعشر:ُأمرهُأنُيبينُجميعُالحقُالذي

الرابعُعشر:ُأنُإقرارُالإنسانُعلىُنفسهُمقبول،ُلأنُاللهُأمرُمنُعليهُالحقُأنُ

ُأقرُبهُعلىُ ُوهوُما ُبذل ُثبتُموجبهُومضمونه، ُكتبُإقراره ُفإذا يملُعلىُالكاتب،

ُ.نفسه،ُولوُادعىُبعدُذل ُغلطاُأوُسهواُ
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ُأنُمُ  ُمنُالحقوقُالتيُالالخامسُعشر: بينةُعلىُمقدارهاُوصفتهاُنُعليهُحقا

نُلهُالحق،ُلأنهُتعالىُلمُمنُكثرةُوقلةُوتعجيلُوتأجيل،ُأنُقولهُهوُالمقبولُدونُقولُمُ 

ُالحقُ ُمقدار ُمن ُيقوله ُما ُعلى ُمقبول ُقوله ُأن ُإلا ُعليه، ُالذي ُبخسُالحق ُعن ينهه

ُ.وصفته

اُالسادسُعشر:ُأنهُيُرمُعلىُمنُعليهُحقُمنُالحقوقُأنُيبخسُوينقصُكيئًُ

ُ.قداره،ُأوُطيبهُوحسنه،ُأوُأجلهُأوُغيرُذل ُمنُتوابعهُولواحقهمنُم

السابعُعشر:ُأنُمنُلاُيقدرُعلىُإملاءُالحقُلصغرهُأوُسفههُأوُخرسه،ُأوُنحوُ

ُ.ذل ،ُفإنهُينوبُوليهُمنابهُفيُالإملاءُوالإقرار

الثامنُعشر:ُأنهُيلزمُالولُِمنُالعدلُماُيلزمُمنُعليهُالحقُمنُالعدل،ُوعدمُ

ُ.ڎڈ لقولهُالبخسُ

لتاسعُعشر:ُأنهُيشترطُعدالةُالولِ،ُلأنُالإملاءُبالعدلُالمذكورُلاُيكونُمنُا

ُ.فاسق

ُ.العشرون:ُثبوتُالولايةُفيُالأموال

الحاديُوالعشرون:ُأنُالحقُيكونُعلىُالصغيرُوالسفيهُوالمجنونُوالضعيف،ُ

ُ.لاُعلىُوليهم

ُوالمجنون ُوالسفيه ُالصغير ُإقرار ُأن ُوالعشرون: ُونحوهمُُالثانِ والمعتوه

اُبهمُاُلطفًُوتصرفهمُغيرُصحيح،ُلأنُاللهُجعلُالإملاءُلوليهم،ُولمُيجعلُلهمُمنهُكيئًُ

ُ.اُمنُتلافُأموالهمورحمة،ُخوفًُ

ُ ُ.كرنُذُ حةُتصرفُالولُِفيُمالُمُ الثالثُوالعشرون:ُص 

ُكُ  ُمشروعية ُفيه ُوالعشرون: ُبهاُوُ الرابع ُيتوثق ُالتي ُالأمور ُيتعلم ُالإنسان ن

ُلاُيتمُالمتداين ُوما ُمنُذل ُالتوثقُوالعدل، ُالمقصود ُلأن ُمنُصاحبه، ونُكلُواحد

ُ.المشروعُإلاُبهُفهوُمشروع
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الخامسُوالعشرون:ُأنُتعلمُالكتابةُمشروع،ُبلُهوُفرضُكفاية،ُلأنُاللهُأمرُ

ُ.بكتابةُالديونُوغيرها،ُولاُيُصلُذل ُإلاُبالتعلم

،ُوذل ُعلىُوجهُالندب،ُالسادسُوالعشرون:ُأنهُمأمورُبالإكهادُعلىُالعقود

لأنُالمقصودُمنُذل ُالإركادُإلىُماُيُفظُالحقوق،ُفهوُعائدُلمصلحةُالمكلفين،ُنعمُ

إنُكانُالمتصرفُولُِيتيمُأوُوقفُونحوُذل ُمماُيجبُحفظهُتعينُأنُيكونُالإكهادُ

ُ.االذيُبهُيُفظُالحقُواجبًُ

ُ ُرجلان ُونحوها ُفيُالأموال ُنصابُالشهادة ُأن ُوالعشرون: ُرجلُالسابع أو

ُ ُ.(1)عينةُأيضاُأنهُيقبلُالشاهدُمعُيمينُالمدُ وامرأتان،ُودلتُالس 

ُ.الثامنُوالعشرون:ُأنُكهادةُالصبيانُغيرُمقبولةُلمفهومُلفظُالرجل

ُتُ  ُلا ُونحوها ُمنفرداتُفيُالأموال ُالنساء ُكهادة ُأن ُوالعشرون: قبل،ُالتاسع

المرأتينُمقامُرجلُللحكمةُالتيُُلأنُاللهُلمُيقبلهنُإلاُمعُالرجل،ُوقدُيقالُإنُاللهُأقام

ُُواللهُأعلم.ُ،ذكرهاُوهيُموجودةُسواءُكنُمعُرجلُأوُمنفردات

ڈ   الثلاثون:ُأنُكهادةُالعبدُالبالغُمقبولةُكشهادةُالحرُلعمومُقوله:ُ

ُ.والعبدُالبالغُمنُرجالناُژ   ژ  ڑڑ  

ُذكورًُ ُالكفار ُأنُكهادة ُنساءًُالحاديُوالثلاثون: ُأو ُكانوا ُلأنهمُغيرُمقُا بولة،

ُمنا،ُولأنُمبنىُالشهادةُعلىُالعدالةُوهوُغيرُعدُ  ُ.لليسوا

ُالمرأتينُ ُوأنُالواحدُفيُمقابلة ة، ُالرجلُعلىُالمرأ ُفيهُفضيلة الثانُِوالثلاثون:

ُ.لقوةُحفظهُونقصُحفظها

رُفشهادتهُمقبولةُلقوله:ُكُ الثالثُوالثلاثون:ُأنُمنُنسيُكهادتهُثمُذكرهاُفذُ 

 . ڱ   ڱ  ڱں  

                                                           

ب اسٍُُ(1) ُع  ُاب ن  ن  ُُُع  ول  س  ُر  ُُأ ن 
 
دٍ.ُاللَّ  اه  ك  يٍنُو 

ُب ي م  (.ُُق ض  م 
ل  س  ُم  اه  و  ُ)ر 
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ُفيُا ُكهادته ُنسيان ُخاف ُإذا ُالشاهد ُأن ُالمعنى ُمن ُيؤخذ ُوالثلاثون: لرابع

ُ.الحقوقُالواجبةُوجبُعليهُكتابتها،ُلأنُماُلاُيتمُالواجبُإلاُبهُفهوُواجب

والخامسُوالثلاثون:ُأنهُيجبُعلىُالشاهدُإذاُدعيُللشهادةُوهوُغيرُمعذور،ُ

ُ.ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀۀ ىُلقوله:ُلاُيجوزُلهُأنُيأب ُ

لسادسُوالثلاثون:ُأنُمنُلمُيتصفُبصفةُالشهداءُالمقبولةُكهادتهم،ُلمُيجبُا

ُ.عليهُالإجابةُلعدمُالفائدةُبهاُولأنهُليسُمنُالشهداء

السابعُوالثلاثون:ُالنهيُعنُالسآمةُوالضجرُمنُكتابةُالديونُكلهاُمنُصغيرُ

ُ.وكبيرُوصفةُالأجلُوجميعُماُاحتوىُعليهُالعقدُمنُالشروطُوالقيود

امنُوالثلاثون:ُبيانُالحكمةُفيُمشروعيةُالكتابةُوالإكهادُفيُالعقود،ُوأنهُالث

فإنهاُمتضمنةُللعدلُالذيُبهُقوامُُۓ      ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆۆ  

العبادُوالبلاد،ُوالشهادةُالمقترنةُبالكتابةُتكونُأقومُوأكملُوأبعدُمنُالش ُوالريبُ

ُ.والتنازعُوالتشاجر

ُيؤخذ ُوالثلاثون: ُُالتاسع ُوك  ُاكتبه ُمن ُذل ُأن ُمن ُيجُ ُ   ُلم ُكهادته ُلهُفي ز

ُ.الإقدامُعليهاُبلُلاُبدُمنُاليقين

ۈ      ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   الأربعون:ُقوله:ُ

ُكانتُالتجارةُحاضًرُُې   ې    ېې   ُبحاضر،ُفيهُالرخصةُفيُتركُالكتابةُإذا ا

ُ.لعدمُكدةُالحاجةُإلىُالكتابة

ُوإ ُأنه ُفإنهُالحاديُوالأربعون: ُالحاضرة، ُفيُالتجارة نُرخصُفيُتركُالكتابة

ُ.ى  ى  ئائا  عُالإكهادُلقوله:ُشر  ُيُ 

ىُوقتُاكتغالُوحصولُعُ دُ ةُالكاتبُبأنُيُ الثانُِوالأربعون:ُالنهيُعنُمضارُ 

ُ.مشقةُعليه

ُيُ ُ ُبأن ُأيضا ُالشهيد ُمضارة ُعن ُالنهي ُوالأربعون: ُتحملُعُ دُ الثالث ُإلى ى

ئە    ُهذاُعلىُجعلُقوله:ُ،أوُكغلُيشقُعليه،ُأوُغيرُذل الشهادةُأوُأدائهاُفيُمرضُ
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ُمبنياُمبنياُُئە  ئو         ئو  ئۇئۇ   ُعلىُجعلها ُوأما ُللمجهول، ُللفاعلُففيهُنهيُا ا

ُ ُكاقةُونحوُذل ارُ الشاهدُوالكاتبُأنُيض  ُصاحبُالحقُبالامتناعُأوُطلبُأجرة ،ُا

ُُ.وهذانُهماُالرابعُوالأربعونُوالخامسُوالأربعون

ُالمحرماتُمنُخصالُالفسقُلقوله:ُُ:ادسُوالأربعونوالس أنُارتكابُهذه

ُ.ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ  ئېئې  

أنُالأوصافُكالفسقُوالإيمانُوالنفاقُوالعداوةُوالولايةُُ:السابعُوالأربعون

ُفيُالإنسان،ُفتكونُفيهُمادةُفسقُوغيرها،ُوكذل ُمادةُإيمانُوكفرُ ونحوُذل ُتتجزأ

اق.ُُولمُيقل،ُئۈ  ئۈ  ئېئې   ُلقوله:ُ ُفأنتمُفاسقونُأوُف س 

اكتراطُالعدالةُُ-الثامنُوالأربعون:ُوحقهُأنُيتقدمُعلىُماُهناُلتقدمُموضعه

ُ.گ  گ  ڳ  ڳ  فيُالشاهدُلقوله:ُ

ُالعُ  ُأنُالعدالةُيشترطُفيها رفُفيُكلُمكانُوزمان،ُفكلُالتاسعُوالأربعون:

ُ.لتُكهادتهب ُاُعندُالناسُقُ اُمعتبرًُمنُكانُمرضياُ

ى،ُفهذهُالأحكامُمماُيؤخذُمنهاُعدمُقبولُكهادةُالمجهولُحتىُيزكُ الخمسون:ُ

طُمنُهذهُالآيةُالكريمةُعلىُحسبُالحالُالحاضرةُوالفهمُالقاصر،ُوللهُفيُكلامهُستنبُ يُ 

رُيخصُبهاُمنُيشاءُمنُعباده ُ.«حكمُوأسرا

ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پ   ُٹثمُشرعُالشيخُالسعديُفيُتفسيرُقولهُ

ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ   ٿ  ٹٹ  ٹ    پ     پ  ڀڀ   ڀ  ڀ

البقرة:ُ)  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  

ُفقال:ُ(.28٣

ُإنُكنتمُمسافرينُأ ُالتوثقُُپ  پ  پ ي: ُيكتبُبينكمُويُصلُبه

أي:ُيقبضهاُصاحبُالحقُوتكونُوثيقةُعندهُحتىُيأتيهُحقه،ُودلُُ پ  ڀڀ 

ُيُص ُلا ُالمقبوضة ُغير ُالرهن ُأن ُعلى ُأيضًُهذا ُودل ُالتوثق، ُمنها ُالراهنُل ُأن ُعلى ا

ُذل ُأنُاللهُ ُووجه ُكانُالقولُقولُالمرتهن، ُرهنتُبه، ُفيُقدرُما ُاختلفا والمرتهنُلو
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اُعنُالكتابةُفيُتوثقُصاحبُالحق،ُفلولاُأنُقولُالمرتهنُمقبولُفيُجعلُالرهنُعوضًُ

ُ.قدرُالذيُرهنتُبهُلمُيُصلُالمعنىُالمقصود

ُوسفرًُنُالتوثقُجازُحضًرُولماُكانُالمقصودُبالره ،ُوإنماُنصُاللهُعلىُالسفر،ُا ا

إليهُلعدمُالكاتبُفيه،ُهذاُكلهُإذاُكانُصاحبُالحقُيُبُأنُيتوثقُُنهُفيُمظنةُالحاجةلأ

كانُصاحبُالحقُآمناُمنُغريمهُوأحبُأنُيعاملهُمنُدونُرهنُفعلىُمنُإنُماُألحقه،ُف

ُ.خسُحقهعليهُالحقُأنُيؤديُإليهُكاملاُغيرُظالمُلهُولاُبا

ٹ    ُفيُأداءُالحقُويجازيُمنُأحسنُبهُالظنُبالإحسانُٿ   ٿ  ٹٹ  ُ

ُبُ لأنُالحقُمُ  ٹ  ڤڤ  
ُن  هاُمنُأعظمُالذنوب،ُمُ تُ عليهاُلاُيثبتُبدونها،ُفكُ ُيٌّ

لأنهُيتركُماُوجبُعليهُمنُالخبرُالصدقُويخبرُبضدهُوهوُالكذب،ُويترتبُعلىُذل ُ

ُقالُ ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦڦ  ڄ  ڄ  ُٹفواتُحقُمنُلهُالحق،ُولهذا

 .ڄ  ڄ  

وقدُاكتملتُهذهُالأحكامُالحسنةُالتيُأركدُاللهُعبادهُإليهاُعلىُحكمُعظيمةُ

ُ حتُدنياهمُمعُصلاحُلُ ومصالحُعميمةُدلتُعلىُأنُالخلقُلوُاهتدواُبإركادُاللهُلص 

دينهم،ُلاكتمالهاُعلىُالعدلُوالمصلحة،ُوحفظُالحقوقُوقطعُالمشاجراتُوالمنازعات،ُ

وانتظامُأمرُالمعاش،ُفللهُالحمدُكماُينبغيُلجلالُوجههُوعظيمُسلطانهُلاُنحصيُثناءُ

ُ.(1)ُ«عليه

                                                           

ُ(.120ُ-118فيُتفسيرُكلامُالمنانُ)ص:ُتيسيرُالكريمُالرحمنُ،ُتفسيرُالسعدي(1ُ)
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ُتأثيرًُ ُللصيام ُأن ُالناس ُمن ُكثير ُإلىُُاسلبيًُُاُيعتقد ُوينظرون ُصحتهم، على

ُالتيُلاُتعملُإلاُبالوقود،ُوق ُعلىُأنُأجسامهمُنظرتهمُإلىُالآلةُالصماء، دُاصطلحوا

ُأمرُضروريُلحفظُحياتهم،ُوأنُتركُوجبةُطعامُواحدةُاتناولُثلاثُوجباتُيوميًُ ،

رُوالأخطارُالشَّءُالكثيرُكنتيجةُطبيعيةُللجهلُالعلمي،ُبطبيعةُ سيكونُلهاُمنُالأضرا

ُ.الصيامُالإسلاميُوفوائدهُالمحققة

 الوقايةُمنُالعللُوالأمراض:ُ

ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹٹ

أنهُفرضُعليناُالصيامُوعلىُُأخبرُاللهُُ(.18٣البقرة:ُ) ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  

ن ُ.نا،ُلنكتسبُبهُالتقوىُالإيمانيةُالتيُتحجزناُعنُالمعاي ُوالآثامقبلُ ُم 

وقدُثبتُمنُُمنُالأمراضُوالعللُالجسميةُوالنفسية،ُاُنتوقىُكثيرًُبالصيامُو

ُبعضُالفواُ ُللصيامُضدُكثيرُمنُالأمراضُوالعللُخلالُالأبحاثُالطبية ُالوقائية ئد

 :ُالجسميةُوالنفسية،ُمنهاُعلىُسبيلُالمثالُلاُالحصر

يُالصيامُجهازُالمناعة،ُفيُ يقوُ  -1
يُالجسمُمنُأمراضُكثيرة،ُحيثُيتحسنُقُ 

المؤشرُالوظيفيُللخلاياُاللمفاويةُعشرةُأضعاف،ُكماُتزدادُنسبةُالخلاياُالمسئولةُعنُ

كبيرة،ُكماُترتفعُبعضُأنواعُالأجسامُالمضادةُفيُالجسم،ُوتنشطُُزيادةًُ عيةالمناعةُالنو

ُ.الردودُالمناعيةُنتيجةُلزيادةُالبروتينُالدهنيُمنخفضُالكثافة

الوقايةُمنُمرضُالسمنةُوأخطارها،ُحيثُإنهُمنُالمعتقدُأنُالسمنةُكماُ -2

نفسيةُأوُاجتماعية،ُُقدُتنتجُعنُخللُفيُتَثيلُالغذاء،ُفقدُتتسببُعنُضغوطُبيئيةُأو

فيُحدوثها،ُوقدُيؤديُالاضطرابُالنفسيُإلىُخللُفيُُاوقدُتتضافرُهذهُالعواملُجميعًُ

ُيمكنُالوقايةُ ُالسمنة، ُالعواملُالتيُيمكنُأنُتنجمُعنها التمثيلُالغذائي،ُوكلُهذه

ُالجوُ ُنتيجة ُبالصوم ُيتحقق ُالذي ُالنفسيُوالعقلي ُالاستقرار ُخلال ُمن ُبالصوم منها



الإعجاز التشريعي
 

271 

الذيُيُيطُبالصائم،ُوكثرةُالعبادةُوالذكر،ُوقراءةُالقرآن،ُوالبعدُعنُالانفعالُُالإيمانِ

ُاإيجابيًُُاوالتوتر،ُوضبطُالنوازعُوالرغبات،ُوتوجيهُالطاقاتُالنفسيةُوالجسميةُتوجيهًُ

 .انافعًُ

يُ  -٣
منُتكونُحصياتُالكلى،ُإذُيرفعُمعدلُالصوديومُفيُُالجسمُ ُيُالصيامُ قُ 

حُالكالسيوم،ُكماُأنُزيادةُمادةُالبوليناُفيُالبول،ُتساعدُفيُعدمُورُأملاالدمُفيمنعُتبلُ 

ُ ُ.نُحصياتُالمسال ُالبوليةبُأملاحُالبول،ُالتيُتكوُ ترسُّ

أنسجته،ُُيقيُالصيامُالجسمُمنُأخطارُالسمومُالمتراكمةُفيُخلاياه،ُوبينُ-4

ُالأطعمة، ُتناول ُجراء ُُاوخصوصًُُمن ُوالمص  ُالأدن ُالمحفوظة ُوتناول ُمنها ويةُعة

ُ.واستنشاقُالهواءُالملوثُبهذهُالسموم

ُوخصوصًُ -٥ ُالجنسية، ُالغريزة ُثورة ُويهدئ ُالصيام ُالشباب،ُعنُايخفف د

ُالا ُمن ُالجسم ُيقي ُوبذل  ُالسلوكية، ُوالانحرافات ُوالجمسية، ُالنفسية بات إذاُضرا

 ياَ طَعْشَََ »:ُللإعجازُفيُحديثُالنبيُُاتحقيقًُوذل ُُ،التزمُالشابُالصيامُوأكثرُمنه
حْصَاُ للِفَْقْجِ، 

َ
، وأَ بَصَِ

غَضُّ للِْ
َ
جْ، فَإهِ هُ أ و  بَابِ، طَاِ اسْتَرَِاعَ طِنْكُمُ الَْْاشَةَ فَلْءَتَََ الش 
وْ ٍِ، فَإهِ هُ لََُ وجَِاش   ُوَطَاْ لمَْ يسَْتَرِِعْ فَعَلءَْهِ باِلص  »ُ ُومسلم(. ُالبخاري ُ))رواه ي ه  ل  ف ع 

مُ  و  ُ.قاطعُللشهوةُ:(اءُ ج ُوُ  (.المتواصلُأيُفليكثرُمنُالصومُ(ب الص 

وقدُوُ 
دُأنُالإكثارُمنُالصومُمعُالاعتدالُفيُالطعامُوالشراب،ُوبذلُالجهدُجُ 

ُالمتأججهُ ئزه ُتثبيطُغرا ُفي ُالشابُفائدته ُويجني ُالمتواصل، ُالصيام ُيقتربُمن المعتاد

ُبيسر،ُكماُلاُيتعرضُإلىُأخطارُهذاُالنوعُمنُالصيام.ُ

وْ ٍِ، فَإهِ هُ لََُ وجَِاش  »ُ:ُيوالإعجازُفيُقولُالنب  ُمنُوجهين:ُ«فَعَلءَْهِ باِلص 

اجُعواملُالإثارةُالجنسية،ُحيثُالأول:ُالإكارةُإلىُأنُالخصيتينُهماُمكانُإنت

ُإ ُالوجاء ُمعنى ُن ما  ه 
وق  ر  ُع  ضُّ ُر  يل 

ق  ُو  ي ت ين   ُالخ  ص  ضُّ ُر  ُدُ )أي ُبينُُق  ُخصيتيه عروق

ُب ُُ(حجرين ل  ع  ف  ُي  ن  م  ُذُ و  هُ ه  ت  و  ه  ُك  ع 
ط  ن ق  ُت    

ُل  ُبالخصاء، ُفيكونُكبيها ُهويتنزلُفيُقطع،

ُالخصي ُهرمونُُ،منزلة ُإنتاج ُفي ُمتخصصة ُخلايا ُالخصيتين ُفي ُأن ُثبت وقد
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ُالتيستوستيرون ُالمحرُ ، ُالهرمون ُالخصيتينُوهو ُقطع ُوأن ُالجنسية، ُللرغبة ُوالمثير ك

 .بُهذهُالرغبة،ُويخمدهاُتَامًاذهُ )الخصي(ُيُ 

إنُالإكثارُمنُالصومُمثبطُللرغبةُالجنسيةُوكابحُلها،ُوقدُثبتُهبوطُُالثانِ:

ُ ُالذكورة ُهبوطًُ)مستوىُهرمون ُبلُُاُكبيرًُُاالتيستوستيرون(، ُالمتواصل، ُالصيام أثناء

بعدُذل ،ُوهذاُيؤكدُأنُالصيامُُاُكبيرًُُاوبعدُإعادةُالتغذيةُبثلاثةُأيام،ُثمُارتفعُارتفاعًُ

ُالج ُالقدرةُعلىُكبحُالرغبة ُالصومُفيُله ُيؤكدُفائدة ُوهذا ُبعدُذل ، نسيةُمعُتحسينها

 .زيادةُالخصوبةُعندُالرجلُبعدُالإفطار

 :بعضُالأمراضُالتيُيعالجهاُالصيام

 :ُمنُالأمراضُالخطيرةُأهمهاُايعالجُالصيامُعددًُ

ُالسمنةُ-أ ُعن ُالناتجة ُالأمراض ُالدم،ُ: ُوضغط يين، ُالشرا كمرضُتصلب

 .وبعضُأمراضُالقلب

ومرضُ مرضُالرينود:ُضُأمراضُالدورةُالدمويةُالطرفيةُمثليعالجُبعُ-ب

ُ.برجر

ُالمتواصلُ-جـ ُالصيام ُُ(الطبي)ُيعالج ُالمزمنُامرض ُالمفاصل لتهاب

 .(الروماتويد)

ُالتئامُُ-د ُفي ُيساعد ُوبالتالِ ُالمعدة، ُحموضة ُارتفاع ُالإسلامي ُالصيام يعالج

 .قرحةُالمعدةُمعُالعلاجُالمناسب

 م:ُفوائدُأخرىُتجنىُبالصو

نُالصيامُآلياتُالهضمُوالامتصاصُفيُالجهازُالهضميُوملحقاته،ُمنُيمكُ ُ-1

ُوذل ُبعدمُإدخالُالطعامُوالشرابُعلىُالوجبةُ ُعلىُأتمُوأكملُوجه، أداءُوظائفها

 .الغذائية،ُأثناءُهضمهاُوامتصاصها
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ُبمنعُ ُوذل  ُوملحقاته، ُالهضمي ُللجهاز ُفسيولوجية ُراحة ُالصيام ُيتيح كما

ساعةُبعدُامتصاصُالغذاءُكما11ُُُ-٩ُوالشرابُلفترةُزمنية،ُتتراوحُمنُُتناولُالطعام

 .معاءُطوالُهذهُالفترةُمنُالصيامتستريحُآلياتُالامتصاصُفيُالأ

ُ.بتنظيفُالأمعاء،ُمنُعملهاُالمستمرُدونُتوقف وتتمكنُالانقباضاتُالخاصة

فيُفترةُُ،(1)نُالصيامُالغددُالصماءُذاتُالعلاقةُبعملياتُالاستقلابيمكُ  -2

ماُبعدُالامتصاص،ُمنُأداءُوظائفهاُفيُتنظيمُوإفرازُهرموناتهاُالحيويةُعلىُأتمُحال،ُ

،ُولفترةُدوريةُثابتة،ُومتغيرةُطوالُالعام،ُاوذل ُبتنشيطُآلياتُالتثبيطُوالتنبيهُلهاُيوميًُ

ُهرمونِ ُمثل ُالعمل، ُفي ُالمتضادة ُالهرمونات ُبين ُتوازن ُيُصل ُوبالتالِ النموُ:

ُوهرمونِنسولينوالأ ُناحية، ُمن ُبناء ُكهرمونات ،ُ ُوالكوريتزول،ُ: الجلوكاجون

كهرموناتُهدمُمنُناحيةُأخرى،ُوالذيُيتوقفُعلىُتوازنهاُالدقيق،ُتركيزُالأحماضُ

ُ.الأمينيةُفيُالدم،ُتوازنُالاستقلاب

ُوالهدمُُ-٣ ُالبناء ُفي ُالغذائي ُالتمثيل ُأو ُالاستقلاب ُآليات ُالصيام ينشط

 .لبروتيناتُفيُالخلايا،ُلتقومُبوظائفهاُعلىُأكملُوجهللجلوكوزُوالدهون،ُوا

أماُإذاُاقتصرُالجسمُعلىُالبناءُفقط،ُوكانُهمهُالتخزينُللغذاءُفيُداخله،ُ -4

ُ-لعدمُاستعمالهاُبكاملُطاقتهاُُ-فإنُآلياتُالبناءُتغلبُآلياتُالهدم،ُفيعتريُالأخيرةُ

ُعندُتعرضُالجسمُلشدةُمفاجئة ُتظهرُملامحه ُبانقطاعُالطعامُعنهُفيُوهنُتدريجي، ،

ُ.الصحة،ُأوُالمرض،ُفقدُلاُيستطيعُهذاُالإنسانُمواصلةُحياته،ُأوُمقاومةُمرضه

٥- ُ ةُوالرجلُعلىُالسواءيُس   .نُالصيامُخصوبةُالمرأ

ُكبيرة،ُحيثُيساعدُفيُ -6 ُالصيامُاستفادة يستفيدُالإنسانُمنُالعطشُأثناء

ُ.علم،ُوتقويةُالذاكرةإمدادُالجسمُبالطاقة،ُوتحسينُالقدرةُعلىُالت

                                                           

ُإُ:أي ض(ُاستقلاب:1ُ)
 
ُالغذاء ل   .لىُطاقةٍُتحوُّ



 274 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

ُيتغلبُالهدمُعلىُالبناءُ -7 ُفيُالجسمُعندما ُالمريضةُوالضعيفة تتهدمُالخلايا

ُ.أثناءُالصيام،ُوتتجددُالخلاياُأثناءُمرحلةُالبناء

ُالصيامُالإسلاميُطاعةًُُ-8 ُفيماُُاوخشوعًُُللهُُكذل ُفإنُأداء ُورجاء له،

سُالإنسانُوجسمه،ُحيثُيبثُفيُعملُذوُفائدةُجمةُلنفمنُالأجرُوالمثوبة،ُُعندهُ

النفسُالسكينةُوالطمأنينة،ُوينعكسُهذاُبدورهُعلىُآلياتُالاستقلابُفيجعلهاُتتمُفيُ

ُ.أوفقُوأيسرُوأنفعُالسبل،ُمماُيعودُبالنفعُوالفائدةُعلىُالجسم

نبهُُاُيُلدىُالإنسانُكثيرًُإنُالصيامُكاقتناعُفكريُوممارسةُعملية،ُيقوُ  منُجوا

ضفيُد،ُوقوةُالإرادة،ُوضبطُالنوازعُوالرغبات،ُويُ ديهُالصبر،ُوالجلُ النفسية،ُفيقويُل

ُعلىُنفسهُالسكينةُوالرضاُوالفرح.

فْرَِقَ فَقِحَ، »:فقالُوقدُأخبرُبذل ُالنبيُ
َ
ائمِِ فَقحَْتَانِ يَفْقحَُهُمَا: إَِ ا أ للِص 

 )رواهُالبخاريُومسلم(.ُُ«وَإَِ ا لقََِِّ رَب هُ فَقِحَ بصَِوْطِهِ 

ُيُ   الصيامُالإسلاميُوسهولته:ُُسر 

ُ ُالجستشيرُالدراساتُالعلمية ُإلىُمُفيُوظائفُأعضاء ُمراحلُالتجويع، أثناء

يتجلىُيسرُالصيامُالإسلاميُفيُإمدادُالجسمُبجميعُفيسرُالصيامُالإسلاميُوسهولته،ُ

ُهذاُ ُفي ُفالإنسان ُله، ُومفيد ُلازم ُهو ُما ُكل ُمن ُحرمانه ُوعدم ُالغذائية، احتياجاته

ُي ُإلىُغروبُالصيام، ُالفجر ُمنُطلوع ُمحدودة، ُزمنية ُوالشرابُفترة متنعُعنُالطعام

ُليلًاُ ُالمباحة ُالمطعمُوالمشربُمنُجميعُالأغذيةُوالأشربة ُحرية ُوله ُويعتبرُالشمس، ،

ُ ُبهذا ُالإسلامي ُالصيام ُفحسبُاُتغييرًُالنظام ُوالشراب ُالطعام ُتناول فلمُُ،لمواعيد

ُاُددُطويلة،ُأوُحتىُلمدةُيومُوليلة،ُتيسيرًُالانقطاعُالكليُعنُالطعامُلمُيفرضُاللهُ

ُُاوتخفيفًُ ُالأنبياء ُخاتم ُأمة ُالمعرفةُعلى ُوسائل ُتقدم ُاليسرُبعد ُهذا ُتجلى ُوقد ،

 .والتقنيةُفيُهذاُالعصر

ُمراحل ُثلاث ُإلى ُالتجويع ُالطبية ُالمراجع ُقسمت ُفقد ُمبكرة،ُ: مرحلة

ُالأجل ُوطويلة ُومتوسطة، ،ُ ُبعدُنهاية ُالمبكرة ُامتصاصُآخرُوجبةُوتقعُالمرحلة فترة

(ُ ُحوالِ ُبعد ُالأكل٥ُأي ُمن ُالامتصاصُوالتيُُ(ساعات ُبعد ُما ُفترة ُنهاية وحتى
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ساعةُعندُبعضُالعلماء،ُفيُهذهُالفترة40ُُساعة،ُوقدُتَتدُإلى12ُُتتراوحُمدتهاُحوالُِ

ُ.يقعُالصيامُالإسلاميُكماُيقعُفيُفترةُامتصاصُالغذاء

ُالفترةُمنُالانقطاعُعنُالطعامُ ُفالجلوكوزُُانةُتَامًُآمُ وهذه بالمقاييسُالعلمية،

كيتونيةُبالدمُُادُأجسامًُرُالذيُيولُ هوُالوقودُالوحيدُللمخ،ُوالدهونُلاُتتأكسدُبالقدُ 

فيُُ ُالبروتينُفيُإنتاجُالطاقةُبالقدرُالذيُيُدثُخللًاُستهلُ أثناءُهذهُالفترة،ُكماُلاُيُ 

ءُأنُيسقطُفترةُماُبعدُالامتصاصُمماُحداُببعضُالعلماُ؛التوازنُالنتروجينيُفيُالجسم

ُأصلًاُ ُالتجويع ُمراحل ُمتفردًُمن ُالإسلامي ُالصيام ُتجعل ُالحقيقة ُوهذه ُيسرهُُا، في

 .وسهولتهُعكسُمراحلُالتجويعُالأخرى

ُوالتيُ ُالإسلامي ُالصيام ُمدة ُأن ُندرك ُالسابقة، ُعرضُالحقائق ُخلال من

ُ ُمن ُفتر16ُُ-12تتراوح ُفي ُمنها ُجزء ُيقع ُالمتوسط، ُفي ُويقعُساعة ُالامتصاص، ة

ُالامتصاصُ ُآليات ُجميع ُتنشيط ُفيها ُويتوفر ُالامتصاص، ُبعد ُما ُفترة ُفي معظمها

والاستقلابُبتوازن،ُفتنشطُآليةُتحللُالجليكوجين،ُوأكسدةُالدهون،ُوتحللهاُوتحللُ

ُولاُيُدثُللجسمُالبشريُأيُخللُفيُأيُ البروتين، ُالجديدُمنه، وتكوينُالجلوكوز

كيتونيةُتضرُبالجسم،ُُاتتأكسدُالدهونُبالقدرُالذيُيولدُأجسامًُُوظيفةُمنُوظائفه،ُفلا

ُالمخُالبشري،ُ ُويعتمد ُاستقلابُالبروتين، ولاُيُدثُتوازنُنتروجينيُسلبيُلتوازن

وخلاياُالدمُالحمراء،ُوالجهازُالعصبي،ُعلىُالجلوكوزُوحدهُللحصولُمنهُعلىُالطاقةُ

ُ ُالطبي ُالصيام ُأو ُالتجويع ُوالطويُ-بينما ُالقصير ُمنه ُهذهُُ-ل ُتنشيط ُيقفُعند لا

 .فيُبعضُوظائفُالجسمُالآليات،ُبلُيشتدُحتىُيُدثُخللًاُ

ُتَثيلًاُ ُالإسلامي ُالصيام ُالبناءُافريدًُُاغذائيًُُيعتبر ُمرحلتي ُعلى ُيشتمل ُإذ ،

والهدم،ُفبعدُوجبتيُالإفطارُوالسحور،ُيبدأُالبناءُللمركباتُالهامةُفيُالخلايا،ُوتجديدُ

دُالمختزنة،ُوا لتيُاستهلكتُفيُإنتاجُالطاقة،ُوبعدُفترةُامتصاصُوجبةُالسحور،ُالموا

ُليمدُالجسمُبالطاقةُ ُفيتحللُالمخزونُالغذائيُمنُالجليكوجينُوالدهون، ُالهدم، يبدأ

ُ.اللازمة،ُأثناءُالحركةُوالنشاطُفيُنهارُالصيام
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ُُالنبيُُوقدُأكد ُتناولُوجبةُالسحور، قُوا فَإنِ  »بقوله:ُعلىُضرورة تسََح 
حُورِ بقََكَةً فِ 
(.ُ«ُ الس  م 

ل  س  م  ُو  يُّ
ار  ب خ  ُال  اه  و  لجسمُبوجبةُبناءُيستمرُلُإمدادُ ذل ُفيُو)ر 

يمكنُتقليصُفترةُُاساعات،ُمحسوبةُمنُزمنُالانقطاعُعنُالطعام،ُوبهذاُأيض4ًُُلمدةُ

ُ.ماُبعدُالامتصاصُإلىُأقلُزمنُممكن

 لََ »:ُحيثُقالورُوتأخيرُالسححثُعلىُتعجيلُالفطرُقدُُكماُأنُالنبيُ
لوُا الفِرِْقَ  ج  َِ يْْ  طَا 

(.ُُ«يزَاَلُ الن اسُ بَِِ م 
ل  س  م  ُو  يُّ

ار  ب خ  ُال  اه  و  ُو)ر  ن  ن سٍ،ُع  ُأ  ن  ،ُع  ة  ت اد  ُق  ن  ع 

اب تٍُ ُث  ُب ن 
د  ي  :ُُز  ُ»ق ال  ُالن ب ي  ع  ن اُم  ر  ح  ت س 

لا ةُ  ُالص  ُإ لى  ُق ام  :ُُ،«،ُث م  ُ»ق ل ت  ان  ُك  م  ك 

 ُ ؟ُب ين  ور  ح  الس  ُو 
ان  :ُُ«الأ ذ  ةًُ»ق ال  ُآي  ين 

ُخم  س  ر  (.ُُ«ق د  م 
ل  س  م  ُو  يُّ

ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

ُأيضًُ ُالصيام ُتقليصُفترة ُمنُكأنه ُحتىُلاُيتجاوزُُاوهذا إلىُأقلُحدُممكن،

ُوبالتالُِفإنُالصيامُالإسلاميُلاُيسببُكدة،ُولاُ ُأمكن، ُبعدُالامتصاصُما ُما فترة

 .علىُالجسمُالبشري،ُبحالُمنُالأحوالُاضارًُُانفسيًُُايشكلُضغطًُ

أنُالذيُيتوقفُأثناءُالصيام،ُهوُعملياتُالهضمُيتبينُوبناءُعلىُهذهُالحقائقُ

والامتصاص،ُوليستُعملياتُالتغذية،ُفخلاياُالجسمُتعملُبصورةُطبيعية،ُوتحصلُ

داخلُُُهضمًاُله،ُوالذيُيعتبرعلىُجميعُاحتياجاتهاُاللازمةُلها،ُمنُهذاُالمخزونُبعدُتحلُ 

ُأحماضُ ُإلى ُوالبروتينات ُوالدسم ُالجلوكوز، ُسكر ُإلى ُالجليكوجين ُفيتحول الخلية،

دهنيةُوأحماضُأمينية،ُبفعلُكبكةُمعقدةُمنُالإنزيمات،ُوالتفاعلاتُالكيمائيةُالحيويةُ

ُمشدوهًُ ُأمامها ُوالتيُيقفُالإنسان ُوعظيمُُبجلالُاللهُُامعترفًُُاالدقيقة، وعلمه،

ُنعه.ُقدرتهُوإحكامُص

ُ ُأخبر ُفمن ُنفسيةُُُامحمدًُالنبي ر ُأضرا ُمن ُللإنسان ُوقاية ُالصيام ُفي أن

ُ ُأخبره ُومن ُالأصحاء؟ ُيجنيها ُوفوائد ُمنافع ُفيه ُأن ُأخبره ُومن بأنُُوجسدية؟

علىُأنُكثرةُُالصيامُسهلُميسور،ُلاُيضرُبالجسمُولاُيجهدُبالنفس؟ُومنُأطلعهُ

فيصيرُ،ُعندُالشبابُاوثورتهاُخصوصًُالصومُتثبطُالرغبةُالجنسيةُوتخففُمنُحدتهاُ

!!ُ؟السلوكيةضدُالانحرافاتُُامنُالاضطراباتُالغريزيةُالنفسية،ُومحصنًُُاالشبابُآمنًُ

ُ.ُنشأُفيُبيئةُلاُتعرفُهذاُالصيامُولاُتَارسه.ُإنهُاللهُأنهُُاوخصوصًُ
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 :حكمةُالنهيُعنُوصالُالصيام

ڇ     ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ     چ  ڇڇ     ٹ ٹ

الآيةُيظهرُلناُالتوجيهُالربانُِلهذهُالبشريةُُ،ُفيُهذه(187البقرة:ُ) ڇ  ڍ   ڍ  ڌڌ  

ُفيهُسلامةُأجسامهمُوصحتهم،ُحيثُيشيرُإلىُعد ُفيوجههمُلما ُمورحمةُاللهُبعباده،

 الوصالُفيُالصيام.ُ

ُالوحي ُمتلقي ُمن ُالنهي ُيأتي ُينطُثم ُاله ُـالذيُلا ُعن ُفُوىــــــــق ،ُ ُأ بي  ن  ُع 

ةُ  ر  ي  ر  ُُُُه 
 
ُالله ول  س  ُر  :ُق ال  :ُ«إيِ اكُمْ واَلوْصَِالَ »:ُق ال  رٍ،ُق ال وا ا ر 

ُم  ث  ،ُق اله  ا:ُث لا 

«ُ ل  اص  ُت و  إ ن    ُف 
 
ُالله ول  س  اُر  :ُُ«.؟ي  بءِتُ يُرِْعِمُنِّ »ق ال 

َ
إهِ كُمْ لسَْتُمْ فِ َ لكَِ طِثْلِِ، إنِِِّ أ

عْمَالِ طَا ترُِِءقُونَ  رَبِِّ وَيسَْقِءنِّ، فَاكُْفَُوا
َ َْ ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُُ«طِاَ ا

ي ُو ر  يدٍُالخ  د 
ع  ُس  ُأ بي  ن  ُُُع  ُالن ب ى  ع 

م  ُس  ن ه  ُُأ  ول  ق  يُّكُمْ  ،لََ توُاَصِلوُا»ُ:ي 
َ
فَأ

حَقِ  نْ يوُاَصِلَ فَلْءُواَصِلْ حَتَّ  الس 
َ
ََ أ رَا
َ
(.ُ«ُإَِ ا أ يُّ ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

 لعلمية:ُالحقيقةُا

ُحيثُ ُالصيام، ُفي ُالوصال ُعن ُتنهى ُوالسنة ُالكتاب ُمن النصوصُالسابقة

يترافقُالصيامُفيُرمضانُمعُتغيراتُهرمونيةُفيُجسمُالصائم،ُتهدفُإلىُالمحافظةُعلىُ

ُالحيويةُ ُبالوظائف ُللقيام ُاللازمة ُالحيوية ُالطاقة ُمن ُبحاجتها ُالجسم ُخلايا تزويد

ُم ُيقل ُإذ ُالمختلفة، ُمنوالفسيولوجية ُساعات ُبعد ُالأنسولين ُهرمون تناولُ نسوب

ُعلىُ ُالمحافظة ُليضمن ُبالارتفاع ُالجلوكاجون ُهرمون ُبعدها ُويبدأ ُالسحور، وجبة

ُبعملياتُ ُالقيام ُمنُخلال ُالطبيعية، ُضمنُمستوياته ُ)الجلوكوز( ُالدم منسوبُسكر

ُالجسمُبالتحولُإلىُالاعتمادُعلىُأكسدةُالأحماضُالد هنيةُتحللُالجليكوجينُحينُيبدأ

 الموجودةُفيُالأنسجةُالدهنيةُلإنتاجُطاقةُالغذاء.ُ

لذاُيزدادُاعتمادُالجسمُعلىُأكسدةُالأحماض،ُوإنتاجُالأجسامُالكيتونيةُلمصدرُ

ُفيُالجسمُإلىُحصولُتغيراتُ ُفيُالدم،ُوتراكمها الطاقة،ُوالتيُتؤديُارتفاعُمنسوبها

 سلبيةُعلىُصحةُالجسمُوحيويته.ُ



 278 الموسوعة الميسرة في الإعجاز العلمي

 وجهُالإعجاز:ُ

ُ ُمن ُالعلميةُظهر ُالحقيقة ُأن ُوالسنة ُالكتاب ُمن ُالنصوصُالشرعية خلال

اتفقتُمعُالدلالةُالشرعية،ُإذُأنُالدلالةُالشرعيةُنصتُعلىُعدمُالوصالُفيُالصيام،ُ

نْ يوُاَصِلَ  ،لََ توُاَصِلوُا»:ُإذُكانُالنهيُواضحًاُمنُخلالُقولهُ
َ
ََ أ رَا
َ
يُّكُمْ إَِ ا أ

َ
فَأ

حَ  ُ«قِ فَلْءُواَصِلْ حَتَّ  الس  ُتؤولُإلىُ، ُ"الطويل" ُالصيام ُتبينُأنُمرحلة وجاءتُالحقيقة

ُحموضةُ ُوزيادة ُالكيتونية ُالأجسام ُتركيز ُزيادة ُفي ُوالمتمثلة ُالأعراضُالسلبية، تطور

الدم،ُكماُأنهاُتؤولُإلىُلجوءُالجسمُإلىُاستخدامُالعضلاتُكمصدرُللأحماضُالأمينيةُ

ُالجل ُتصنيع ُمنُخلالُعملية ُللجلوكوز ُالتيُالمنتجة ُالسكرية ُمنُغيرُمصادره وكوز

 تؤديُإلىُحصولُالهزال،ُوضمورُالعضلات،ُوضعفُالجسمُالعام.ُ

فظهر التطابق بين احفقيقة العلمية والنصوص الشرعية في أجمل صور الإعجاز 

 المبهرة.

 !!أوجه الاتفاق والاختلاف بين الصيام الشرعي والتجويع

ُاتفاقُواختلافُبينُالصيامُفي  ُيعرفُبالصيامُُهناكُأوجه الإسلام،ُوبينُما

ةُتجعلُكلُالفوائدُالطبيُ)التجويعُالمطلق(،ُوتتيحُأوجهُالاتفاقُبينهماُمساحةُمشترك

ُفيهُفترةُالهضمُالثابتةُعلمياُ اُللصيامُالطبي،ُتتحققُبالصيامُالإسلاميُالمثالِ،ُالذيُت ق ل 

ُوالإفطار ُالسحور ُأثناء ُفيُالطعام ُوذل ُبالاعتدال ُفرصةُوالامتصاص، ُفيه ُوتتاح ،

أكبرُلعمليةُتحللُالمدخراتُالغذائية،ُوذل ُببذلُالجهدُوالعملُالدائبُوالتخلصُمنُ

ُ.الكسلُوكثرةُالنومُأثناءُالصيام

ُوالا ُالإتفاق ُأوجه ُتلخيص ُوالصيامُويمكن ُالطبي ُالصيام ُبين ختلاف

 :ُالإسلاميُفيُالنقاطُالتالية

احةُالجسمُمنُهضمُالغذاء،ُيتفقُالاثنانُفيُتحقيقُهدفُمشترك،ُهوُإرُ-1

وتنشيطُعملياتُُوإتاحةُالفرصةُلاستهلاكُالمدخرُمنه،ُوطرحُالسمومُالمتراكمةُفيه،

ُة.الاستقلابُالحيوي

دُالغذائيةُفيُفترةُزمنيةُمحددةُ-2 ُ.كلاهماُيمتنعُفيهُعنُتناولُالموا
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ةُلمدةُيختلفانُفيُأنُللصيامُالإسلاميُفترةُزمنيةُمحددةُبنهارُاليوم،ُومتتابعُ-3

مُللمسلم،ُولعدةُأيامُمتفرقةُفيُبقيةُالعامُعلىُ كهر،ُودوريةُكلُسنةُعلىُوجهُالإلزا

ُزمنيةُ ُفترة ُالطبيُفهوُامتناعُعنُالغذاء ُفيُالصيام ُأما ُالتطوع(، ُالاختيارُ)صيام وجه

ُر.ه،ُأوُمرضه،ُوهيُعلىُوجهُالاختيامتصلةُتحددُلكلُإنسانُحسبُظروف

4-ُُ ُيستطيعه ُالإسلامي ُالأقطارُالصيام ُكتى ُفي ُالأصحاء ُالمكلفين كل

دة،ُ ُك  ُولاُيمثلُأية ُعلىُالجسم، ُأخطار ُأية ُوليسُفيه ُسهلُميسور، ُوهو والأزمان،

ُالناسُ ُيستطيعه ُفلا ُالطبي ُالصوم ُأما ُمحبين، ُفرحين ُطائعين، ُيصومون والمسلمون

ن تًاُللجسم،ُولاُيقبلُعليهُإلاُم ع  نُطغىُجميعًا،ُوهوُقهرُكديدُللنفس،ُويمثلُمشقةُو 

ُبالأطباءُوالممرضينُ عليهُالمرض،ُأوُاستيقنُبفائدةُيجنيهاُمنُممارسته،ُويصومُمحاطًا

  .وأجهزةُالإسعافُوالطوارئ

5-ُُ مُأثناءُالتجويعُرُ للتجويعُأخطارُلاُتوجدُفيُالصيامُالإسلامي؛ُفالجسمُيُ 

لاُتتوافرُمنُإمدادهُبالأحماضُالدهنيةُالأساسية،ُوالأحماضُالأمينيةُالأساسية،ُوالتيُ

ُلتحللُ ُنتيجة ُالكبد، ُفي ُالأحماضُالدهنية ُمن ُكمياتُكبيرة ُوتتجمع ُالغذاء، ُفي إلا

ُيؤديُإلىُترسبُالدهنُبكثرةُ ُمما ُالجسمُبمعدلاتُكبيرة، الدهنُالمختزنُفيُأنسجة

ُالجليسرول ُللكبدُ)ثلاثي ُتشمع ُحالة ُعنه ُينجم ُالذي ُالأمر ُخلاياه، فتضطربُ في

ُ.وظائفهُويصابُالجسمُبالعلل

ُ ُالله ُبفضل ُالجسمُُوهذا ُيمد ُحيث ُالإسلامي، ُالصيام ُفي ُيُدث لا

ُالسحورُ ُوجبتي ُفي ُالأساسية، ُالأمينية ُوالأحماض ُالأساسية، ُالدهنية بالأحماض

ُكافُ ُبمعدل ُوالفوسفورية، ُالدهنية د ُبتركيبُالبروتينُوالموا ُالكبد ُويقوم والفطور،

وهوُالمركبُالذيُيسهلُنقلُُا،منخفضُالكثافةُجداُ لعمليةُتصنيعُالبروتينُالشحمي

ُفلاُ ُالحيوية، ُالعملية ُتعوقُهذه ُبكمياتُكبيرة ُتتجمع ُوحتىُلا ُالكبد، ُمن الدهون

ُع.لتشمعُالكبديُكماُفيُحالةُالتجوييُدثُا

والحرمانُمنُالأحماضُالأمينيةُوالدهنيةُيؤديُإلىُخللُفيُالجسمُفلاُتتكونُ

ُوالإ ُوالهرمونات، ُالهامة،بعضُالبروتينات، ُتكوُُُّنزيمات ُيتوقف ُتوافرُوالتي ُعلى نها
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الأحماضُالأساسية،ُكماُأنُالحرمانُمنُالأحماضُالأمينيةُفيُالغذاءُيؤديُإلىُتهدمُمزيدُ

ُفيُتصنيعُ ُالأحماضُواستخدامها ُالعضلاتُلإنتاجُهذه ُخصوصًا ُالجسم، منُخلايا

ُويُدثُبذل ُتو ُإلىُأحماضُأكسوجينية، ُبعدُتحويلها ُإنتاجُالطاقة ُأو ازنُالجلوكوز،

ُ.نتروجينيُسلبي

ُتحدُ  ُالتجويع ُحالة ُفي ُأنه ُفيُكما ُالمتجمعة ُللأحماضُالدهنية ُكثيفة ثُأكسدة

ُالكيتونية ُالأجسام ُمن ُكبيرة ُكميات ُعنه ُينتج ُمما ُالكبد، ُإلىُ، ُبدورها ُتؤدي والتي

ُ.حموضةُكديدةُبالدم

 كماُيلي:ُ،ُوهيُسلاميُمميزاتُلاُتوجدُفيُالتجويعللصيامُالإ

ُلُ-أ ُيُدثُتوزان ُوذل ُبتناولُدورتي  ُالإسلامي، ُالصيام ُأثناء ُوالهدم ُالبناء

ُويصبُفيُمجمعُالأحماضُالأمينيةُكميةُ ُالنهار، ُأثناء ُوالامتناعُعنه الطعامُفيُالمساء،

ُالسريعُللخلايا،ُ ُيساعدُعلىُالتجديد ُمما ُمعُالغذاء، ُالأحماضُالقادمة ُمنُهذه كبيرة

جُجلوكوزُالدمُأثناءُالنهارُوتوفيرُالأحماضُومكوناتها،ُوتوفيرُالقدرُاللازمُمنهاُلإنتا

ُالأمينيةُالحرةُفيُبلازماُالدم.ُ

وفرطُ وجودُكميةُمخزونةُمنُالبروتينُفيُخلاياُالكبد،ُبواسطةُالتضخمُ-ب

بعدُوجبتيُالفطورُوالسحورُيجعلُالجسمُقادرًاُعلىُتكوينُالبروتيناتُالحيويةُ التنسج

ُ)الألبيوم ُكبروتيناتُالبلازما ُوعواملُتخثُ اللازمة رُينُوالجلوبيولينُوالفيبرونوجين(،

ُبينُالأعضاءُ ُفيما ُوالمركباتُالحيوية ُالمواد ُلنقل ُالبروتيناتُاللازمة ُمن ُوكثير الدم،

،ُوالأدوية،12ُوالأنسجةُالمختلفة،ُوذل ُكالبروتينُاللازمُلنقلُالحديد،ُوفيتامينُب

فتراتُطويلة،ُمماُيسببُسيولةُوغيرُذل ،ُوهذاُلاُيتوفرُبكمياتُكافيةُأثناءُالتجويعُل

ُأعراضُنقصُ ُوظهور ُالمضادة، ُالأجسام ُفي ُوانخفاضًا ُالجسم، ُفي ُوتورمًا ُالدم، في

ُوبعضُالمعادنُالحيويةُالأخرى.12ُُفيتامينُب

يُدثُمزيدُمنُإنتاجُاليورياُمنُالأمونياُالمتكونةُمنُالأحماضُالأمينية،ُُ-ُج

ُيُدثُغال ُولا ُالمساء، ُفي ُالغذاء ُتناول ُأثناءُبعد ُالنتروجيني ُالتوازن ُفي ُخلل ُأي بًا
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ُالسحورُ ُوجبتي ُبعد ُخلاياه ُفي ُالبروتين ُمن ُلكمية ُالكبد ُلتخزين ُنتيجة النهار،

 والإفطار.ُ

يتخلصُالجسمُمنُالدهونُبطريقةُطبيعيةُآمنةُفيُالصيامُالإسلامي،ُفلاُُ-د

عُالكبد،ُحيثُلاُتتجمعُكمياتُكبيرةُمنهاُكماُفيُالتجويع ُ.ُتؤديُإلىُتشم 

ُبتصنيعُُ-هـ ُفيقوم ُالإسلامي، ُالصيام ُفي ُالحيوية ُالكبد ُعمليات تتنشط

ُللجسم،ُ ُالحيوي ُالشحمي ُالبروتين ُلتكوين ُالفوسفورية، ُالدهنية ُوالمواد البروتين،

ُطُهذهُالعمليةُالحيوية.ُوالذيُيقومُبنقلُالدهونُمنُالكبد،ُبعكسُالتجويعُالذيُيثبُ 

ُولاُ-و ُببطء، ُالأحماضُالدهنية ُفيُالدم،ُُتتأكسد ُالكيتونية ُالأجسام تتجمع

 وتحدثُحموضةُالدمُالخطيرةُكماُفيُحالةُالتجويع.ُ

 والصورةُالمثلىُللصومُالإسلاميُيمكنُأنُتتحققُبالآتي:ُ

ُتقليلُفترةُالصيامُاليومي،ُوذل ُبتعجيلُالفطورُوتأخيرُالسحور.ُُ-أ

ُتناولُوجبةُالسحورُوعدمُإهمالها.ُُ-ب

والشرابُأثناءُالسحورُوالإفطار،ُوالاقتصارُعليهما،ُالاعتدالُفيُالطعامُُ-ج

ُوتركُعادةُكثرةُالأكلُطوالُالليل.ُ

ُالقيامُبالحركةُوالنشاطُوالجهدُاليوميُالمعتاد.ُُ-د

ُنومُجزءُمنُالليلُوتركُالسهرُالمتواصل.ُُ-هـ

وبهذا يمكن أن يحقق الصوم الإسلامي كل فوائد الصيام الطبي ويتحاشى 

 .الجانبية أخطاره وتأثيراته

 (.١٨٤البقرة: )  ڳ      ک  ک  ک   گگ  گ  گ وصدق الله القائل: 
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ُ
ُ

ُعنُ
 
اء بٍُُب نُ ُالبر   از  ُُع 

 
ُاللَّ  ول  س  ُر  ُلِ  :ُق ال  تَءْتَ مَضْجَعَكَ، »:ُق ال 

َ
إَِ ا أ

لَةَِ، ثُم  اضْرَِجِعْ عََلَ   وَضُوشَكَ للِص 
ْ
أ سْلمَْتُ نَفِْ  فَتَوَض 

َ
يْمَاِ، وَقُلْ: الل هُم  أ

َ
 شِقِكَ اَ

 وَلََ 
َ
تُ ظَهْقيِ إلَِْْكَ، رَهْبَةً وَرغَْبَةً إلَِْْكَ، لََ مَلْجَأ

ْ
َأ
ْ
لْ
َ
مْقيِ إلَِْْكَ، وأَ

َ
إلَِْْكَ، وَفوَ ضْتُ أ

هزَْلتَْ، وَ 
َ
ِي أ رْسَلتَْ، فَإنِْ طُت  طَنْجَا طِنْكَ إلَِ  إلَِْْكَ، آطَنْتُ بكِِتَابكَِ الَّ 

َ
ِي أ بنَِبءِِكَ الَّ 

ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ«.ُطُت  عََلَ الفِرِْقَةِ فَاجْعَلهُْا  آخِقَ طَا تَقُولُ 

ُفوقدُجاءُالنهيُعنُالنومُعلىُالبطن،ُ ى  ار  ف 
غ  ُال  ة  ف  ُط خ  ن  ُُع  ن ىُُ:ق ال  اب  أ ص 

ُ
 
ُاللَّ  ول  س  ُُر  لى  ُع 

د  ج  ُالم  س 
ن ائ مًاُفى 

ل هُ  ج  ىُب ر 
ن  ض  ك  ىُف ر 

ن  ُُ،ُب ط  ق ال   ،طَا لكََ وَلهَِذَا الن وْ ٍِ »ُ:و 
ِْضُهَا اللُ  ذِهِ هوَْطَة  يكَْقَهُهَا اللُ هَ  وْ يُبْ

َ
ُ)رواهُابنُماجه،ُُوصححهُالألبانِ(.ُُُ«أ

ئدُالنومُعلىُاليمين:ُ ُالعلمُالحديثُيكشفُفوا

ئدُالنومُعلىُاليمين ،ُوأنهُالهيئةُالمثلىُللنوم،ُوفيُكشفُالعلمُعنُالعديدُمنُفوا

فحينُينامُالشخصُ الوقتُنفسهُتوصلُالعلماءُإلىُالعديدُمنُمضارُالنومُعلىُالبطن،

يشعرُبعدُمدةُبضيقُفيُالتنفس؛ُلأنُثقلُكتلةُالظهرُالعظميةُتَنعُالصدرُمنُُعلىُبطنه

اضطراريُفيُُالتمددُوالتقلصُعندُالشهيقُوالزفيرُكماُأنُهذهُالوضعيةُتؤديُإلىُانثناء

ُتعبُالقلبُوالدماغ.كماُأنُالأزمةُالتنفسيةُالناجمةُتُ ُ،الفقراتُالرقبية

ُ ُاليمنى،ُالنومُعلىُالشقُالأيسرُفعندُأما القلبُحينئذُيقعُتحتُضغطُالرئة

والتيُهيُأكبرُمنُاليسرىُمماُيؤثرُفيُوظيفتهُويقللُنشاطهُوخاصةُعندُالمسنين،ُكماُ

ُفي ُعليه ُالممتلئة ُالمعدة ُأثقلُتضغط ُهو ُالذي ُالكبد ُوأما ُالقلب، ُعلى ُالضغط زيد

الأحشاءُفإنهُليسُبثابتُبلُمعلقُبأربطةُوهوُموجودُعلىُالجانبُالأيمنُفيضغطُعلىُ

ُالقلبُوعلىُالمعدةُمماُيؤخرُإفراغها.
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فقدُأثبتتُالتجاربُأنُمرورُالطعامُمنُالمعدةُإلىُالأمعاءُيتمُفيُفترةُتتراوحُ

8ُُ-٥ُنُالنائمُعلىُالجانبُالأيمنُولاُيتمُذل ُإلاُفيُساعةُإذاُكا4.٥ُُ-2.٥ُبينُ

ُساعاتُإذاُكانُعلىُجنبهُالأيسر.

ُمنُ ُأصغر ُاليسرى ُالرئة ُالصحيحُلأن ُالوضع ُهو ُالأيمن ُالشق ُعلى فالنوم

ُلاُمعلقًا،ُوالمعدةُجاثمةُفوقهُ اليمنىُفيكونُالقلبُأخفُحملًا،ُويكونُالكبدُمستقرًا

ماُبداخلهاُمنُطعامُبعدُهضمه،ُكماُيعتبرُالنومُعلىُبكلُراحتها،ُوهذاُأسهلُلإفراغُ

الجانبُالأيمنُمنُأروعُالإجراءاتُالطبيةُالتيُتسهلُوظيفةُالقصباتُالرئويةُاليسرىُ

ُفيُسرعةُطرحهاُلإفرازاتهاُالمخاطية.

لًاُُ،فيُهذاُالحديثُإعجازُنفسيُأيضًاو فعندماُيذهبُالإنسانُللنومُيكونُمحم 

ُيوم ُطيلة ُنفسية ُبأعباء ُوه ُالأحداث ُهذه ُنومهُقدكل ُعند  تتفاعل

ُ ُالنوم ُفي ُاستقرار ُعدم ُأو ُمزعجة ُأحلامًا ُتسببُله ُليأمرنافوقد ُالنبوي ُالهدي  جاء

ُ.بالالتجاءُإلىُاللهُتعالىُوالاعترافُبتسليمُالأمرُللهُتعالى

ُمختلفُالاضطراباتُالنفسيةُ ُمن ُيخل صُالمؤمن ُاليقينُبه ُمع ُالدعاء ُهذا إن

ُعنُحيات ُاليوميةالناتجة ُه ،ُ ُقوله ُوتأمل مْقيِ إلَِْْكَ »:
َ
ُتصريحُمنُُ«وَفوَ ضْتُ أ إنه

ُالمؤمن ُإلىُالله، ُومصاعبه ُومشاكله ُوهمومه إنُبقاءُُ.ُواعترافُبتفويضُكلُأمره

ُوتحوُُّ ُوتفاقمها ُتراكمها ُإلى ُيؤدي ُقد ُالنفسية ُالهموم ُنفسيةهذه ُأمراض ُإلى  لها

ُماُنجدهُعندُغيرُالمؤمنينُالذيُيعان ُمراضونُمنُالقلقُوالاكتئابُومختلفُالأوهذا

ُُ.النفسية

ُالنهار ُخلال ُيوم ُكل ُقصيرة ُإغفاءة ُأخذ ُأهمية ُتؤكد ُدراساتُكثيرة وهذاُ.

،ُالنومُمعجزةُمنُمعجزاتُالخالقُتباركُوتعالى.ُسينشطُالدماغُويفيدُصحةُالإنسان

ُ ُالرسولُالأعظم ُأمرنا ُفيُولكنُلماذا النهار؟ُوهلُهناكُحكمةُُأنُنأخذُغفوة

 علميةُمنُذل ؟

 ُ
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ُِ ءَ الش   ن  إِ وا، فَ ءلُ قِ » أنُنأخذُغفوةُخلالُالنهارُفقال:ُأمرناُرسولُاللهُ  يَْ ا
ُالطبرانِ) «ءلُ قِ  تَ لََ  ُالألبانِ(رواه نه ُوحس  ،ُ ُقيلولةُ. ُأن ُبحثُعلميُجديد ُأظهر وقد

ُوالاضطراب ُتقللُمنُالإجهاد ُالقلبُلأنها ُتفيد ُالعمل ُأثناء ُالإنسان حيثُيشكلُ،

وفيُبحثُآخرُيؤكدُالعلماءُأنُالنومُبالنهارُضروريُ.ُالعملُالمصدرُالرئيسيُللإجهاد

ُايكونُضارًُوقدُ،ُبلُإنُنومُالليلُلاُيكفي،ُليعوضُالإنسانُماُفاتهُمنُنومُالليلُاجدًُ

ُإذاُامتدُلفترةُطويلة!

ُالتذكرُ ُعلى ُالدماغ ُيساعد ُالنوم ُأن ُالمغنطيسي ُبالمسح ُالدماغ ُصور تظهر

ُج ُضرورية ُالقيلولة ُولذل  ُوالتعب ُالتراكمات ُمن ُويخلصه ُالمعلومات ُادًُوتثبيت

ُ.ُومفيدةُللكبارُوالصغار
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 كيف يغضب الإنسان؟

(ُالمسئولةُبالمخُعنُإرسالُالتنبيهاتAmygdalaُ)ُينبهُمؤثرُالغضبُمنطقة

ُالغضب ُمسببات ُت واجه ُوعندما ،ُ ُترسل ُمثيرالغضب ُحدوث Amygdalaُعند

اسطةُالتيارُالعصبيُإلىُغدةُتحتُالمهادُالتيُتفرزُفيضاُمتتابعاُرسائلُسريعةُتحملُبو

ُمنُالهرمونات

ُ:استعداداتُالجسمُلمواجهةُالغضب

ُالجسمُعندُ ُالتيُيُتاجها ُالعصبيُالوديُالأجهزة ُينشطُالجهاز ُعامة كقاعدة

ُالعصبيُ ُيلعبُالجهاز ُبينماُعلىُالجانبُالآخر ُالغضب، ُالضغوطُومنها المرورُبخبرة

يُدورهُلتثبيطُالأجهزةُالتيُليسُلهاُاحتياجُفيُمواجهةُالضغوطُالواقعةُعلىُالجارُود

ُالجسمُعندُالغضب.

 ُالدم ُضغط ُفي ُسريعة ُزيادة ُتحدث ُالقلبوُفمثلًا ُضربات ُمعدل

ُللعضلاتُو ُالغذائية د ُوالموا ُالأوكسجين ُنقل ُلتسريع التنفس

ُوالجوارح.

 ضلاتُوالخلاياُالعوُويتمُالتحركُالسريعُللطاقةُمنُمخازنهاُفيُالكبد

فرُالجلوكوز ُالدهونُوالبروتيناتُالبسيطة.وُالدهنيةُبتوا

 ُوهيُوسيلةُالاتصالُبينُأجزاءُالجسمُالمختلفةُولهاُ"ُالببتيدات"تفرز

ُلاتهاُكيمياءومستقب ُُ"الببتيدات"لاتُفيُكلُعضوُحيثُتشكلُمستقب ُ

ُالمشاعر.

 .ُتستدعيُالذاكرةُالخبراتُالسابقةُلمواجهةُموقفُالغضب

 ُطُالمناعة،ُلأجلُتوفيرُالطاقةُللغضب.الجانبُالآخرُتثبُ ُعلى
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 ُُبتفريغُالطعامُالمهضومُليخفُوزن يتوقفُالهضمُوتتلقىُالأمعاءُأمرًا

ُ.مالجس

 .ُتتوقفُوظائفُالتبويضُوالانتصابُوالرغبة

 نسولينُوهرموناتُالنموُوالهرموناتُالجنسيةُلتوفيرُالطاقةُيتوقفُالأ

ُللجسم.

 .ُيقلُالإحساسُبالألم

ُ:الآثارُالصحيةُالسيئةُللغضبُعلىُالجسم

ُالغضبُ ُوانفعال ُالغضبُعلىُقلبُالشخصُتأثيرُالجريُعلىُالقلب، يؤثر

ُالتيُ ُالدم ُفيضاعفُبذل ُكمية ُالواحدة ُالدقيقة ُفي ُانقباضاته ُمرات ُعدد ُمن يزيد

دُالقلبُلأنهُيقسرهُيدفعهاُالقلبُإلىُالأوعيةُالدمويةُمعُكلُانقباضُوهذاُبالتالُِيجهُ 

لىُزيادةُعملهُعنُمعدلاتهُالطبيعية،ُوالفارقُأنُالجريُفيُإجهادهُللقلبُلاُيستمرُع

ُعلىُ ُيسيطر ُفيُالغضبُفلاُيستطيعُالإنسانُأن ُأما ُأراد، ُيتوقفُإن ُلأنُالمرء طويلًا

ُبعدمُ ُتحدثُالإصابة ُكما ُفيُمشاعره ُالتحكم ُعلىُعدم ُاعتاد ُكان ُإن ُلاُسيما إجهاده

ُانتظامُضرباتُالقلب.

ُحذر ُالقلب،ُُوقد ُعلى ُخطرًا ُيشكل ُالغضب ُأن ُمن ُالألمان ُالطب علماء

ُالذ ُأكثر ُأن ُإلى ُ"الغضبمشيرين ُكان ُالقلب ُبأمراضُفي ُأصيبوا ُأسبابهُين ُأحد "

ُالرئيسية.

مُفيُبرلينُأنُأكثر2002ُ-4-16وأعلنُالأطباءُفيُمؤتَرُعقدوهُيومُالثلاثاءُ

ُكانُ"الغضب ُقلبية ُبجلطة ُأحدُأسبابُالوالذينُتوفُّوا ُأنُالغضبُ" ُإذ ُالرئيسية، فاة

ُيعملُعلىُتقويةُسرعةُالقلبُبحيثُتخرجُعنُالسيطرة.

ُعلىُا ُالذيُاعتاد ُالإنسان ُلوحظُأن لغضبُيصابُبارتفاعُضغطُالدمُوقد

نُقلبهُيضطرُإلىُأنُيدفعُكميةُمنُالدماءُالزائدةُعنُالمعتادُويزيدُعنُمعدلهُإحيثُ

ُالدقيقةُتتصلبُجدرا يينه ُعلىُالاتساعُالطبيعيُكماُأنُشرا ُوقدرتها ُوتفقدُمرونتها نها

ئدةُالتيُيضخهاُقلبُالغاضب. ُلكيُتستطيعُأنُتَررُتل ُالكميةُمنُالدماءُالزا



الإعجاز التشريعي
 

287 

ُيؤديُ ُصاعقًا ُدماغياً كماُأنُالارتفاعُالمفاجئُللضغطُقدُيسببُلصاحبهُنزفًا

وقدُُ،،ُوقدُيصابُبالجلطةُالقلبيةُأوُالموتُالمفاجئةإلىُإصابةُالغضبانُبالجلطةُالمخي

يؤثرُعلىُأوعيةُالعينُالدمويةُفيسببُلهُالعمىُالمفاجىء،ُوكلناُيسمعُبتل ُالحوادثُ

ُالمؤلمةُالتيُتنتجُعنُلحظاتُغضب.

ُيطلُ بتحرُُّو ُالكبد ُفي ُمخازنه ُالجليكوجينُمن ُالسكرُر ُيرفع ُالعنبُمما ُسكر ق

ُنفعالُكديدُأوُغضب.االدموي،ُإذُمنُالمعلومُأنُمعظمُحادثاتُالسكرُتبدأُبعدُ

ُ ُالمدخ  ُالطاقة ُمن ُعلىُصرفُكثير ُالأدرينالينُيعمل ُإلىُوارتفاع ُيؤدي ُمما رة

ُ.هكعورُالغاضبُبارتفاعُحرارتهُوسخونةُجلد

كماُيؤديُزيادةُالهرمونُإلىُتثبيطُحركةُالأمعاءُومنُثمُإلىُحدوثُالإمساكُ

ُالشديد.ُوهذاُسببُإصابةُذويُالمزاجُالعصبيُبالإمساكُالمزمن.

بُإفرازُالكورتيزونُمماُيؤديُإلىُزيادةُالدهونُفيُالدمُعلىُويزدادُأثناءُالغض

حسابُالبروتين،ُويُلُالكورتيزونُالنسيجُاللمفاويُمؤديًاُإلىُنقصُالمناعةُوإمكانيةُ

ُيعللُظهورُالتهابُاللوزاتُالحادُعقبُ ُما حدوثُالتهاباتُجرثوميةُمتعددة،ُوهذا

ُالانفعالُالشديد.

ُا ُالب ُكماُيزيدُالكورتيزونُمنُحموضة ُوكمية ُيهيءُللإصابةُبُ لمعدة ُمما سينُفيها

ُبقرحةُالمعدةُأوُحدوثُهجمةُحادةُعندُالمصابينُبهاُبعدُحدوثُغضبُعارم.

يسببُتكرارُالغضبُحدوثُتصلبُفيُالعضلاتُوانتفاخُالأوداجُوآلامُفيُ

الرقبةُأوُالكتفُأوُالظهر،ُمعُصداعُالغضب،ُوحدوثُالفزعُوالقلقُالدائمُوالتوترُ

ُ ُفقد ُفريسةُمع ُوسقوطه ُالبدن ُقوة ُلخوار ُيؤدي ُمما ُالتركيز ُوقلة ُالنوم ُعلى القدرة

ُللإنهاك.

ُوالغضبُويصبحُالغاضبُأكثرُحساسيةُ تتضاعفُالأحاسيسُبفعلُالتوتر

ُقدُ ُوالروائحُمما ُللمسُوللضوء ُحساسية ُكأجراسُالهاتفُوالبابُوأكثر للضوضاء

ُشاكل.يجعلهُفيُحالةُمتزايدةُمنُالإثارةُويزيدُمنُحجمُالم

ُ
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ُالهديُالنبويُفيُمنعُوقوعُالغضب:

جعلُلهمُقدوةُيقتدونُبها؛ُتتمثلُفيهاُُعلىُالمسلمينُأنُ ُإنُمنُفضلُاللهُ

الذيُُمكارمُالأخلاقُالتامة؛ُالتيُأخذتُمنُمشكاةُالنبوةُوذل ُهوُرسولُاللهُ

ُ.(4)ُالقلم:ُڱ  ڱ     ڱ  ں  ُ:فقالُأثنىُعليهُربهُ

ُالتي ُالأخلاق ُمكارم ُالعظيمُومن ُالقرآن ُبها ُوأمر ُالسنة ُبها ُ،الحلمُعنيت

وكظمُالغيظ؛ُوالعفوُعندُالمقدرةُحتىُفيُمواجهةُالمتطاولينُُ،مجاهدةُنوازعُالغضبو
ُأمُ  ُربانِ ُمنهج ُذل  ُوفي ُبهرُ والجهلاء ُبالأخذ ُكمسلمين ُلناُُ،نا ُيُقق ُنبوي وهدي

ُُالنجاحُفيُالدنياُوالنجاةُفيُالآخرة.

ُالنبوية ُالسنة ُجاءت ُثمُُوقد ُومن ُالغضب ُوقوع ُلمنع ُفعالة ُبخطة المطهرة

ُوالمجتمع. ُعلىُالفرد ُ ُتفاديُتأثيره
ُأوتي  ُاللهُُوقد ُمنُسيرتهُُ-ُرسول ُنعلم كما

ُُ-المباركةُ ُُالنفسُعندُالغضب.ُقدرُمنُالحلمُوضبطُأوفى 

ُ:الهديُالنبويُفيُمنعُوقوعُالغضبومنُ

ُ:"لاُتغضب"ُ:الأمرُالمباشرُُ-1 

يُ  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُع  ة  ُُر  لن ب ي 
ُل  ُق ال  لًا ج  ُر  ُأ ن  : ُق ال  ن ي، ص  ُأ و  ضَبْ »: ْْ «ُلََ تَ

ُ: رًا،ُق ال  ا ر 
ُم  د  د  ضَبْ »ف ر  ْْ (.ُُ«لََ تَ يُّ ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

ُ:هبُ وح ُُرضاُاللهُفيُالترغيبُُ-2

ُ ر  م  ُع  ُاب ن  ن  ُُع  ُُ:ق ال 
 
ُاللَّ  ول  س  ُر  َِ »:ُق ال  عْظَمُ طَا طِاْ جُقْ

َ
نْدَ ة  أ ِِ جْقًا 

َ
أ

اشَ وجَْهِ اللِ  اللِ  َْ ةِ غَءْظ  كَظَمَهَا عَبْد  ابتِْ َِ ُوصححهُُ.«طِاْ جُقْ ُماجه، ُابن )رواه

طَاْ كَظَمَ غَءْظًا وَلوَْ شَاشَ أنْ يُمْضِءَهُ أمْضَاهُ مَلََ الُل قَلْبَهُ رضًًِ :ُ»وقالُالألبانِ(.ُ
ي سُ وقدُمدحُالنبيلألبانِ(.ُ،ُُوحسنهُا)رواهُالطبرانِ«.ُيوَْ ٍَ القِءَاطَةِ  ق  ُال 

ب د  ُع  ج  ُأ ك 

هاَةُ »:ُفقال
َ َْ لِمُْ، واَ

ْ
(.ُ«ُإنِ  فءِكَ خَصْلتََيِْْ يُحبُِّهُمَا الُل: اَ م 

ل  س  ُم  اه  و  ُ)ر 

ُ

ُ
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ُ:الجنةفيُالترغيبُُ-٣

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  نْ يُنْفِذَهُ »:ُق ال 

َ
َِر  عََلَ أ عََهُ الُل عََلَ ََ ، طَاْ كَظَمَ غَءْظًا وَهُوَ قَا

ُورِ الْعِيِْ طَا شَاشَ 
ْ
لَََئِِ  يوَْ ٍَ القِْءَاطَةِ، حَتَّ  يََُيِْهَُ طِاْ اَ

ْ
ُرُشُوسِ الْ »ُ داودُُوأب)رواه

ُوحسنهُالألبانِ(.ُوُ،الترمذيو
 
اء د  ر  ُالد  ُأ بي  ن  :ُُع  :ُق ل ت  ن يُ»ق ال  ل  ،ُد 

 
ُاللَّ  ول  س  اُر  ي 

ُالج  ُ ي
ن  ل  خ  ُي د  لٍ م  ُع  لى  ُُ،«ن ةُ ع  : َن ةُ »ق ال 

ْ
ضَبْ وَلكََ الْ ْْ ُالطبرانِ)ُ«لََ تَ ُوصححهُرواه ،

ُالألبانِ(.ُ

ُ:الشدةُوالشجاعةُفيُحجزُالنفسُعنُالغضبُأنُترغيبُببيانالُ-4

ُ ة  ي ر  ر  ُه  ُأ بي  ن  ُُع 
 
ُالله ول  س  ُر  ُُأ ن  : ةِ؛ إنِ مَا »ق ال  َِ َ دِيدُ باِلصُّ ليَْسَ الش 

ِي دِيدُ الَّ  ضَبِ  الش  َْ نْدَ الْ ِِ  ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ«ُيَمْلكُِ نَفْسَهُ 

اله  اءُ ُو  ،
ت ه  و  ُب ق  يًرا

ث  ُالن اسُك  ع ُي صر   ي
ُال ذ  اء: ُالر  ت ح ف  ُو  اد ُالص  م  ُب ض  )

ة  ع  )ب الصرُّ 

ُي صر  ُ ن  ُم  و  ه  ُو  س  ك  ع  ءُب ال  ا ُالر 
ون  ك  ةُب س  ع  الصرُّ  ة،ُو  ف  ُالص 

ُفي  ة  غ  ب ال  ل م 
ث يًرا.ل  هُك  ير  ُغ  ُعه 

ُُُأ ن سٍُُنُ عُ وُ  ُالن ب ي  ُُأ ن  ال  ُف ق  ون  ع  ط ر  ُي ص  مٍ و  ُب ق  ر  واُُ،«؟طَا هَذَا»ُ:م  ُ:ق ال 

هُ » ع  ُصر   ُإ لا  دًا ُأ ح  ع  ار  ُي ص  ا ُم  ن  ُُ«.ف لا  شَدُّ طِنْهُ »ُ:ق ال 
َ
لُّكُمْ عََلَ طَاْ هُوَ أ َُ

َ
فَلََ أ
َ
رجَُل   ،أ

لبََهُ وَغَلبََ شَءْرَِاههَُ وَغَلبََ شَءْرَِانَ صَاحِبهِِ كَُ مَهُ رجَُل  فَكَظَ  َْ ُ)ُ«.مَ غَءْظَهُ فَ اه  و  ر 

رُ  ا ب ز  نٍُُ،ال  س  ن دٍُح  ُُ(.ب س 

ُ:ُالترهيبُمنُفسادُالإيمانُوغضبُاللهُ-٥

يُُّ ر  ب د  ُال  ودٍ ع  س  ُم  ُأ بي  ن  ُُُع  ُق ال  ت  ع 
م  ُف س  ،

ط  و  ُب الس  ُلِ  مًا لا  ُغ  ب  ُأ ضر   ن ت  :ُك 

وُ  ُص  ل ف ي، ُخ  ن 
ُم  َ  »تًا باَ مَسْعُو

َ
لمَْ، أ ِْ ن اُُ،«ا ُد  ُف ل ما  : ُق ال  ، ب  ض  ُال غ  ن 

ُم  ت  و  ُالص  م  ف ه  ُأ  ل م  ف 

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  و  ُه  ا ن يُإ ذ 

ُم  : ول  ُي ق  و  ُه  ا إ ذ  ُف  ،«  َ باَ مَسْعُو
َ
لمَْ، أ ِْ ، ا  َ باَ مَسْعُو

َ
لمَْ، أ ِْ ُ،«ا

نُ 
ُم  ط  و  ُالس  ي ت  أ ل ق  :ُف  :ُُق ال  ال  ي،ُف ق  د  لءَْكَ طِنْكَ عََلَ »ي  َِ قْدَرُ 

َ
ن  الَل أ
َ
، أ  َ باَ مَسْعُو

َ
لمَْ، أ ِْ ا

لََ ٍِ  ُْ :ُُ،«هَذَا الْ ل ت  :ُف ق  ب دًا»ق ال  ُأ  ه  د  ُمم  ل وكًاُب ع  ب  ُأ ضر   ُ)رواهُمسلم(.ُُ«.لا 

ُهديهُ-6 ُبالمثال: فيُالتحلمُوالتبسمُفيُمواطنُالغيظُوالغضبُالقدوة

ُُواضحةُفيُعدةُأحاديثُمنُأبرزهاُذهُالسمةُمنُأخلاقهُوه،ُللنفس ُحديث  أ ن س 

ال ٍ ُا ُم  ُُُب ن  : ُ»ق ال 
 
ُاللَّ 
ول  س  ُر  ع  ُم 

شَّ  ُأ م  ن ت  ُنُ ُك  د  ر  ُب 
ي ه  ل  ع  ُو  ل يظ  ُغ  ٌّ

انِ  ر  ج 
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ي ةُ 
ُنُ الح اك  ت ى ُح  ةً، يد 

د  ُك  ةً ب ذ  ُج 
ائ ه  د  ُب ر  ه  ب ذ  ُف ج  ٌّ ابي  ر  ع 

ُأ  ه  ك  ر  أ د  ُف  ،ُ ات ق  ُع 
ة  ح  ف  ُص  ُإ لى  ت  ظ ر 

ُ
 
ُاللَّ 
ول  س  :ُُر  ُق ال  م  ،ُث 

ت ه  ب ذ  ُج 
ة  د 
ُك  ن 

ُم  د  ُالبر   ي ة 
اك   اُح 

ُبه  ت  ث ر  ُأ  ُ»ق د  ن 
ُم  ُلِ  ر  ُم  د  م  اُمح   ي 

كُ  ن د 
يُع  ذ  ُال 

 
ُاللَّ 
ال  ُ«م 

 
ُاللَّ  ول  س  ُر 

ي ه  ُإ ل  ت ف ت  ُلُ ُ،ُف ال  ر  م  ُأ  ،ُث م    
ح  ُض  ُث م 

ٍ
ط اء ُب ع  ُه  اه  و  .ُ)ر 

ُ .) م 
ل  س  م  ُو  يُّ

ار  ب خ  ود (ال  ُ)ال بر   رُ : ُب  ةٍُجم  ع  ُد  ،ُ اب  ر  ُالأ  ع  ه  ب س  ل  ُت  ر  و  ُص 
ُف يه  ب ع  ر  ُم  د  و  ُأ س  اء  س 

.ُك 

هُ ) ب ذ  ب هُ (:ُج  ذ  ُ.ج 

ُ:نهيُالصائمُعنُالغضبُ-7

ُ ُ»ُقال حَدِكُ :
َ
، وَإَِ ا كََنَ يوَْ ٍُ صَوْ ٍِ أ مْ فلَََ يقَْفثُْ، وَلََ الصِءَا ٍُ جُن ة 
وْ قَاتلَهَُ فَلْءَقُلْ: إنِِِّ امْقُؤ  صَائمِ  

َ
حَد  أ
َ
ُ)رواهُالبخاريُومسلم(.ُ«ُيصَْخَبْ، فَإنِْ سَاب هُ أ

ُينقصُ ُعندما ُالنهار ُآخر ُفي ُالغضب ُلدواعي ُاستجابة ُأكثر ُالصائم يكون

ضعفًا٣0ُُإلى20ُُينُدرينالفالصائمُإذاُغضبُوانفعلُازدادُإفرازُالأُالسكرُفيُالجسم.

ُعنُمعدلهُالعادي.

ُفيُأولُالصومُأثناءُفترةُالهضمُوالامتصاصُاضطربُهضمُ فإنُحدثُهذا

الغذاءُوامتصاصهُذل ُلأنُالأدرينالينُيعملُعلىُارتخاءُالعضلاتُالملساءُفيُالجهازُ

ُالطرفيةُ ُالدموية ُالأوعية ُتضييق ُعلى ُويعمل ُالمرارة ُتقلصات ُمن ُويقلل الهضمي

ُالدمُالواردةُإلىُوتوسيعُالأ وعيةُالتاجيةُكماُيرفعُالضغطُالدمويُالشريانُِويزيدُكمية 

ُدقُ  ُاته.القلبُوعدد 

ُبعدُالامتصاصُ ُما ُفترة ُأثناء ُأوُآخره وإنُحدثُالغضبُفيُمنتصفُالنهار

تحللُماُتبقىُمنُمخزونُالجليكوجينُفيُالكبدُوتحللُبروتينُالجسمُإلىُأحماضُأمينيةُ

ُالأ ُمن ُالمزيد ُالدمُوتأكسد ُفي ُالجلوكوز ُمستوى ُليرتفع ُذل  ُكل ُالدهنية. حماض

ُتركيدُ ُبغير ُالطاقة ُت ستهل  ُوبهذا ُالشجار ُفي ُاللازمة ُبالطاقة ُالجسم ُليمد فيحترق
ُإلىُوبالتالُِيهدُ  ُويضطر ُعليه ُتعود ُبغيرُفائدة ُالهامة ُالحيوية ُمنُالطاقة ُكميةً ُالجسم  ر

ُيؤكسد ُالتي ُالأحماضُالدهنية ُمن ُالطاقة ُتولدُُاستهلاك ُإلى ُتؤدي ُوقد ُمنها المزيد

ُالأجسامُالكيتونيةُالضارةُفيُالدم.

ُ
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ُ:ُكماُأنُالارتفاعُالشديدُللأدرينالينُفيُالدمُيعملُعلىُالآتي

 .ُِخروجُكمياتُكبيرةُمنُالماءُمنُالجسمُبواسطةُالإدرارُالبول

  ُُعندُالأكخاصُالمه ُأوُموتُالفجأة ئينُلذل ؛ُيُ يؤدىُلنوباتُقلبية

ُالقلبُللأوكسجينُنتيجةُلارت فاعُضغطُالدمُوارتفاعُحاجةُعضلة

ُمنُجراءُازديادُسرعته.

 .ُوقدُيسببُالنوباتُالدماغيةُلدىُالمصابينُبارتفاعُضغطُالدم

 ُُوثبتت ُالكثافة ُمنخفضة ُالدهون ُمن ُالكوليسترول ُتكون ُمن يزيد

يين. ُعلاقتهُبتصلبُالشرا

ُاللهُالعظيم ُالنبيُ،وسبحان ُأعجبُنصح ُبالفما ُوعدمُالصائم سكينة

ُالغضب.

ُهلُهناكُبرامجُمطبقةُلمنعُوقوعُالغضب؟

صيحةُفيُتقرير2008ُُمارس2٥ُُبتاريخُُ(بيُبيُسي)أطلقُالموقعُالإخباريُ

ُفيهُ"مشاكلُالغضبُبلاُعلاج"بعنوانُ ُجاء ُتقول: ُالنفسية ُالصحة ُمؤسسة لاُيتمُ»:

ُيرتكبُكخ ُأن ُبعد ُالغضبُإلا ُمع ُعنفُمدمرةالتعامل ُجريمة ُإُ«صُما كارةُفي

ُواضحةُأنهُليسُهناكُبرامجُلمنعُوقوعُالغضب!

ُأيضًا ُالتقرير ُيقول ُلمواجهةُ»: ُالتعليم ُوطرق ُالأبحاث ُمن ُللمزيد نحتاج

حالاتُالغضبُالشديدُوالمزمنُ»ُ.«الغضبُوالتدخلُالمبكرُقبلُالمشاكلُالناتجةُعنه

ُوالأمراض ُالنفسُبل ُوأذى ُوالصدماتُالدماغية ُبأمراضُالقلبُوالسرطان ُترتبط

نزاُعُ الم ُ ُ.«ديةُكالانفلوا

ُمكولوك" ُ"أندرو ُالدكتور ُالتنفيذيُللمؤسسة ُالمدير ُوقال ُلمستنكُ »: أنُُرُ إنه

ُوالقلقُ ُالإحباط ُلعلاج ُمساعدتهم ُتتم ُبالغضبُبينما ُالأمر ُالناسُحينُيتعلق يخذل

واضطراباتُالغذاءُوكثيرُمنُالأدواءُالنفسية.ُوأجمعُالباحثونُأنُالتغلبُعلىُمشكلةُ

ُليسُسهلًا!الغضبُب ُ«.اتُأمرًا
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ُاحصائيًاُ ُالمجتمع ُربع ُكبرىُتشمل ُالغضبُأصبحُمعضلة ُأن ُالتقرير وأكد

كوسيلةُلهدفُهوُعلاجُغالبيةُُ-خاصةُالشبابُُ-ونادىُبضرورةُألاُيغضبُالإنسانُ

ُمشاكلُالمجتمع.

ُ:الهديُالنبويُفيُمنعُالغضب

ُ ُلنالقد ُُبين  ُانفعالاتُالُالنبي ُخطورة ُالنبوة ُوحي ُأنُبنور غضبُقبل

إلىُتفاديُالغضبُفكثرتُأحاديثهُُ-بحكمةُُ-المسلمينُيكتشفهاُالطبُبقرونُودعاُ

ُالغالية ُالذهبية ُتلكمُالنصيحة ُالعظيمُ "لاُتغضب"ُالتيُوردتُبها والتيُثبتُنفعها

أساليبُمختلفةُفيُالترغيبُفيُحفظُالنفسُمنُالغضب،ُُوقدمُالنبيُُطبيًاُونفسيًا،

آخذًاُبأيديُالمسلمينُإلىُُ،فيه،ُأساليبُكملتُالعلمُوالعملُثمُالترهيبُمنُالوقوع

ُبهمُوحفاظًاُعلىُصحةُأبدانهمُمنُمجموعةُمنُالأمراضُالمهلكة.ُجادةُالصوابُرحمةًُ

ُالهديُالنبويُفيُمعالجةُالغضب:ُ

ُ:السكوتُفورُالغضبُ-1

نُ  بُ عُ ُع 
ُُدُ 

 
ب اسٍُُالله ُع  ُُُب ن  ُالن ب ي  ن  ُُع  : ُق ال  ن ه  لِ »أ  وا، وَلَ َِ مُوا، وَيسَُِِّ

حَدُكُمْ فَليْسَْكُتْ 
َ
وا، وَإَِ ا غَضِبَ أ ُالمسندُ«تُعَسُِِّ ُفي ُأحمد ُالإمام ُوصححهُ)رواه ،

ُالألبانِ(.ُ

ُ:الاستعاذهُباللهُمنُالشيطانُالرجيمُُ-2

دٍُ ُصر   ُب ن  ن  ي ما  ل  ُس  ن  ُُُع  ُالن ب ي  ع  سًاُم 
ال  ُج  ن ت  :ُك  ت بُ ُق ال  ُي س 

لا ن  ج  ر  ،ُو  ان 

ُ ُالن ب يُّ ال  ُف ق  ، ه  اج  د  ُأ و  ت  خ  ت ف  ان  ُو  ، ه  ه  ج  ُو  ُاحم  ر  ا هم   د  ُف أ ح  لمَُ كَُمَِةً لوَْ قَالهََا »: ِْ
َ ََ إنِِِّ 

وُ  باِللِ َ هَبَ عَنْهُ طَا يََِدُ  ُِ
َ
ءْرَِانِ، َ هَبَ عَنْهُ طَا يََِدُ  ، لوَْ قَالَ: أ )رواهُُ«طِاَ الش 

ُالبخاريُومسلم(.ُ

حُعلماءُالطبُالنفسيُالأكخاصُالذينُيتعرضونُإلىُنوباتُالغضبُإلىُينص

ديُإلىُتَارينُخاصةُتؤديُإلىُنتائجُمذهلة،ُهذهُالتمارينُتسببُاسترخاءُفيُالذهنُيؤ

ُالشخصُمنُ 1ُانطفاءُنارُالغضبُوإخمادُالثورةُالعصبية،ُمنهاُأنُيعد  2ُـ ..ُوحتى٣ُـ

ُ.قبلُأنُينطقُبأيُحرف٣0ُ
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ُالحقائقُفيُ ُالنبيُهذه ُوطبقها الأطباءُقبلُُُمجالُالطبُالنفسيُسبقُبها

بقرونُحينُأمرُالغاضبُأنُيسكتُوذل ُأنُالغاضبُربماُيخرجُعنُكعورهُفيتلفظُ

بكلماتُقدُيكونُفيهاُكفرُأوُسبُيجلبُلهُالعداواتُأوُطلاقُيهدمُبيتًا،ُفالسكوتُ

ُأفضلُو ُباللهُوهذا ُثمُأنُيتعوذ لاُك ُمنُأنُيعدُحلُوقائيُلتلافيُكلُذل ُأولًا

أرقامًاُبلُأنهُالأمثلُلاستعانتهُباللهُأنُيدرءُعنهُالغضبُويعيذهُممنُيدفعهُإليهُألاُوهوُ

ُالشيطان.

ُ:تغييرُالوضعيةُُ-٣

ُعُ  ر  ُذ  ُأ بي  ُُن 
 
ُالله ول  س  ُر  ُق ال  : ُق ال  حَدُكُمْ وَهُوَ قَائمِ  »:

َ
إَِ ا غَضِبَ أ

ضَبُ، وَإلَِ  فَلْءَضْرَِجِعْ فَلْءَجْلسِْ، فَإنِْ َ هَبَ عَنْهُ الْ  ُداودُ«َْ ُأبو اه  و  وصححهُُ،)ر 

ُالألبانِ(.ُ

ُمُ ُإن ُهُ تُ القائم ُوالمضطجعُُءُ ي  ُالمعنى، ُفيُهذا ُدونه ُوالبطشُوالقاعد للحركة

إنماُأمرهُبالقعودُوالاضطجاعُلئلاُيبدرُمنهُفيُُممنوعُمنهما،ُفيشبهُأنُيكونُالنبيُ

ُ.اُفيماُبعدحالُقيامهُوقعودهُبادرةُيندمُعليه

ُ ُكتاب ُفي ُجاء ُالطبي"وقد ُهرمونُُ"هاريسون ُأن ُعلميًا ُالثابت ُمن أنه

يرتفعُ،ُوأضعافُلدىُالوقوفُبهدوءُلمدةُخمسُدقائق٣ُُ-2الأدرينالينُيزدادُبنسبةُ

ُبسيطًاُفيُالوقوفُلكنُالضغوطُالنفسيةُتزيدُمنُنسبتهُفيُالدم ولاُك ُأنُ،ُارتفاعًا

ُيرفعُنسبةُالهرمونينُبشكلُكبير.ا،ُالغضبُوالوقوفُالعاملينُمعًُ
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ُ

ُ ُالن ب ي  ن  ،ُع  ة  ر  ي  ر  ُه  ُأ بي  ن  :ُُع  ِِن  الَل يُحبُِّ العُرَِاسَ وَ،كَْقهَُ ال ثَاؤُبَ، إ»ق ال 
ِ مُسْلمِ  سَمِعَهُ  ُُ ا عََلَ  حَدُكُمْ وحََِِدَ الَل، كََنَ حَقًّ

َ
نْ فَإَِ ا عَرَِسَ أ

َ
يَقُولَ لََُ: يقَحَُِْكَ أ

هُ طَا اسْتَرَِاعَ، اللُ   َ حَدُكُمْ فَليَُْْ
َ
ءْرَِانِ، فَإَِ ا تَثَاشَبَ أ ا ال ثَاؤُبُ: فَإنِ مَا هُوَ طِاَ الش  ط 

َ
، وأَ

ءْرَِانُ  حَدَكُمْ إَِ ا تَثَاشَبَ ضَحِكَ طِنْهُ الش 
َ
(.ُ«ُفَإنِ  أ يُّ ار  ب خ  ُال  اه  و  ُ)ر 

ُ ول  س  ُر  ُُوق ال 
 
ُ»الله حَدُكُمْ، فَلْءُمْسِكْ بءَِدِهِ عََلَ فءِهِ؛ فَإنِ  :

َ
إَِ ا تَثَاشَبَ أ

ءْرَِانَ يدَْخُلُ  حَدُكُمْ فَلْءَضَعْ يدََهُ عََلَ فِءهِ؛ »)رواهُمسلم(.ُوفيُرواية:ُ«ُالش 
َ
إَِ ا تَثَاشَبَ أ

ءْرَِانَ يدَْخُلُ طَعَ ال ثَاؤُبِ  ُوصححهُالألبانِ(.ُُ)رواهُالإمامُأحمد،«ُفَإنِ  الش 

ُ
 
ُالله ول  س  ُر  هُ طَا اسْتَرَِاعَ، وَلََ يَقُلْ: :ُ»وق ال  َْ َُ حَدُكُمْ، فلَيَْْْ

َ
إَِ ا تَثَاشَبَ أ

ءْرَِانَ يضَْحَكُ طِنْهُ  حَدَكُمْ إَِ ا فَتَحَ فَاهُ، فَإنِ  الش 
َ
ُفيُ«آهْ آهْ، فَإنِ  أ ُأحمد ُالإمام )رواه

ُالم سن د،ُوصححهُالألبانِ(.

ُالأإنُ علىُحاجةُالدماغُوالجسمُُطباءُفيُالعصرُالحاضرُيقولون:ُالتثاؤبُدليل 

إلىُالأوكسجينُوالغذاء،ُوعلىُتقصيرُجهازُالتنفسُفيُتقديمُماُيُتاجهُالدماغُوالجسمُ

ُوقُ  ُالنعاسُوالإغماء ُعند ُيُدث ُما ُوهذا ُالأوكسجين، ُالفمُمن ُبقي ُفإذا ُالوفاة بيل

بُمعُهواء ُالتثاؤبُتسر  ُأثناء ثيمُُمفتوحًا الشهيقُإلىُداخلُالجسمُمختلفُأنواعُالجرا

ُوالغبارُواله ب اءُواله وام.

ُمنُ ُبقوة ُالهواء ُقويُومفاجئُيخرجُمعه ُفهو ُعكسُالتثاؤب، طاسُهو والع 

ُوالهوامُ ُوالهباء ُمنُالغبار ُفيُطريقه ُما ُفيجرفُمعه الرئتينُعنُطريقيُالأنفُوالفم،

ثيمُلذل ُكانُمنُالطبيعيُأنُيكونُالعط اسُمنُالرحمنُلأنُفيهُفائدةُللجسم،ُوالجرا
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ُوأنُيكونُالتثاؤبُمنُالشيطانُلأنُفيهُضررًاُللجسم،ُوحقُعلىُالمرءُأنُيُمدُاللهُ

طاس،ُوأنُيضعُيدهُعلىُفمهُفيُحالةُالتثاؤب ُ.(1)ُعلىُالع 

أنُيضعُالعاطسُيدهُعلىُفمهُليمنعُوصولُ والتدبيرُالنبويُالرائعُفيُالعطاس

ُالجالسين؛ ُإلى ُُالرذاذ
 
ُاللَّ  ول  س  ُر  ان  ُك  ُُفقد ُف يه  لى  ُع  ه  ب  و  ُث  ُأ و  ه  د  ُي  ع  ض  ُو  ط س  ُع  ا إ ذ 

.ُ)رواهُأبوُداود،ُوصححهُالألبانِ(.ُ ه  ت  و   اُص 
ُبه  ف ض  خ  ُو 

ةُإذُيندفعُمعُالعطاسُرذاذهُإلىُوهذاُالأدبُالنبويُلهُحكمتهُالصحيةُالجليُ 

العاطسُأوُأنُيصلُإلىُطعامُأوُإلىُُمسافةُبعيدةُيمكنُأنُيصلُمعهاُإلىُالجالسينُمع

ُإذاُقدرُاللهُُ-ُ(نُينقلُالعدوىُبمرضٍُماُ)كالزكامشرابُقريبُمنه،ُوهذاُيمكنُأ

-ُُ ُوليسُمنُخ  ُبه ُالعاطسُمصابًا ُمنُذل فيُلقُالمسلمُفيُأنُيتسببُإنُكان  شء

ُرسولُالله ُعل منا ُعندُالعطاسلذا ُعلىُفمنا ُأوُمنديلًا  الأدبُفيُأنُنضعُيدنا

ُ.لمنعُوصولُرذاذهُإلىُالغيرُوفيُذل ُغايةُالأدبُومنتهىُالحكمة

ُلغـزُالتـثاؤب:

ُفمه.ُوهوُفعلُطبيعيُمنُأفعالُ التثاؤبُفترةُتعتريُالشخصُفيفتحُعندها

التنفسُيشتركُفيهُالإنسانُمعُغيرهُمنُالكائنات؛ُفالسم ،ُوالطيور،ُوالزواحفُبلُ

ُالإ ُوفي ُتتثاءب، ُالقطط ُالثديياتُومنها ُولاُمعظم ُالأم، ُالتثاؤبُفيُرحم ُيبدأ نسان

 يتوقفُإلاُمعُانتهاءُالعمر.

                                                           

ُأنُالإنسانُإذاُتثاءبُيقول:ُأعوذُباللهُمنُالشيطانُالرجيم،ُوإنما1ُ) د  ر  الواردُأنُيكتمُالإنسانُالتثاؤبُ(ُلمُي 

ُلمُيستطعُفليضعُيدهُعلىُفيه،ُوالنبيُ ُاستطاع،ُوإذا ُعندُالتثاؤب،ُولمُيقل:ُوليستعذُُما أركدُإلىُهذا

ُباللهُمنُالشيطانُالرجيم.
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ُوللتثاؤبُعندُالمسلمُآدابُبي ن هاُالهديُالنبويُمنها:ُ

 محاولةُكظمُالتثاؤبُوردهُقدرُالإمكان.ُ

 وضعُاليدُعلىُالفم.ُ

 عدمُقول:ُآه،ُآه. 

لبدنُوأضيفُالتثاؤبُإلىُالشيطانُلأنهُيدعوُإلىُالشهوات،ُإذُيكونُمعُثقلُا

واسترخائهُوامتلائه،ُوالمرادُالتحذيرُمنُالسببُالذيُيتولدُعنهُذل ُوهوُالتوسعُفيُ

ُالتثاؤبُ ُيكونُمعهُمنُميلُإلىُالكسلُوالنوم.ُوقدُصرحُالعلماءُبكراهة الأكل،ُوما

ُ.مطلقًاُفيُكلُحالة،ُوأنهُغيرُمقيدُبعبادةُكصلاةُوقراءةُقرآن

ُع ُوآية ُللنوم، ُليستُوالتثاؤبُقدُيكونُتَهيدًا ُولكنها ُعليه، ُالدالة لىُالرغبة

عُ 
ُرغبةُفيه.ُوهوُعندُالأطباءُف  منُأفعالُالتنفسُالذيُيتمُبطريقةُردُالفعل!ُكغمضُُل 

ُاعتلال(.ُ ُ)أوُعلامة ُللصحة ُكماُقدُيكونُمفيدًا ُسيصيبها، ُرأتُكيئًا ُإذا العينُمثلًا،

ئبهُتل ُ)العدوىُالنفسية(ُالموجودةُفيه،ُفماُإنُيتثاءبُك خصُماُفيُمجلس،ُومنُغرا

(ُ ُالحاضرين ُمعظم ُإلى ُالتثاؤبية( ُ)العدوى ُتسري ُالمتثائبُالجيدُ%٥٥حتى ُإن ُبل ،)

ُيصيبُسبعةُآخرينُبعدواه.

علُالتثاؤبُي شر ُ
ُف  الفمُينفتح،ُفكُمعهُعدةُأجزاءُمنُالجسم:ُومنُالمعلومُأن 

ُ ُيفترقان، ان ُالرئتُيئةًُتهوالفك  د ُيمد  ُبدوره ُوالذي ُالهواء، ُمن ُكثير ُفتنشدُلشهيق ين،

ُذل ُزفيرُبعضُمنُُعضلاتُالبطنُدافعةًُ ُثمُيتلو ُالقدمين، ُباتجاه بالحجابُالحاجز

ُالهواء.ُ

ُومنُالحقائقُاللطيفةُفيُموضوعُالتثاؤبُماُيلي:

 (ُُثوان6تستغرقُالتثاؤبةُالواحدة). 

 (ُُخلالُالتثاؤبةُالواحدة%٣0يزدادُمعدلُنبضُالقلبُبمقدار). 

 ُ(ُدقائقُمنُرؤيتهمُلشخص٥ُلُ)(ُمنُالناسُخلا%٥٥يتثاءبُ)قد

 .يتثاءب
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 ُيتثاءبُكفيفُالبصرُأكثرُعندُسماعهُلشريطُفيهُتثاؤبُالآخرينقد. 

 ُتجعل ُتتثاءبقدُالقراءةُعنُالتثاؤب. 

ُنُالهدىُالنبويُفيُآدابُالتثاؤبُيدلُعلىُالتالِ:ُإ

ُُدلالةُإيمانيةُغيبية:ُ-1

معُالشيطانُحالُُلحبسُدخولُالشيطانُفيُجوفُالمتثائب،ُكجولاتُالإنسان

ُ.المبيت،ُوالعشاء،ُوالنومُ..ُإلخ.ُوعليناُتصديقهاُوالإيمانُبهاُفقطُدونُتعليلها

ُدلالةُاجتماعيةُسلوكية:ُُ-2

للتقليلُمنُإكاعةُالمظهرُوالسلوكُغيرُالمستحسنُفيُالمجتمعُالمسلم،ُكإظهارُ

ُالم ُالمجتمع ُفي ُوالاسترخاء ُالكسل ُدواعي ُونشر ُالمتثائب، ُلدى ُالفم تثائب.ُباطن

ُيُ  جتهاد.ُفترضُأنُتغلبُعليهُمظاهرُالنشاطُوالحيوية،ُوالجدُوالاوالمجتمعُالمسلم،

 .ا(،ُفلاُأقلُمنُالتقليلُمنُأثرهُبسلوكُالهدىُالنبويُفيُذل فإنُكانُلابدُمنهُ)فطرياُ


